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પ'દર વર્ષથી પ્રકટ થાય છ. ષઃમ ૦ 5૬...-- .. -.... - ચાય 
છે, તેમાં તત્વસાનના, વેદાંતના વિષયે સરળ ભાષામાં આવે છે. મહા- 
પુરષોનાં જીવનચતૈત્રે. ગૃવર્સસારી ઉપદેત્કર વાર્તાએ વૈદકનાં અવભ- 
વના લેખો, પ્રયોગો, ધેર્‌ બની શકે તે]ી દવાએની બતાવરોા દરમઃસે 
માવે છે. તમે ગ્રાહક ન થયા હે તો આજેજ મ્ર'હક થાએઓ,તે દરમાસે 
તમારંમ।ં નવું બળ રડશે. ઉતા પ્રકટાવશે; વર્ષનો શરૂઆતમાં ૧૫૦ 
પાતાની આવો ઉત્તમ ભેટ પણુ મળે છે. ર્યા વર્ષની ભેટ યે।મ- 
રત્નાડર્‌ એ વેદકતું ઉપયેગી પુસ્તક હતું, વાર્ષિક લવ જમ ર્‌ ૩-૦ 
મહક થવા લખે. 
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“કલૂપડ 


અહેટપાલ રવ કર કેર દવે રાચત પુસ્તકે. 
તી કોપીરાઈટ-સંગ્રહ કડ ક 
કાયદ નો શિક્ષક-ફોજઃ રી રેવન્યુ અને દીવાની કાયદાઓનું જુથ રૂ. . ૧૫ 
ભ્ગિષ્યવેત્તા-ભુત ભવિષ્ય અને વર્ત્તમાનકા” તું જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરાવનાર રૂરું પે 
ધનવાત-(વોલ્યુમ ૧ લું) ધત આપનાર ઇજેરે પ્રયોગો કીં. રૂ' ૧ને). 
ધનવાન-(વે।. ર જાં ) ધનપ્રાસિના માર્ગા-હુત્તર ઉઘોગ શિક્ષક રૂ. ૮9 
સાસ્તર એઃફે નોલેજ-અ'ગ્રેજ, બગાળી,મરાઠીહિ'દી,સ સ્કૃત,શિક્ષકરૂ.૭ 
હિ'(સ્તાનની તીર્થયાત્રા- આખાહિ'દનાં ધામોની સ'પૂર્ણ" હ૪ીકત રૂ.૭ 
સ્વર્સનિષ્ટ દેવીજીવન-ધમનિષજ ૧૫૦ મહાન પુરૂષોનાં જવન રૂ. ૬ 
ત્રિક,ળીદર્શક દપ શુ-( વો. ૧ ૧ લું] કિ'વા પ્રેતાવાહનવિદ્યા રૂ. ૫) 
ચમતુ?િ સાન દશક દપ ખ-થોટ રીડીંગ, યોર્ગાવઘા મેસ્મરીઝમ રૂ. ૫) 
સીહિતશિક્ષક ચજ%કાંત ની આત્મકથારૂપ્રે ૧૫૦ સતીઓનાં જીવન રૂ. ૪ 
શ્ર'"સદ શ'કરાચાય-ચર્ત્રિકિ'વા શ'કરદિગ્વજય સ'પૂ્ણુ'જવનચરીત્રરૂ,૩) 
શ્રીયરકસ'હિતા-વે।. ૧લું. ટ#ળપહિત ભાધાંતરવેદકને। પુરાતતીમ્ર ય રૂ.૫) 
સડાત્મા ગાંધો-અને હદના નવ નરરતોનાં જવનચરીત્રે, રૂ. ૧-૮ 
જૂવન્યુ અને દાજદારી-ર 2 કાયદાઓને સ'ત્રહ (ચે'થી આભૃત્તિ) ર્‌ ૪) 

વહુઠકુર્‌ ણી-ટ.ગોરકૃત નવલકથા ( ઔઉપયોગી ) શ્‌. ૧॥ 

ર“ષિં ટાગેરપૃત નવકકથા ( બાળ ઉપયોમી ) રા. જા 
ગૃહિણી ર્ત્નસાળા ભાગ ૧ લે। અતે ખીન્ને-કે।મ્ુદિનીની આત્મકથા. ૨॥। 
પ્રેશિઅન ન ઇટસ-અઃ?ખીયનાઇટસ જેવીજર્સીલીવાતોતેસ'ત્રહ રૂ.૧ 
એડાગ્રના અને દિવ્ય શક્તિ-અધ્યાત્મ જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરાવનાર રૂ. ૧ 
આત્મર્યાતિ-કિ'વા ભહ્મદરરાન-તતવસાન સબધી ઉત્તમ પુસ્તક રૂ.૧) 
સૈઘ યાને પૈઘક ભાગ ૧-૩ વેઇીય પુસ્તક વેદકના અનેક પ્રયોગો રૂ. ૧!। 
રશી વૈદ- વૅડકતું ઉત્તમ પુસ્તક વેદકની શાીય દવાને! સગ્રહ રૂ. ૧ 
૧૬ જેટાલ.લ દેવશ'કર્‌ દવે ખાડીઆ-અમદાવાટટ. 









મસ્તાવના 


ર0૦ હરર? 


ભાગ્યોદય એ ધામિક માસીક છે. તેમાં સુપ્યત્ત્વે તત્ત્વ- 
સાનના લેખો આવેછે, તેમ વેદકના લેખો આવે છે. જેઓ 
શર્મ ઉપર આસ્થાવાળા છે, સદ્રિચારતુ' સેવન કરનારા છે 
તેવા સજ્જનો તેમ વેદો તેના ગ્રાહકો છે. દર વષે માહકેને 
ભેટતુ' પુસ્તક આપવામાં આવે છે. ગયે વે “ શ્રી ચોગ 
જૃત્નાકુર! નામનો વદકનો મ'થ માહેકેને અપાયો હતો? આ 
વર્ષે કોઇ ત-ત્વસ્ઞાનનુ' પુસ્તક ભેટમાં આપવુ' એવે! વિચાર 
થયો, અને તેથી આ **થની ચોજના કરવામાં *માવી છે? 

આપણા અધ્યાત્મજ્નાનનો ઉ'ડો અભ્યાસ કરનારા પશ્ચિ- 
સમાં પણુ મહાપુરુષો થયા છે. તેમાં અમેરિકામાં જેમ્સ 
એલન નામના ગ્રહસ્થ પણુ એક ત-ત્વસાની થયા છે. તેમસે 
ત-ત્વસ્રાનનાં ઘણાં પુસ્તકે લ'ખ્યાં છે, અને જેમાંના ઘણાના 
ચુજરાતીમાં અનુવાદ પણુ થયા છે. તેમના બય વેઝં 
આઅઓફ ખ્લેસેડનેસ એ ગ'થને અતુવાદ કરી અમે આ 
પુસ્તક ગુજરાતીમાં બહાર પાડયું છે. આ પુસ્તક અધ્યાત્મ- 
સાન પ્રાસ કરવાના રાજમાગ ને બતાવનાર અતે આત્મબળ 
શાંતિ, આન'દ, પવિત્રતાને મેળવી આપનાર છે. 


દુર જ'ગલના રસ્તે જતાં વચ્ચે ધનિકેોએ ધર્મ શાળાઓ 
અને ફૂવાએ સુસાફૂરોને વિશ્રાંતિ લેવા બતાવેલા હોયછે, ત્યાં 


હઠ 


રસ્તામાં થાકથી, તાપથી; ધુળની રજથી પીડાયલા સુસાક્રેઃ 
વડની શીતલ છાયામાં કે પર્મ શાળામાં બેસી વિશ્રાંતે લે, 
ત્યાંના ઝુવાનુ' થ'ડુ” પાણી પી થાક ઉતારે, અને પછી આ- 
ગળ સુસાક્રી કરે છે, તેવી રીતે વ્યવહારના ગહેન માર્ગમાં 
પણુ સ'કટ અને કલેશથી પીડાયલાએ માટે વિશ્રાંતિ આપી 
શકે તેજી ધમશાળાઓ મહાપુરુષોએ ખાંધેલી હોય છે. 
ત્યાં કોધ રૂપી તાપથી, નિરાશા રૂપી ધુળથી, કૅ'ટાળી મનુષ્ય 
વિનચી ખુદ્ધિની શીતલ અને સુખદ્ટ છાયાની નીચે સાધારણુ. 
સીધા અને સાદા, શાંતિને આપનાર વિશ્રામ સ્થાન, અને 
આન'દને આપનાર નાના નાના ગુપ્ત માર્ગો છે કે જ્યાં સ'- 
સારમાંથી હારેલે, થાકેલો, ક'ટાળેલે। સ્ુસાટ્ર પોતાને! થાક 
ઉતારી વિશ્રાંતિ લઇ શે. 


એ માર્ગોને ભૂલી અન્ય માર્ગે ચાલનાર સુસારેરે 
દુઃખી થાય છે* લોકો જીવનના રાજમાર્ગે કોઈ માયાવી 
વસ્તુએ મેળવવા ઉત્સુક થઈ, સ્થૂલ દેણિથી તુચ્છ જણાતી, 
સત્ય વિચારે રૂપી વિશ્રામ સ્થળોની અવગણુના કરી જલ્રી 
આગળ ચાલ્યો જાય છે. અને આન'દ પ્રાપ્ત કરાવનાર નાની 
અને સાંકડી ગલીચોને તુચ્છ સમજી તેને પાછળ છોડી 
દઈ આગળ જાય છે. જેથી ઘડીએ ઘડીએ ને ક્ષણે ક્ષણે 
અગણિત મનુષ્યો બેશુદ્ધ થઇ અને થાકી જઇ ગખડી પડે 
છે. અને એવી રીતે અસ“ખ્ય મનુષ્યો હૃદયની ભૂખ અને 


પ 


"તરસ વેઠી થાક્યા પાક્યા નાશ પામવાની અણી સુખી 
પહોંચી જાય છે. પર'તુ' આ વખતે જે મનુષ્યો આ ઉ-તેજીત 
જનસમૂહૅથી ટૂર ખસી જ્ઈ આ ગ્રઃથમાં ખતાવવામાં 
આવેલા માગે” જશે તે તે મનુષ્યો આન'દતા અતુપમ 
પુષ્પા પર પોઢશે. તે પુષ્પાના કૉંટર્યથી તેનાં નેત્રે 
પ્રકુલ્લિત થશે, તેની સુગ'ધીથી તેના મનને ખળ મળશે 
આ પ્રકારે સુશકત અને પુષ્ટ થઇ તે જીવનના નવર અને 
સન્નિપાત રૂપી રંગોથી બચશે, થાકી જતાં ધુળમાં ગોથાં 
ખાવાં નહિ' પડે, કે માર્ગમાં અતત આવશે નહિ', પરતુ” 
સજળતાપૂવક પોતાની જીવન યાત્રાને સમાપ્ત કરશે. 


આવા આધ્યાત્મિક આન'દને પ્રાપ્ત કરાવનાર ઉપચેોગી 
સુશ્તકને ભેટમાં આપતાં અમને હર્ષ થાય છે. મ્રાહેકો તેને 
સાચો ઉપયોગ કરી સત્ય સુખ અને સત્ય અ।ન'ઠને મેળવશે 
તો અમારો લીધેલે શ્રમ સાર્થક થશે એમ માનીંચે છીએ. 


તા. ૫-૩-૧?#૨્‌૮ 
શભાગ્યેદય એપીતઃ ખાડીયા 
“્પમદ્દાવાદ. 


જેઠાત્ષાલ રેવશ'કર દવે. વેઘ 


ક્‌।ઃમુત સૂદ ૧૫ સં.૧૯૮૪ 
તંત્રો ભાગ્યોદય. 
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વેધ જેઠાલાલ દેવશ'કર દવે રચીત પુ તકે 


ધનપ્રા'્તિના માગા 


અતે 
હુન્નર દદ્યોગ વ્યાપાર શિક્ષક 

જેમાં ધનવાન થઈ શકાય તેવા હનર હુ-નર્‌ ઉદ્યોગના ખેતી- 
વાડીના, વૈદકના પ્રયોગો, વ્યાપારી શિક્ષષ્યુ, દેશપરદેશમાં ખનતી 
વસ્તુઓની માહીતી દેશપર્દેશના વ્યાપારીએ ની ડીરેકટરી વિગેરે વિષયો 
છે. ભાગ ૧૫ ભેગા છે. પાન ૬૫૦ ૪ી'મત રૂ. ૮-૦-૦ આ પુસ્તકમાં 
આવેલા પ્રથોાગોમાંથી માત્ર એકજ પ્રયોગ સિદ્ધ કરી લેવાથી હ%નરે 
રૂપીયા કમાઉ શ્રકાય છે. હાલ તરતમાં રૂ પ) માં મળરે 
જુત ભવિષ્ય અને વર્તમાત કાળની વાત જાણવી હેય તે! 


ભષ્યિવેત્તા ( ચોથી આવૃત્તિ ) 


યાને ભવિષ્ય જાણવાની વિદ્યા--જે પુસ્તક ઉપરથી દરેક 
માણુમ ભવિષ્યમાં શું ખનશે તે જનેઇ અને નશી શકશે, તેમાં 
“્યોતિષશાસ્ર, રમળશાઅ, સ્વરેદય શાંત્રદ જન્મોતરી બનાવવાની 
રીત, તે જેવાની રીત વગેરે; ભાગ્યાધ્ય, દાસપણું, બધિખાનું, રોગ, 
સ્રી સુખ; લગ્નનું સુખ પ્રજનતું સુખ; જીંદગીનું, શરીરનું સુખ, 
અકસ્માત ધનપ્રાપ્તિ; શજ્યલદ્મી, વાઠતનું, મકાનનુ', વિધાનું સુખ 
દુ:ખ કયારે મળે શિગેરે જેવાની રીત, ધ'ધામાં લાશ થશે કે કેમ, 
વગેરે ભવિષ્યની વાત જ્નેવાતી રીત. જી. રૂ. ૫) અનેક અભીપ્રાયે! 
મળ્યા છે. જુજ નકલો! છે આજે જ મ'ગાવો. હ લ રૂ ૪) 


સરરવિન્દ્રનાથ ટાગોરકૂત સ્રીઉપયે।ગી અત્યત્તમ 
વહુ ઠડુરોણી ક અને રસીક નવલકથા, ૪ી.. ર્‌* ૧-૮ 


ભાગ્યોદય ઓફીસ, રીચીરોડ-અમદાવાદ. 


તેથ જેઠાલાલ દેવશ'કર દવે રચીત પુસ્તકે 
પાંચસો! રૂપીયા ખચતાં ન મળે તે પુસ્તક 
માત્ર રૂ. ૧પ માં જ 


કાયદ્ટાનો શીક્ષક (ચોથી આવૃત્તિ 


જેની અદર નીચે પ્રમાણે ફે।જદારી રેવન્યુ, અને દી ।ની ૧૨૪ 
કાયદાએ આપેકા છે. જેતી હજારે! નકલો! થોડાજ વખતમાં ખપી 
ગધ છે. કાયદાનું ત્તાન દરેક માણુસે મેળવું જઇએ. આ પુસ્તકે 
માટે કલેકટરો હાઇ રટ જડજે, સેસન જડન્તે, માજસ્ટ્રેટા, દીવાતે 
સરસુબા, વીગેરે અનેક વિદ્દાનતોના હ'નરે અભિપ્રાયો મળ્યા છે. કીં 
રૂ. ૧૫--૬--૦ છે 

ફોજદારી ડાયદા-૪ીમીનલ પોસીજરક્ેડ ટીકા સાથે. ઇડીઅન 
પીનલ કાડ ટીકા સાથે, ડીસ્્રીકટ પોલીસએકટ; ડબા એકટ, રેલ્વેને 


એકટ, આબકારી એકટ, મ્યુનીસીપલ એકટ, પુરાવાનો કાયદે; 
કૅપતીનો એકટ વીગેરે. 


હીવાની કોર્ટના! કાયદઓ।-સીવીમ પ્રેસીજરકેોડ (પુરેપુરે ) 
મુદતના કાયદે, હિ'દુ લે-કરારતે। કાયદે, મુસલમાતી સરે; કોર્ટફીતે। 
એક, સ્ટામ્પ ડ્યુટીને। કાયદે, પ રસી ખાના વ!રસાને કાયદો, દસ્તાવે- 
જેના નમુન!; કફેાજદારી અને દીવ!ની કે।્ટની અરજીઓના નમુના. 

રેવન્યુ યાને સુલકી કાયદાઓ લેન્ડ રેવન્યુ કોડ, (પુરેપુરો 


અગઃયની નોટ સાથે) મામલતદારોતી કોર્ટના એકટ, નરવાને 
કાયદો, તાલુકદારોતે। કાયદો વીગેરે. 


આ  પ્રુસ્તકમાં આપેલા કાયદા છુટા છુટા ખદવાથી બસો 
ઉપરાંત રૂપીઆ ખર્ચ થાય તેમ છે, નવી આજત્તિતી ૪ મત માત્ર 
રૂ. ૧૫-૦-૦ હાલ તરતમાં રું ૧૨) 


શ્રો ભાગ્યોદય એફીસ, રીચીરેડ-અમદાવાદ. 


વેઘ જેઠાલાલ દેવશ'કર દવે રચીત પુસ્તકે 


હિ દુસ્તાનના તીશચાત્રા. (સચિત્ર) 


અતે સુસારરીનો ભે.મીઓ. (બીજી આવૃત્તિ) 

મ પુસ્તક હમણાંજ ખહાર પડ્યું છે, તેતી અદર 
1હિ'દુરથાનમાં આતેદાં હિન્દુ, મુસલમાન, જતતે। વિગેરેનાં યાત્રાએનાં 
સ્થળા, ત્યાં કયે કયે રસ્તે જવાય છે તે ત્યાં દર્શત કરવાનાં મદિરા 
વીગેરે, તેનું શાસ્ર પ્રમાણેનું મહાત્મ્ય; અતિહાસીક માહિતી, બીજ' 
ન્નેવા લાયક સ્થળે, ત્યાંની વેપારની કઇ કઇ વરતુએા દેશાવર “ય 
છે. વગેરે ઉપયોગી હટીકત આપેલી છે. જેની અદર આંખુરેડ, 
અ'ાજી, અજમેર, પુષ્કરતીથ, હીગળાજ માતા, ઉદૈપ્રુ,, નેષપુર, 
બીકાનેર, જેસલમીર, શ્રીતાથદ્‌'ર।, કાંકરોેલી, ઉજ્જન. એ કારેશ્વર, 
૪? 12, મથુરાં, આમત્રા, દીલ્લી હરદ!ર, લાહોર, અમૃતસર, પ'ઝા%. 
બદ્રિકેદારનાથ, શ્રીનગર-કાશ્મીર, લખને!, અયેોદહ્દા, કાશી, ગયા, 
શ્રીસમેતશખર, વૈજ્નાથ મહાદેવ, કલકત્તા, ન ગનન્‍્નાથપુરી, મદ્રાસ, 
શ્રી સેતબ'ધુરામેશ્રર, શ્રીરંગજ, શીવકાંચી વિષ્યુકાંચી, સાક્ષીનોપાળ, 
ક્રોચીન હુબલી, નાસક, ત્રઅખક; પુના; મંમાઇ, ચાણોદ, શુકલતીર્થ, 
ડાકે।ર, હ્રારકાં, પ્રભાસપાટણુ, ગીરનારપર્વત, પાક્ષીતાણા વિ. યાત્રાનાં 
સ્થળોનું વર્ણુન, (યાં શું શું યત્ત્રા કર્વાતું ધામ છે; શું જેવા લાય * 
જગ્યાખ। છે. વેપાર્તી કઇ કઇ ચીજને છે. ત્યાં ઉતરવાની શી વ્યવ- 
સ્થા છે, ગડી કયાં બદલાય છે વીગેરે ઉપયોગી સ'પૂણુ માહીતીને। 
આ પુસ્તકમાં સમાવેશ છે. નનડા ગ્લેઝ કાગળ. પ'કુ પુડું પૃષ્ઠ ૮૫૦ 
જી. રૂ. ૭) હાલ તરતમાં રું ૫) 
અરેખીયન નાઇટસ જેવીજ સીક અતે 
પરશીયન નાઈટસઝાપક વાાએ આ પુસ્તકમાં છે. 
જી'મત રૂ. ૧।। ભાગ્યોદય ઓફીસ-અસદાવાદ? 


જદ જેઠાલાલ રદેવશ'કર દવે રચીત પુસ્તકે 
વગર્‌ સુડીએ અતે વગર્‌ મહેનતે ધનવાન થવું હોય તોસ'ગાવેઇ*- 


અનેવ્‌ને [ ચોથી આવૃત્તિ. ] 


જે તમે ધણા ધ'ગુા। ધંધા કાવા છતાં પણુ દમડી દેખતા ન 
હા, વેપાર ધંધા કે ખીજ ઉદ્યોગમાં ધારેલો લાજ ન થતે હેય, 


ખેતીમાં વીસ પચીસ ધણુ પકવવાની ઇચ્છા હે, હુત્રરકળાનું સર્વા- 
ત્તમ સ!ન મેળવી કળાકુશળ બનવું હેય, કે!ઇઇ પણુ પધ'ધાતી સાથે 
હજારે। રૂપીયા સહેલાઇયાં કમાઇ શકાય એવી શે!ધોને શીખવાની 


ઇચ્ા હેય, અને આજ જન્મમાં લાખો અને કરોડોના ધતતા સ્વામી. 


બનવુ હોય તો આજે જ આ પુસ્તક મ'ગાવી ઉપયોગ કરજે, આ. 
પુસ્ન્કના ઉપયોાગીપણુાનાં હરો સરરટી[ષીકેટો મળ્યાં છે. તેતી અદર 


તેર ભાગમાં અતે ૧૬૦ પ્રકરણુ।માં તમામ પ્રકારના સાનતે। શોધને અતે 

કળાઓને ક્રમવાર સમાવેશ કરવામાં આવ્યે! છે. કી. રૂ.૧૦ હાલ ૮) 

દરેક ધર્સના સવુષ્યને દપચે ગી, બા”ડથી વૃદ્ધ સવને વાંચી. 
મનન ડરવા ચાગ્ય ઉપચે।ગી પુસ્તક 


સ્વધમનિષ્ટ દેવીજીવન 
અથવા ધમસં'સ્થાપક સહાપુર્ષાનાં જીવનવ-ત. 

આ ઉપયે.ગી પુસ્તક તેવાર છે. તેની અદર હી'દુ; જેત, પારસી 
અને મુસલમાન સર્વા ધર્મોનું રહસ્ય, તે તે ધર્મના ધમ સ્થાપક: 
મહાપુરૂષોનાં જીવત શત્તાંતો, દરક માણુમ પોત પોતાના કર્મનું શાક્ષષ્યુ- 
મેળવી, ધર્મને આચારમાં ઉતારી સ્વધમનિ'& દૈવીજ્વન શી રીતે 
ગાળી શક્રે, સસાઃમાં ઉચ્ચ કવન ગાળી આદશ મય ચારીત્ર્યશીલ્ર શી 
રીતે બને તેવાં અનેક ૬ૃત્તાંતાના અને ૧૫૦ ઉપગંત મહા પુરૂષોના 
જવનચરીત્રેના સમાવેશ છે. પાકું પુ'ડું' પાન ૭૬૦ ઉ 2 કદ દળદાર 
કી'મૃત રૂ. ૬) હાલ ૨ ૪) ભાગ્યોદય ઓફ્ીસ-*અમદાવાદ. 


"વૈદ જેઠાલાલ રૅવશ'કર દવે રચીત પુસ્તકે 


ત્રિકાળદર્શક દર્પણુ અને પ્રેતાવાહન વિધા 


અથવા ચમત્કારીક ગુપ્ત વિધાએનો ભડાર 
ત્રીજી આવૃત્તિ 

 મ્મા પુસ્તક હમણાં જ ખહાર પાડયું છે. જેતી અદર સેસ્સે- 
રીઝમ અને હિપ્તે[૪મ વિઘા, યોપવિદા, ત્રિકાળદર્શાડ દ૬ર્ષપશુ- 
અને ત્રિકાળ દશી આયના ખનાવવાની વિદ્યા--દર્ટ્યુ બનાવવાતી 
દવા અતે તે નનેવાની રીત; પ્રેતાવાહન વિઘા, પ્લેન્ચેટ બનાવવુ, 
વશીકરણુ વિધા. કેોકશાસઅ, રતીથાત્ર અતે કમશાસ્ર, આ્ઓની 
ખુબસુરતીનુ' ખરં રહસ્ય. 

મ“ત્રવિદ્રા વશીકરષ્યુનો, લદ્વ્મીપ્રાપ્તિનો, વગેરે અનેક મ'ત્રે* 

ય*ત્રવિધા- જેમાં કષ્ટનીવારક, વશીકરષ્યુ, આકર્ષણુ, સુખપ્રન 
સવને! એકવીસો। ય'ત્ર--વીસેયત્ર કાર્ય સિદ્ધ યત્ર વિગેરે. 

તત્રવિદા--ધદ્રનળ અને નદુઇ પ્રયોગો ચમત્કારીક પ્રયોગોને! 
સ'ગ્રહ 3પ્તેીઝમથી અનેક રગે મટાડવા; હજરો વ્યાધી માત્ર. 
પાણીથી મટાડવાની વિધા; થે।ટ રીડીંગ વગેરે અતેક ઉપયો મી પ્રેયે- 
ગાના આ પુસ્તકમાં સમાવેશ છે. તેમાંનો એકજ પ્રયોગ સિદ્ધ કરવાયી 
હરે રૂપીયા મેળવી શકાય છે. ૪ીમત રા. પ 


શ્રીમદ શ કરાચાર્ય અને શ કર્રા્દોગ્વ જય 


શ્રી આઘશ'કરાચાર્યનુ' વિરતૃત જીવનચરીત્ર, જેમાં-શ્રી શ'કરાચારયે 
કરેલા દિગ્વિજ્યની વિસ્તાર સહીત હષ્ઠીકત આપેલી છે. કી. રૂ. ૪) 


કે __ અને ન્યારેવીની આત્મકયા--આ પુસ્તકમાં સર 
સુખી દ્પાત્ત ઉપયોગી ૧૫ પ્રકરણુ। છે. જેમાં કુલ્ટા 
આએસથી પને પડતો ત્રાસ, પતિપતરતીની 'રશ્ને, વિગેરે વિષયે! છે. 


જી. રૂ. ૧--૦--૦ 
શ્રી ભાગ્યોદય એફીસ,રીચીરોડ--અમદાવાદ. 


વેઘ જેઠાલાલ ટેવશ'કર દવે રથીત પુસ્તકે! 


સ્રીહિત શિક્ષકે. 


અને ચન્દ્રકાંતાની આત્મકથા ( બજી આવૃત્તિ ) સચિત્ર 
આ પુસ્તકમાં લગભગ ત્રીસ ઉપરાંત પ્રકરણમાં આઓઓની 
ગહત્તા, પત્નીના પતી પ્રત્યેના ધર્મ, પતિતી પત્તી પ્રલેતી મેરજ, 
પતિતવ્રતપણું શી રીતે પાળવું. સ્રીઓનોા ધરકારશાર; આઓની 
જવાબઃ રી, સ'કટ વખતે પતિતે સહાય કેવી રીતે કરવી; સતી ઔ- 
એનું જીવત, સ્્રીઓતું ઝહણીપદ, સ્રીએ તે સ્વર્ગીય સુખ થી રીતે 
“મળે, સ્ત્રી પુસ્પના ધર્મ, સ્ત્રીએતું શીયળત્રત, વિધવા સ્ત્રીઓના 
ધર્મ, સ્રોઓનું ઇશ્વરપરાયષુ જીવન, સ્ત્રીએ એ પતિતી અધોાગતા 
છે, સંસારમાં ઓઓની પદ સ્રોએના ઉત્તમ આચાર્‌ વિયષાર, 
સ્ત્રીરોગ ચી#ત્સા. ખાળકેોતે કેવી રીતે કેળવવા, બાળકની દવાઓ 
[વગેરે ૩૧ પ્રકરણો ઉપરાંત,લગભગ ૨૦૦ ઉપરાંત સતી સ્ત્રીએ અને 
મહાન પુરૂષોનાં જવનચરિત્રાં છે. કીં. ર. ૪-૦-૦ 
ફામ દેનીની અત્મકથા (બીજ 
હિ ણી જત્નમાળા- ક પ કમી સ્ત્રીઉ મોગી 
૩૫ પ્રકરણ છે. જે વ!તારૂપે રસીક ભાવામાં છે, જેમાં પતિ સાથે 
પત્તીએ કેવી રીતે વર્તવું, સ્રી શીક્ષમુની જરૂમ, બ ળકે।તું પાલન, 
ઝૃહીણીપદ વીગેરે વિષયે! છે ભાગ 1 રતી કીં. રૂ. ૨-૦-૦ 
[૧ સય વદ્યા- 
મહાત્માજીની વાતે1-, વેત ૨ છનનદોરી કવિ 
દેવદૂતતી વાત, ૩ પ્રેમા પટેલતી વાત; ૪ી'વા માણુસ કેટલી 
જમીનને। માલીક હોઇ શકે ૪ સમુરખર જ અતે તેના ખે ભાધદઓની 
વાત, એ રત ૪ સુખોધક વાતોનો સંગઢ્રહ છે. કો. રૂ. ૧) 
ભાગ્યોદય એર્ીસ રીચીરાડ-અગસદાવાદ- 


વેઘ જેઠાલાલ દેવશ'કર દવે રચીત પુસ્તકે!. 


ભાગ્યોદય 


શરીર, મત અને આત્માની ઉન્નતિ કરાવતાર આથિક ઉત્ત- 

નિ થય તેવા, તત્વજ્ઞાનના, હુન્નઃ ના, વેદકનતા વિષયો અને રસમય 

વાર્તામા, મહા પુઃષ।ોનાં જવતચત્રો, સત્રો અતે બાળકો ક્રે!વાય. 

તેવા વિષયે! આ માસીકમાં આવે છે. દરવર્ષે ૧૫૦ પાતાંતી ઉત્તમ 

ભેટ મળે છે વાર્વિક લત્રાજમ રૂ. ૩-૩૦-૦ નમુનાતેો અ'ક મકત, 
આજેજ ગ્રાહક થ.વ. 

કુ અને સુસદ્રાની કટુંબકથા-આ। પુસ્તકમાં 

સુખી ગહસંસાર- માણમાં એડુટા ઉપયોગી 

અનેક ઉપષ્રોગી તડિષયેને રસીકવાર્તા રૂપે સ'મ્રક છે. કીં. ર. ૧ ) 


ડં 


ટાગે।મ્કૃત' સ'સારમાં સવ ૨ રૈમવો। છતાં એકરાજા રૂપીમયછ- 
રાજષિ વન શી રીતે ગાળી શકે છે. અનેક લોભ લાલચથી ન ફસાતા. 


ઇશ્વર ઉપર શ્રદ્ધા રાખવાથી તેને પ્રપ'"ચીએ। વશ થઇ પાછું ૨: જ મળે 
છે. કોં રૂ. ૧-૮-૦ 
“ડી __આ પુસ્તક વાંચવાથી અનેક એતિ- 

તપસ્વી રાજકુમાર હાસીક “નાવા માણુસોતે આભા 
બનાવી દેઇ ખોધ આપનાર અ નવલકથા છે. કોં. રૂ. ૧। 

સાહક રર સિવ જે કઝા ઉત્તમ પુસ્તક 
પજનતું છે. તે વાંચી મતન કરવાથી યોગ સબધી અનેક તવા વિચારો 
અને તાત પ્રતત થરે. કીં. ર્‌. ૧) 


ક ઉત્તમ સદ્યુણા અતે ઉત્તમ ચારીત્રથી 
સ્વાગય સુ ખ..ષ્યની જ%'૬મા શી રીતે સુધરે એ અનેક 


મહાપુરૂષો” દષ્ટાંતા રહિત તેમાં સમજાવવામાં આવ્યું છે, ડા, 
રૂ. ૧-૦-૦ ભાગ્યે$$) ઓઆરફીસ-અમદવ'દ. 


પ્રી અમદાવાદ દવે કેમીકલ એન્ડ ફાર્માસ્યુટિકલ વક સ 
તયા 
દવે આયુવેદિક ફામ સી અને શ્રી ભાગ્યોદય પ્રિન્ટગ પ્રેસના 
ાલીક વૈદ્ય જેઠાલાલ દેવશ'કર દવેમુત લોકપ્ર 1 વડનાં પુસ્તકો 


૦૪ 

શ્રી વરજતાદતા. 
મળસ્હિત ગુજરાતી ભાષાંતર-પ્રથમ ભાગ. કી'મત ફૂ. પ--૦ 
જેમાંથી અનેક ગ્ર'થા ઉંહ્રન્ન છે. તેમાં એવી નવી જુતી શોધો 
ગને દવાઓ છે ક્રે જે આપરુ જણુતા ન હોવાથી, ધણી પાશ્ચિન 
માત્ય શેધોાથી અ'જઇએ છીએ. પરતુ હાલની તે? ધણી શેોધોને 
આ પુસ્તકમાં સમાવેશ થઇ 4નય છે. દરેક ડે।કટર હ૪ીમ અતે 

વેદોએ આ પુરતક રાખવું જઇએ ફી. ૫-૦ 


સેન આ એક ઉત્તમ વેદકનું પુસ્તક છે, જેતા દશ ભાગ 
કરને જદ ' છે. તેમાં લગભગ ૫૩) પ્રકરણુ। છે. #ી'. રૂ.૦-૧૨ 


જૈદટ યાને વૈદક ભાગ ૧ લે। અને ર જે. 


આ પુસ્તકતા પહેલા ભાગમાં તમામ રોગ મટે એવાં ઔષધો 
અને વનસ્પતિશાસઅ્ર આપવામાં આવ્ય! છે. બીજા ભાગમાં દરેક 
ધાતુ તથા વિષનું શેવ્ન કરી ભસ્માો બતાવવાની રીત તથા તેતા 
માત્રાઓ રસો વીગેરે છે. બન્ને ભ:ગતી જીમત રૂ. ૧-૮-૦ 
ર ન હ ? ન". રુ ૨ 
નેલ ત ઉઊંદુસ્તાનમાં પ્રખ્યાત વેદો જે જે દવાએ બતાવી 
ટેશીઝંદુ વાપરે છે, તમ.મ ફાર્મસીઓ જે જે ૬1એ। બનાવે 
'છે તે સધળી દવાઓની બનાવટ આ પુસ્તકમાં આપેલી છે. છી'.ર્‌. ૧ 

એકઅતિ રસમય અતે ખાધકવાર્તાછે. આ પુસ્તકમાં 
મ હન્ટ _...... ્‌ ક્‌ 

[વિનોદ ચન્દ્ર સત્યતે જય અ અસત્યનો ક્ષય છે. કી .ર્‌।.૧-૦ 
શ્રી ભાગ્ચોદદ એફીસ, રીચીરેોડ-અમદાવાદ. 


ધી અમદાવાદ દવે આયુર્વે દીક ફાર્મસીની દવાએ 
કોલેરા પીલ્સ 
ગમે તેવો કેલેરા, ઝાડે, ઉલ ી અને ગોટલા ચઢતા હેય માતાનું 
થયું હેય તેને આ દવા તુરત મટાડે છે. કી. રૂ. ૧) 
પેન૬રખામ--આ બામ ચોપડવાથી-માથાને। દુખાવે।,વા,ચસ્કા, 
કળતર, સ'ધિવા તરતજ મટે છે. ૪ ૦-૮-૦ ત્રણુતી કી. ર. ૧। 


ખઆલનાશક પાઊડર--આ પાવડર પાણી સાથે મેળવી વાળ 
ઉ.ર્‌ લમાડવાથી તરત વાળ ખરી પડેછે. લાલ્મ કે બળતરા બળતીનથી. 
વાળ ધણી લાંબી મુદ્ત સુધી ઉગતા નથી. ચામડી નરમ ને સુંવાળી 
રહે છે. કી ૦-૮-૦ ત્રષહુ ડખીતી જી ર્‌ ૧। 

જીલાબની ગોાળી--આ ગોળથી ગળામાં લાલ કે ગરધરી 
બળતી નવી. પેટમાં વીણા ચુ'ટઢા થતા નથી અતે ખેચેતી વગર જેટલી 
ગાળી ખાય તેથી બમણા જુલાબ થાયછે. અને મળ સાફ થાયછે. ડબી 
વની કી સબા 

માથાનો પાવડર--ચપ્ટી સુંધ ।થી ગમે તેવું મ થુ' ચઢ્યું હોય 
છે. તો તે અને આદારશી?0 વીગેરે પગ મરી “નય છે. કી .“-૮-૦ 

ખર્‌જવાનેો। મલ મ--ગમે તેવુ સુકુ' કે લં લુ ખરજવું ગમે તેટલું 
જુનું હશે તા પણુ તે તથા હાડગબળીર આ દવાથી મટે છે. ખરજ- 
વાની દવા કરી કરીને થાકૅલા હેય તેમતે અજમાવવા ભલામણુ 
છે. ડબી ૧ નાં ફીં. ન॥ 

આકડ્રેપ્સ-અ। દવાનાં આંખમાં રીપાં નાંખવાથી દુઃખવા આવેલી 
આંખોને આ દવા એકજ દિવસમા સટાટેછે. આંખની ખળતરા, ઝાંખ, 
અને દુઃખાવો મટાડી તેજ વધારે છે. #ી. રૂ. ૧) 


દવે કેમીકલ વર્ક સ-અમદાવાદ. 


ધી અમદાવાદ દવે કેમીકલ એન્ડ ડ્રાર્માસ્યુટીકલ વર્ક્સ 


ઝાડાને મરડાની ગાઈી--ઝાડે તે મરડો આ ગોળીએ થી મટે 
છે, ગમે તો લોહી કે પર્‌ ઝાડે પડતુ હશે ક્રે પાતળા ઝાડા થતા હશે 
તાોપણુ આ દવાથી મટે છે ર. ના 

દિલપસ દ વાટર્‌--આ સુગધીદાર વોટર સુખપર લગાડવાથી મે 
ઉપરના ખાલ, ડાધા, કરેળીઆ વિચરે મટાડેકે અને મુખની કાળાશ 
મટાડી ખુબસુરત લાલશ્ઞ આપેછે. ૪” ર૦11 ત્રગુ બાટલીની જી.૦-૮-૦ 

સુખશાતી લેપ-ગમેતેવું ગડગુમડ ભરતી'ગળ થતું હેય ને રૂઝ 

ન આવતી હોય તે! આ મલમથી તર-જ રૂઝ આવે છે રુ. ના 

નપુષડતવારિ લેષ-આ લેપ લગાડવાથી નસે! સતેજ થાયછે અતે 
ધાતુની નબળાઇ મટાડી બળવાન બનવે છે ડખબીવ! કીં રૂ ૩) 

દવેતું દતઅ'જન-દાંત દુઃખતા હેય હાલતા હે।ય દાંતમાં સણુકા 
નાંખતા હોય અગાળુ »લ્યું હોય અને દાંત વહેલા પડી જતા હેય તે 
આ દ તમ જન દાતણુ કરતી વખતે દાંતે ધસવાથી દાંતનાં તમામ દરદો, 
સણકા દાંતનું હાસવું, દંતની દુર્ગ ધી મટાડછે. દાંત સ્વચ્છ ને મજખુત 
ખને છે, અને અવાળાં મટાડી દાંતને મજખુત કરે છે, »ી ૦11 

સાચા સોતીને। સુરમે--આંખનાં %લ, છારી, રતાધળામણું, 
ખીલ અને ગરમી મટાડી આખનું તેજ વધારેછે. તો ૧તી છી ર ૧) 

મોતીને સફેદ સરસે।-આંખે ડક આપેછે તે।.. ૧ની છી રુ ૨ 

ચોખ્ખું મધ-બ.ટતો ૧ નોફી રૂ.૦11 

આખળાને। સુરખ્બો-મમજે અને આખે થ'ડક આપનાર અને 
ઉતમ છે. કી ર. ૧।। 

દવે કેમીડ્લ વડકેસ અને દવે આયુવે દિક ફાર્મ સી. 
રીચીરીડ-અમદાવાદ? 





આત્મબળ 


કિ'વા 
આનદના ગુપ્ત ઝરાના સત્ય માગી. 


નન લાસ ઉછે વટાણા 


પ્રકરણુ ૧ લુ 





તમારા કાર્યનો આરભ ડરેો-જે ફેઇાની સિદ્ધિ આપશે 
જે#વ સાધારણુ વસ્તુઓ, પ્રત્યેક દ્વિસનાં કામકાજ,જેતો કલા- 
કમાં પ્રારભ થઇ કલા કમાં જ સમાપ્ત થાય છે, આપણો સતોષ 


અને અમ'તોષ એ સર્વ એક પ્રકારની નિસરણીએ। છે ક્રે જેન! વડે 
આંપણે ઉપર પહોંચી શકીયે છીએ 


આપણુને પાંખે નથી કે જેથી આપણે ઉઠી શ#ીએ, પરન્તુ 
આપણે પગ તે છે ક્રે જેથી આપણુ ઉડી શકીએ નહી', પણુ ઉ“ચે 
ચઢી .શષીએ છીએ. લાંગફેલે।. 
મતુષ્યજવનનાં સાધારણુ કાર્યા, સાધ રષ્યુ નિયમો અને આધંક્ષા- 
એને સુંદર્‌ રંગોમાં પ્રકાશિત કરવી એ મને રૂચીદાયક લ.ગે છે. 
કાહાંદ -“્રાઉનિગ 


નર્‌ આત્મબળ 


સૂતૃષ્ય જવન આરભ કરવામાં પર્પિણું છે. દરરોજ્' અયવા 
તા હર ધડીએ મનુષ્ય કાંધઇતે કાંઇતાો આરભ તે! કરેછે, ધણાં કાયો 
આર'ભમાં નાનાં અને તુચ્છ દેખાય છે, પરતું વાસ્તત્રમાં એ બહુજ 
મહત્વપૂર્ણ હોય છે. 

સ્થૃલ સસારમાં ન્નેઇશું તે। પ્રત્યેક કાર્યની શરૂઆત અલપ આરભ 
થીજ થાયછે.મે!ટામાં મેરી નદીને! જ્યાં આરભ થાયકે ત્યાં તે એટલી 
સાંકડી હોય છે કે તેતો રેલે પણુ ઉલ્સવી શકાય છે, મહા પ્રચડ 
તે'કાનાને। વષાદના થોડા જળનાં રીપાંથી આર'ભ થય છે. એક વિશાળ 
વટ"ક્ષ કે જે હન્નરે। વર્ષના શીયાળા સહન કરી ચૂકયું છે, તે એક 
દવસ નાતા સરખા છેડ રૂપે હતું. હોલવાઇ જતી દિતાસળા ને 
કાંદક અસાવધાનીયી પઠી નય તો. એક વિશાળ નગરને પણુ ભક્મિ 
ભૂત કરી શક, છે. 

આ પ્રકારે સૃક્ષ્મ સ'સારમાં જીુએ।,મહત્તાના લઘુતાથો જ આ- 
ઝભ થાય છે. એક સ્ાધારણુ [વચાર્થી અદભૂત આવિષ્કાર [કવા શિ- 
૯પના ક્રે૪| ચચિરસ્થાયી કાર્યને આરભ થાય છે. ન્યટને પત ગ ઉડાવ | 
૩ૈડાવતાં વિધુત-વિજળીના નિયમોને અવિશ્કાર કર્યો હતે. મુખમાંથી 
નીકળેલા એકજ વાકયથી પ(તિહાસતે। ફેરફાર થઇ શકે છે. એક પવિ- 
ત્ર વિચાર કરવાથી સ સાથના ઉદ્દારતી શકિતનું ત્તાન થઇ, શક્રે છે, 
અને એક ક્ષાણિક પાશવિક વિચારથી અને ધેર અત્યાચાર થઇ શક્રેકે. 

ઉપર્‌ કહેલી વાતોથી હવ તમને આર*નું મહત્તત તમળનયું 
હરો. ઉવે તમને સમજયું “શે કે કે।!ઇ ક!યને। બગાડે! અતે સુધારે 
એ તેના આરભ ઉપર ધણુ! અ.ધાર રાખે છે. નણુ દે કે તમે કેટલાં 
ક્રા“ના આરભ કરો છે! અને તેનું શું શું મહ-ત્ત છે. જ ન જણુતા 
હો તા જરા મારી સાથે આવો અતે એ આન'દના ચુપ્ત માર્ગોની શોધ 


કાર્યનો આર'ભ--ફળની સિદ્ધિ ૩ 


%'। કેમક્રે ને તમે એ ગપ્રમાર્માની બુદ્ધિપૂર્વક શોધ કરી તેતે પ્રાપ્ત 
કરી લેશે તો એ તમારે માટે અ'નન્દ,્શાકત અને વૈર્યદાયક થશે. 

ક,યતેો આરભ કરવો એજ કાર્યનું કારણુ છે. જ્યાં કારણુ છે 
ત્યાં તેનાં ઝેક કે ઝેકથો અધિક પરિષ્યામ જરૂર હોવાનાં અતે પરિણામ 
પણુ એવાંજ ઉશે કે જેવાં કારષુ હૈય છે. કોઇ પણુ કાર્યતે જે 
પ્રકારે આરભ થશે તેવુંજ તેનું પરણામ આવશે. જ્યાં આરભ છે 
«યાં અન્ત, પ-ર્પર્ણુતા, પર્ણુ'મ અત ઉદ્દેશ્ય પણુ જરૂર હેવાને। જ. 
મનુ'ય ધર્‌માંથો બહાર નીકળી રસ્તામાં અ વેછે અતે રસ્તે ચાલી તે 
કોઇ ધરેલા સ્થળે પહોચે છે. એ પ્રકા? કાર્યના આર'ભથો પ રષ્ામ 
મળે છે અને પરિણામથો સમ્પૃષયુતા પ્રામ થાય છે. 

કઇ પણુ કયતો! આરભ જેવે! સારો કે ખરાબ હશે તેવું જ 
તેનુ સારં કૅ નરડું પારેસામ અ.વવાનું જને સાવધાનીથી અતે વિચાર 
પૂર્સ્ક કાયો 1 ખરામ રીતે આર'ભ કરવામાંથી તમે બચી જશે તે 
તેનાં દુ પારેગ્ામાથો પણુ તમે જરૂર બચી જશે! અતે સુપરિણામોનાં 
કૂળ મેગવર્‌. 

કટલાંક મર્યનો એવી રીતે આરભ થાય છેકે જે પર તમારે। 
ક્રેછ અધિકાર ચાલતો તથી એ આરભ તમારી બઅહાર,તમારી ચારે 
તરફ, સંતારતા પ્રાકૃ'તક પદ.થોક્રારા કે અન્ય મનુષ્યો દારા થાય 
છે કે જેમને તમારા જેટલી કાય મા સ્વતત્રતા હોય છે. ધારે ક્ર 
વષાડ ચાલ ત્યારે, વખતે કૅ કરખતે વરસે તો તેના ઉપર તમારા 
અધિકાર્‌ નથૉ, ચે।ર ગમે ત્યારે ચોરી કરી જય, પણુ તેતા કાયના 
આર'ભ પર તમ રી સત્તા નથી. એવ. આરભેો સાથે તમારે કાંઇ 
પ્રયાજન નથી. તમે તમારી શકિત અતે ધ્યાનને એવા કાર્યના આર- 
ભોમાં ૬ કે જેના પર્‌ તમારા પૃયું અધિકાર્હેય તો તમારં જન 
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વન સુખપૂર્વક વિતાવી શકાય. એવાં કાર્યોનો અરભ એ તમારા 
પોતાના [વચારોા અને કાયય ઉપર આધાર રાખે છે. 

તમે જે નોના પ્રકારનાં કાર્યોને અનુભવ કરા છે! તેના સ'પાદ- 
નમાં જેવા તમારા મનેભાવ હશે તેવોજ તેનો આરભ થશે. અથવ: 
ધારો કે તમારી દિનિચય, અને તમારા જવનમાં જે તમારૂં અંતજ ગત 
છે. તમે જે જે આરભ કરે છે! એના પર તમારે ખાય લદ્દ્ય રાખવું, 
જોઇએ. જછવતના આન દતે માટે સર્વથી સીધે, સાદ્દો આરભ વિચ રવા 
અને ડરતા યોગ્ય એ છે કે દિનચર્યાત।. કે જેતે આપણે પ્ર'તદિન કરી 
એે છીએ, તેને કેવા પ્રકરે આર ભ કરવે।. 

આપણે હમેશાં જ્નેવુ' જેઇ એકે સૂર્યોદય થાયા પ્છી આપણી 
દિનચર્યાને કેવા પ્રકારે આર'ભ કરીએ છીએ. આપણે પ્રાતઃકાલે 
કેટલા વાગે ઉડીએ છીગે અને કેવા ષકારે આપણાં કરત્ત વ્યોતો આન 
રભ કરીએ છીએ. પ્રત્યેક નવીન દ્વિસના પવિત્ર જવનમાં કેવા પકારના 
ધ્યાનમાં તત્પર *હીએ છીએ; અતે આ મહા પ્રશ્નનો આપાગં અતઃ 
કર શે જવાબ આપે છે. આવી સાવધાનતા રાખવાથી અ પણુતે 
જણાશે કે: દરરોજના ઊચિત ક અનુચિત કાર્યના આરભ પર જ 
આપણા આખા દિવસના રુખદુ;ખનો આધાર છે. જે દરરોજ વિવેક- 
પૂર્વક કાર્યનો આરભ કરવામાં આવે તો આખો દિવસ આન'દમાં 
વિતશે અતે જીવનન આદરંરૂપ આનદમાં ન્યુનતા નહિજ જણાય. 

પ્રાતઃકાલે વ્હેલા ઉઠવું એ દનિક શિ ઉચિત અતે સબલ 
આરભ કર્યાં એમ સમજવું. જો રહવારમાં વ્હેલા ઉડીને તમારે કોઇ 
વિશેષ કાય કરવાનું ના પષ્યુ હાય, તે! પણુ કી સમયે આળસ 
નો ત્યાગ કરી દનીક કામોતાો સબળતાયાં આરભ કરવો એ આપણ 
મન્તન બનાવા લેવુ'જેધએ. જે સૂયેદય સમયે તમે તમારી દિનચર્વાનો 
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'નિર્બળતાની સાથે આરભ કરશે તે ફ્રી તમે તમારા મતેબળ અને 
શારીરિક બળને કેવી રીતે વધારી શકશે! ? તમારા દેષોતે દયાળુ- 
તાથી ન્નેશે તે! દુઃખ પ્રાપ્ત કરશે।. જે મનૃષ્ય દિવસ ચઢતા સુધી 
પથારીમાં સૂઇ જાય છે, અને વ્હેલા ઉઠતા નથી તેવા મનુષ્યો કદી 
ઉજ્વલ, આન'દી અને હંરપુષ્ટ રહેતા નથી, ૫2તુ તેવા મનૃષ્યે હ- 
મેશાં ચીડીઆ સ્વભાવના, આળસુ, દુર્ખળ, ક્ષીષુ દુઃખી અને સ્તભા- 
વના શિકાર બની રહેલા રાય છે. દે।નેક કબ્યોમાં જેએ। ટીલ્ષાપણુ 
રાખે છે તેને લીધેજ તેમને ગએ ભારે દ'ડ અસુખાકારીતે। ભામવવે। પડેછે. 

જેમ દારૂડીયા લેકે! દરરોજ દાર્‌ પી। છે અતે માને છે ઠે દારૂ 
પીવાથી શરીર પુષ્ટ રહેશે, પષખ્યુ ખરી રીતે તે! તેથી તેમનાં શરીર 
બગડે છે, એજ પ્રકારે આળસુ ક્ષેકો પોતાના શરીરને બહારથી આરામ 
મળે એ હેતુયી ખેસી રહેકે અને માને છે કે માર્ર્‌ ઉદાસ મન દુ”ળતા 
અને અસ્વસ્થતાને દૂર કરવાને માટે મારે [ચરકાલ સુધી આરામ લેવે।જ 
જેઈએ. યથાર્થમાં ન્નેઇશું તા એ *વ શરીરની ગડબડ ચાલુ આરામ 
લેવાથીજ ઉત્પન્ન થાય છે. આ પ્રટારેતા અસત્ય આત્મલાલતથી મ- 
નુષ્યતે કેટલી બધી કાન ભોગવ] પડે છે તેધા તે અશ્ન'ગુજ રહેછે. 
મન અને શારીરિક શક્તિની હાનિ, વેભવ. સાન અને સુખતી હાનિ 
એ સર્વ એ અ ત્મ-ક્ષમાને લીધેજ ભેઃગવે છે. 

દિવસના ઘા વ્હેલા ઉડીને કામતો આરભ કરવા જેદઇએન 
કદાચ વહેસા ઉઠવાતું કોઇ બડ પ્રયોનટત ન હોય તોપષ્યુ જહદી ઉડવુ 
જ જઇએ, વ્હેલા ઉડી બકાર ફરવા માટે ચાલ્યા એ અને પ્રકૂતિતા 
સૌન્દર્ય] જુએ. એમ કરવાવાં તમતે શક્તિ, તેછ, તાજગી, હ 
અને શાન્તિનો એવે સારે અનુન્નવ થશે કે તમારા જલ્રી ઉઠંવાના 
પરિશ્રમનું ઇનામ તમતે જરૂર મળી જશે. એમ પ્રયત્ન સારો કરવાથી 
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બન્ને પ્રયન પણુ સારે થાય છે. જ્યારે મન્‌'ય જટેદી 3 ીને દિવ- 
સના નિત્યકર્મનો આર'ભ કરી દે છે, અને એ સમયે તેને કે।ઇ 
વિરેષ કાય કરવાત્‌ હેતું નથ', છં પણુ રો* વ્હેઃ। ઉઠેવાથી 
તેનું મન સ્વચ્છ અને વિચાર શાન્ત થઇ નય છે. ધીરે ધીરે તે 
વિચારશીલ થઇ જય છે. અતે જીવન, જવતના પ્રશ્ના, અને જતે' 
પોતાના કાર્યતે સ્વચ્છ રીતે પ્રકાશ રૂપે જુએ છે. એથી તેનો અભ્યાસ 
થ# જય છે અતે સવારે તે એવા પ્રેયે!જન થી જલદી ઉઠવા લાગે 
છે કે જેથી તે પ્રતયેક કદિનિતાતે વિવેક અને શાન્ત બલથ ડ્રર્‌ કર- 
વાને મારે પોતાનાં મનને સુધાટત અતે સહાયભૂત કરી લે છે. 


પ્રાતઃકાલના વખતે એક પ્કારની દૈવી શક્તિ, પવિત્ર મોન અને 
અપ્રકાશિત શાન્તિ હોય છે. કાર્ય કુશળ અને સબળ મનૃષ્ય જે આ- 
ર્‌ામતી ચાદરને ફેંકી દઇ ઉગતા સૂર્યના દશન કરવા મટે પરવત પર્‌ 
જશે, તે આંનદ અને સત્યના બહુજ ઉન્નત પલગ પર પણુ ચઢી 
જરી, પ્રાતઃકાલે વ્હેલા ઉડી કાર્યારભ કરવાથી ભાજન કન્વામાં પણુ 
પ્રસભના જણાશે અને સ'પષ્મું દિવસના કર્ત્ય કર્મો સરી રતે થઃ 
ઇ શકશે અને એ રતે તમારા દવસ સકળ થરે. 

એક પ્રેકારે નતેઇશું તે! પ્રતક નવીન દિવિસ એ એક નવીન ૬૭- 
વનનો આર્‌જા છે; જેમાં મનુષ્ય નવા વિચાર અને કાર્વ વતત વિ- 
વક અને ઉત્સ!હથી કરી શકે છે. 

દરેક દિવસ એ એક નવો આરભ છે, પતિદિન સવારે સસાર 
નવીન હૉય છૅ. તમે જે દુઃખ અને પાપથી થાકી ગયા હે, તે તમારં 
વન બદલવાને માટે, તમારે માટે તેમ અમારે માટે પણુ એક સુ- 
ન્દરે આશા બાધી શકે દા. 

ગઇ કાલની વાતે ૫ર, ગઇ ગુજરી ભૂલે! પર, અને યઇ ગયેલાં 
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પાપા માટે આજે એટલે વધુ વિચાર ન કશે કે જેથી આજના દિવિ- 
સનાં કાર્ય કરવાને માટે પણુ તમારામઃ વેમ અતે શકત બારીન રહી 'ય. 
વળી એવા વિચારતે પણુ ન કરે કે કાલે પાપ ક્યું] છે તો આજે 
પુણ્ય ન થઇ શક્રે. ગઇ કાલના અનૃભવથી આજના દ્વિસને ખિલ્કુક 
નવી પ્રષ્યુલીયો આર્‌ભ કરે।. અતેપૂર્વ કરતાં આજે ઉત્તમ પ્રકઃરે કાર્ય 
કરવાનો ઉવ્રોાગ કરે. પરતુ જે તમે અ.રભ%૪ સારી શીતેનહિ' કરી 
શકે! તો કાર્ય પગ્‌ સારી રીતે નહિ કરી શ'। દિવસભરતી સક્‌- 
ળતા પ્રાતઃકાલના સારા આરભ ઉપર આધાર રાખે છે. 

ખીજ પ્રકારનો આરભ કે જે બહુ મથત્તતે છે; કે કોઇ વિશેષ 
અને વિશાલ કાયનેો આરભ કરવાતે। છે. મનૃષ્ય જ્યારે ઘર બન વેછે 
ત્યારે તેનો આરભ કેતા પ્રકારે કરે છે ? જે મકાત બતાવવાનું હેય 
તેને' પહેલાં નકશે। બનાવવામાં આવે છે તે પછી પાયાથા તે નેવાં 
સુધીનો! સપૂરણું નકશાતા પત્ેક અ'ગનુ' અનુકરણુ કરવામાં આવે છે 
જે આર'ભમાં મકાનતો નશો! ન બનાવવામાં આવે તે! પરિશ્યુમ તિષ્ક્‌ળ 
જરે અને મ્કાન પ્રથમ તો તુટયુ »ુથ્યુ બનશેઃ સપૂ્ગ તહિ બને. અને 
ડદાચ બનાવશે તો તે અદદ અને નકામું બનશે. આ તિયમ દરેક મહા 
કાયને પણ લા પડે છે. કોઇ પણુ મઉ-ત્વના માર્યનો પ્રથમ નિયમ 
અને યેગ્ય આરભ એ છે કે તેને જેવું બતાવબું' હોય તેતે મે.ગ્ય 
કલ્પાનાચિત્ર પોતાના મનમાં રચવુ' જેમ્એ. પ્રકૃતિ દેવી ૨૬ી અને 
ડામાડોલ કાર્યને પસ'દ કરતી નથી. પકૃતિ ગધમડાટતી શત્ર છે. એ 
કહેવું યોગ્ય છેકે ગડબડાટ અને નાશ એ એકજ વસ્તુનાં ખે નામ છે. 
સુઢ'ગ પરિમિતતા અને ઉદ્દરા સદા અતે સવદા સ્થિર રહે છે. તે 
મનુષ્ય જે પોતાનાં કાર્યોમાં એ ત-ત્વોને ભૂલી નય છે તે યથાર્થ તા, 
સ'પૂર્ણતા અને સધૂળતાને મેળવી શકતા નથો. 


હ આત્મબળ 


તિયમ વગરતું જવન જે ધડીએ ઉતપન્ન થાય છે તે ધડી 
વ્યર્થ સમજવી એવા જવનમાં કેવળ અસતેોષ જ ઉત્પન્ન થાય છે. 
અને તે જવન અર્ધું પણુ સમાપ્ત થતું નથો, કે તે પહેલાં જ એક 
પ્રકારની વિટ બના ઉભી થાય છે. 

જે કાંધ પણુ મનુષ્ય કેઈ પણુ કાર્યની પૂરી રૂપરેખાનુ' કલ્પના 
ચિત્ર પોતાના મનમાં ખડુ કર્યા વગર કાર્યનો પ્રથમ આરભ કરશે 
તો! તે પોતના પ્રયત્નોને નિશ્કળ કરશે અને ક્રેઇ રીતે સિદ્ધિ નહિ 
સળે. જે નિયમ મકાન બનાવવામ્। કામમાં લેવામાં આવે છે તેજ 
નિયમ અન્ય કાર્યામાં પણુ લાગુ પડે છે. સારે નકશો બતાવવાથી 
તેની સાધનાને માટે પ્રયત્ત પણુ સારી રીતે કરવે। પડશે અને એમ 
થવાથી કાર્ય સ'પૂર્ણુપણે સફળતાથી અને આનન્દ્તી સાથે સપા 
દિતિ થઇ શકરે. 

કેવળ વ્યાપાર અતે હુન્નરઉધેગતાં કાર્ષામાંજ નહિ', પરતું સર્વ 
પ્રકારનાં કાર્યોમાં એજ નિયમ લામુ પડે છે. લેખક્રે પુગ્તક રચવામાં, 
ચિત્રકારે ચિત્ર બનાવવામાં, વક્તાએ જ્પ।ખ્યાન દેવામાં, સુધારકે સુધારે 
કચ્વામાં, નવી નવી શેાધો કરવામાં; સેનાપતિએ લડાઈ કરવામાં એ 
સવ કાયોમાં, કાર્યનો અ।?'ભ કરતા પહેલાં જે પ્રકારે કાંઈ કરવું હોય 
તેનો નકશે।, મગજમાં સાવધાનીની સાથે રચવે! પડે છે. ને! રીતે 
પૂર્વ કલ્પિત નકશાની એકતા, સુદઢતા, અતે પર્ણતા હશે તેવીજ રીતે 
અ'તે એ કાર્યની સિદ્ધિ થશે. 

કાર્ય કુશળ, પ્રભા“રાળી અને ભ્રલા મનુ"મે। તો એ છે કે જેમણે 
આવા પ્રક.રનાં ત્તાન સંપાદન કરવાની સાથે સાથે એ ધુધલાં અને 
ગુઢ આર્‌'ભતા ગૃપ્ત મહ-ત્વને સમજી લઈ તેને કામમાં લેવાનું શીખી 
લીધું હેય છેકે જેતે મર્ખ મનુષ્યો તુચ્છ સમજને છેડી દે છે. પરું 
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સવૌપરિ અને મહાત આરભ કે જેના પર દુ:ખ અને આન દતે ઉમેશાં 
આધાર છે, એને જેને મનુષ્યો બિલ્કુલ ભૂક્ષેલા છે, અથવા તે! બહુજ 
ઓછું મહ ત્વ સમજે છે તે વિચારનું ગુપ્ત કારણ ત્તાન મનમાં ઉ- 
«પન્ન થવું એ છે. 

તમારૂ ર મરત જવન એ કારણુના ફળોની શ્રેગ્ી છે કે જે તમારા 
મનમાં ઉત્પન્ન થાય છે. મનુષ્યોનું આખુ' ચરિત્ર તેના વિચારે,થી બને 
છે બધાં કાર્ય સારા કે ખે'ટાં એ વિચારોનાં ચિત્ર છે.જે પહેલાં મઃ 
નમાં આચ્છાદત રહે છે અતે ફેરી નજરે જણાય છે. જમીનમાં રઃ 
પેલું બીજ એ કેઈ શૃહ્ષઞતેો આર'મ છે. બીજ ઉગે છે અને વક્ષ ઉગી 
પ્રકાશમાં આવી વધૅ છે. એ પ્રકારે મસ્તકમાં ઉડી આવેલો વિચાર એ 
મનુષ્યના ચત્ત્રિતા આરભ છે. વિચાઃ પહેલાં પાતાનું મૂળ મગજમાં 
જમવે છે અને કરી તે તેને પ્રકાશ તરફ કાય અતે ચરિત્રના રૂપમાં 
બહાર હક્ેલે છે, જેથો સ્વભાવ અતે ભાશ્ય સંઘટિત થાય છે. 

બ(ણુત, કેધાન્તિત, ૪ર્ષ્યાકર્ણુ, લોભી અતે અપવિત્ર વિચાર 
ઉત્પન્ન થવા એ અનાચત આર 'ભ છે. જેના વડે દુઃખદાયક ફળ મળે 
છે. પ્રેમી, નમ્ર, દયાળુ સ્વાર્થ સૂન્ય અને પવિત્ર વિચારતું ઉત્પન્ન થવું 
એ ઉચ્તિ આભ છે. જેથી આનન્દદાયક કૂળ મળે છે. એ નિયમ 
ખહુજ શુદ સીધો અને મત્ય છે. પરતું મનૃષ્ય તેને ઘણે! ભૂલે છે 
અને તુચ્છ સમજે છે. 

જે માળી નણી શક્ઠે છે કે સાવધાતીથી કેવી રતે કયારે અને 
કયાં બીજ વાવવાં જઇએ ત ઉત્તમ ફળને પ્ર પ્ત કરે છે અને જહક્ષ 
વિદ્યાનું વધુ ગાન સંપાદન કરે છે. જે ઉત્તમ આરભ કરે છે તેતા 
તેના આમા ઉત્તમ ફ્સલથી આનન્ઢ્તિ થાય છે. જે મનુષ્ય શક્તિમાન, 
ઉપયે।ી અને પુષ્યમય વિચારે।નાં બીજ પાતાના મગજમાં સારી રીતે 
વાવવાની રીતનું ધ્યાનપૂવ ક અધ્યયન કરે છે, તે જીવનમા સર્વોતમ 


૧૦ આત્મ*ળ 


કૂળ પ્રાપ્ત કરે છે અને સત્યનુ' વધુ ત્ત'ન ગકલિત કરે છે. જેએઃ 
પોતના મગજમાં પવિત્ર અતે ઉચ્ચ*-1િચાર્નું સેવત કર્યા કરે છે 
તેમને સવોત્તમ આતંદની પ્રાપ્તિ થાય છે. ૨૬ વિચારથી શુદ્ધ અને 
સત્ય કાર્ય ઉત્પન્ન થાય કે, મત્ય કાર્યોથી શુદ જવત પ્રાપ્ત થાય છે, 
અને શુદ જીવનથી સર્વાનન્દની પ્રપ્નિ થય છે. 
જે મનુષ્ય પોતાના વિચારો અતે ઉદેશ્યતી તમક ધ્યાન અપે 
છે અને દૂવિત વિત્રરેતે બકાર કડાડી તેતા સ્થાત્‌' સહ્િયાર્ને 
ધારણુ કરવાને દરરોજ યત્ન કરે છે, તે અતમાં એ નાનતે પ્ર'સ કરી 
લે છે કે એ પરિણામો અતે ફળોનો આરભ, કે જેતો તેતા અ રસ્તિત્વની 


પડ નસ ઉપર પ્રભાવ પડે 'રે, અને જેના પર તેતા જવનઃ પ્રત્યેક 
કાર્યતે1 આધાર છે તે તેના વિચાર જ છે. 4/યારે તે આ પ્રક રે દિત્ય 
દૃષ્ટિ પામ કરી લે છે ત્યારે કેવળ સુત્ય વિચાર મેવે છે, જેયાં શાન્તિ 
અને આનં-દ પ્રામ થાય છે. 
દૂવિત વિશ્નાર મતમાં ઉત્પ્ત થી વખળે, #-હેમ1 વતીવમ3 
કિ'વા પરણિત થતી વખતે પણુ કક્ેશદાવક હેય છે. પરતુ રા 
વિચારોનું ઉ-પાદન તથા #દ્દિ અને પરિ મે પ'ગ્‌ આતંદ જ મળે છે. 
ખુહિશાળી મવષ્યાએ તે ધણુમામે ગદ અ1 સત્ય આર'ભ'૪ 
શેષ્‌વા અનેગ્કરવા જેપએ. એ સત્ય અને શ આરભમાં સર્વોગમ 
અતે સર્વબ્યાપક આર'ભ કરે જે સકલ સુખે।નું 41 ”, તે માર્તાસિક શક્તિ 
ગોનું શટ અતે ઊંચત સંચાલન છે. અધોત અઃ મદમતઃ મનોબલ 
દઢતા, શક્તિ, પવિત્રતા, વિતય, વિત્રેક અને ગ!નનતે ધામે ધીમે વધારવું 
એજ છે? એથી જીવત પરિષ્ર્ગતાને ષહે!ચે છે. કેષકે જે ૫રિપિકવતા- 
ની માથે વિચાર કરે છે તે સમસ્ત્ત દુઃખે।તે દરે દરી દે છે. એવા 
પી પ્રક ક્ષણુ શાંતિમય છે, એતાં વધ સુમપૂણું જય છે 
અને તે પૂર્ણાતન્દતે પાપ્ત કરી લે ઝે. 
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સાધાવણ કાર્ય અને ડત્તવ્ય 


*%/પષ્ણાં ક્તવ્યતી પાસે એવી કુ'ચા છે કે જે આપ'મા માટૅ 
ર્વર્ઝનાં દ્રારનાં તાળાં ઉધાડશે,ઉતાવળથી પણ્‌ નહિ, પ* તું યોગ્ય સમયે 
જે મનુષ્ય ત્યાં પહે ચશે તે સ્વર્ગીય દશ્યતે જોઇ શકશે 

પેલા તારાની માફક કે જે ઉંચે આકાશમાં ચમકતે। હોય છે, 
પ્રથેક મનુષ્યે પોતાના દૈનીક કર્ત્તવ્યની દહતાની સાથે પરિક્રમા કરવી 
નનેઇએ ગારા ગેટે, 

જેવી રીતે કાર્યના યોગ્ય આર'ભથી સખ અને અનુચિત આર ભથી 
દુ:ખ મળે છે, એ પ્રકારે સાધારષ્યુ કાયો અતે કત્તવ્યોથી કક્ષેશ અને 
આનંડ પ્રાપ્ત થાય છે. જાતે કર્ત્તત્વપાલનમાં એ! કે!ઇઇ શક્તિ છે 
% જે મઃજયતે સુખ કે દુ;ખ આડેછે એવું કાંધ નથીઃ પગતુ 
સુખ તે દુઃખ આપનાર તો! મતતો એક ભાવ માત્ર છે કે જેવડે કત્તન્ય 
પાલન કરવ.માં આવે છે. જે ભાવવડેૅ કરીને આપણે કત્તવ્ય પરા- 
યણુતાએ પહોંચીએ છીએ અને કરત્તવ્યપાલન કરીએ છીખે; એના 
ઉપર્‌ પ્ર યેક કાર્યનો *।ધાર છે. ક્ષુઃ કાર્યને નિઃસ્વાર્ષ વિવેક અને 
પૃણુતાથી કરવાથી ખહુ વધુ સુખ જ નથી પરતું તેથી ગેક મહાન 
શકિત પ્રાપ્ત થાય છે. કેમકે જેમ ટીપે ટીપે ધડો ભરાય છે, તેવો રીતે' 


૧૨ આત્મબળ 


જવન પણુ નાનાં નાનાં કાર્યોથી સ'પૃગું બતે છેઃ જીવનનાં સાધાર્ષયુ 
દૈનિક કાર્યોમાં વિવેક અ'તન્યાપ્ત છે. અને જ્યારે કોઇ વસ્તુના 
જુદા જુદા ભાગ સપપૂર્ણુ થાય છે તો તે આખી વસ્તુ પણુ જરૂર 
સ'પૂષું થાય છે. 

સ'મારની બધી વરતુએ નાના નાના પરમાણએ થી બનેલી છે 
અને અદપ વસ્તુઓની સ'પૂર્યુતા પર મોટી મોટી વસ્તુએ।ની સ પૂણુ તાને 
આધાર છે. જને સૃષ્ટિના કોઇ વિશેષ અ'ગની બનાવટમાં ખામી હોય 
તો સપર્ણુ સૃષ્ટિમાં પણુ -5નતા રહેવાની, નને કોઇ વસ્તુમાંનુ' કાંઈ 
પરમાણું કહાડી લેવામાં આવે તો તે વતુનુ' સ્થિર રહેવું એ પણુ કઠંણુ 

૭ જરો, રેતી કે માટીના કણે! વગર પથવી બનતી નથી અને માથી 

કે રતીને। નાન્હામાં નાન્હ કણુ પણુ ન્તે સ'પૂર્ણુ હશે તે! પૃથ્વી 
પણુ સ'પર્ણુ છે. ક્ષુદ્રકાર્ય્તે ભૂલી જ્વાથી મહાન કાર્યમાં પણુ ગડબડ 
મચી રહે છેઃ હિમનુ' ફેણુ એટલું જ મ'પૃણુ છે કે જેટલો એક નભે।- 
મ'ડળનોા તારે સ'પૂર્યુછે. ઝ કળનું' એક બિન્દુ એટલુંજ સુમચિત છે 
કે જેટલી ભૂગે ળ સુંદર્‌ છે, 

એક સદ્દમ કૃમિ પણુ મનુ'ય જેટલીજ કાળજી અને હિસાબથી 
ખનાવેલ હેય છે, પત્થર પર્‌ પત્થર્‌ મૂકવાથી અતે તેતે ચુત।થી બરે- 
ખર જમાવવ.થી અતે સુંઠર મકાત ચગી લ્રક,ય કે, દરેક નાનાથી 
મોટું થાય છે. નાનું મો।ટાતું અનુચર નથી પષુ તેતે ઝાત કરાવતાર 
વિવેક અને સ્નામી તુલ્ય છે. 

ઘમ ડી, લઃલચુ મતુષ્ય મહત્ત્વને પ્રાપ્ત કરવાતી તીવ્ર ઈચ્કાથી 
મોઢાં કાર્યો કરવાની તપાસ કરે છે અતે જે નાતાં કાયો કે જેને 
તરતમાં કરવાની આવશ્યકતા હેય છે, ૫?'તું જે કરવાયી મિથ્યા 
પ્રશસા નથી થવી તેને તુચ્છ સમજતે કરવાં તેમાં તે પોતાનું 


સાધારષણુ કાર્ય અતે કર્ત્તન ૧૩. 


મન્તવ્ય અને પુસ્ષાર્થ સમજતા નથી, અતે તેને ઘણાની દષ્ટિથી જુએ 
છે. મૂર્ખમાં નમ્રતા હૈતી નથી એયી તેતાંમાં જ્ઞાન પણુ હોવું નથી 
અને અહ કારથી જુલાઇ તે અર્મભવિત કાર્ષેમ કરવાતે। પ્રયત્ન કરે છે. 

મહાન પ્રુષ્ઠ નાનાં નાનાં કાર્યોને સ'દેઠ રહિત અને સ્વાર્થ 
શુન્ય ભાવથી કરે છે. જેથી તેમની કે!ઇ પ્રશ્સા કરે ક્રે ન ડરે, 
ઇનામ મળે કે નહિં,તેની તેમને દરકાર હોતી નથી. તે ધમ અને 
લાલચને! ત્યાગ કરી સાતવાન અતે રાકિતમાન બતે છે. મહાન્પુસષા 
મહ-તવને શેધતા નથ!, પરતું ભકિત, નિઃસ્વાથ તા અતે સત્યતે શોધે 
છે. તેવા લોકે। વ્યવહારના સાધારણુ કાર્યેપ ઝને કત્ત વ્યોને કરતા છતાં 
ઉપરતા ગુણ્‌।ને પાત કરીતે મહત્વના શિખરપર એતી મેળે જ ચઢી 
જાય છે. મોટાઇ મેળવવા મે।1ટાં કામો 3રવાતી જર્‌ર નથી, પરતું 
એમને એમજ સાંસાર્ક સવ સાધારણુ કર્ત્તવ્યોને દ્નિ પ્રતિદીન 
પ્રમાણિક પણે, નિ:સ્વાર્થપણે અને સત્યથી કરવાથી મોટાઇ તો આ- 
પોાઅપ જ મળે છે. 

મદાપુરૂષા તે પ્રનક ક્ષષણુ, પ્રત્યેક શખ્દ, સ્વાગત, ભાજન, 
વસ, પત્રવ્યવહ!ર, વિશ્રામ,કાય , પ્રયત્ન, કૃતસ્તતા,ઇત્યાદિ નાના નાની 
હજરો વાતોને પણુ મોટી સમજે છે. તે પ્રતેક કાયને નિવમી1 
કર્વુ' સમજે છે અતે એ કાર્યને શ્ઞાંત વિચારથી કરવું કરે જેથી જીવત 
સુખી અને સ'પુણું ખને. મહાપુરૂષો ભૂદયો કરતા નથા, તેમ કામ 
કરવામા ઉતાવળ પણુ કરતા નથી, તે અશુધ્ધિયો અને સુખ તાયી 
બચવા માટે યત્ન કરે છે. પોતાના સન્મુખ ઉપસ્થિત થયેલા કાર્યને 
ચાહે તે લધુ હેય કે મહાન હેય પષુ તે ધ્યાન અ.પીને કરે છે. 
તેને આગળ ઉપર કરીશું કદી રહેવા દેતા નથી, તેમ તેના સ'પા- 
દનતે માટે 9,દ પુ કરતા નથી. હર્ષ અતે ખેલને ભૂલી પોતાતે કર્ત 


૧૪ આત્મબળ 


વ્યમાં બને) દે છે અને ખાળક જેવી સરલતા અને નેસગિ કશ્કિતને 
પ્ત ઢરી લે છે કે જેને મહત્વ મહે છે. 


એક વિદ્દાનનું કહેવું છે કરે જે4ી રીતે કે!ઇ રાજનને ધેર રહેતા 
હે કે ભોજન કરતા હો તેવી રતે તમે તમારા ધરમાં આન દપૃ4ક 
રહે અને એવાજ હર્ષથી ભોજન કર. આ ઉપદેશ નાતો નાતો વા 
તોનું મહત્તર બતાવે છે. ખુહ્દ ભગવાન પષ્યું કહે છે કે જે કે!ણઇ કામને 
કરવ હે।ય તો તે ગમે તેટલું નાનું હોય તો પણુ તેના ઉપર પ્રબળ 
તાથી આકમણુ કરવુ જેઇએ,. નાતાં કાયોાતે ભૂલવાં, અથતા તો તેતે 
આળસથો કે મન ચોટાડયા વગર્‌ કરવાં તે દુબંળતા અને મુખ તાનાં 
લહ્ષણુ છે. 


૬*ક કાર્ય નિ:સ્વાર્થતા અને ધ્યાનપૂર્વક કરવાથી પ્રજાતિના નિય 
માતુસાર મનુષ્યનાં કત વ્યપાલનનો શકત પણુ ઉચ્ચક્રેટીતી થઇ જય 
છે. કેમકે કતનય પાલનથીો બળની %ધ્વિ થાય છે, અતે શુધ્ધ મત 
સત્તા અતે ચરિત્રતા પર્પકવત તે પહે.ચે છે. જેવી રીતે બ%ક્ષમા્‌ એની 
મેળેજ પ્રકૃતિના ધર્સાનુસાર્‌ પુષ્પ ની ળી આવે છે, એ પક.રે મનુષ્ય 
કત્તવ્ય પમયણતાથી એતી મેળેજ મહઃ#વતાતે ધ1પ્ત કરે છે. અને લાગ 
લગાટ શકિત અને પરિશ્ષમની સાથે પ્રત્યેક પ્રય નતે ઉચિત સ્થાન 
અને સમયસર પોતાનું જવન અને ચરિત્રને સુંદર બનાવી લે છે. 


ધચ્છાશકિત કિતા મનતોભલ અને માનસિક પ્યાતતા જૃદ્દિતે 
માટે સંસારમાં જેટલા પ્રચલિત ઉપાયે છે, તે અનૃમવડળી ૬€ષ્ટિથો 
નનેતાં નિર્થક જણાય છેક પ્રાણાયામ આસન, નેત્રપ્રકાર, તત્ર, મત્ર 
એ સવ ધાર્મિક પ્રયોગો છે. પરતું આ સત્ય માર્ગો કિવા રોજતા 
કત્તવ્ય પાલનના માર્ગો ચાલવાથી ઇ*્છાં શકત અતે માત સકમળ 


સાધાર્‌ણુ કાર્યો અને કર્ત્ત ન્ય ૧૫ 


સારી રીતે વધી શકે છે સારા સારા મનુષ્યો પણુ ભલેલા છે અતે 
“તે રસ્તે ચાલતા નથી. 

શકિત યા પ્રભૂરવ પ્રાપ્ત ફર્વાતે માટે અસ્વાંભાવિક કષ્ટ અને 
કર્ય કરવ;તે! પરિત્યાગ કરી દેવો જેઇએ., નાનપણુમાથી યુવાવસ્થા, 
મર્ખતામાથા વિવેક, અઝાનતામાંથી જ્ઞાન અતે દુ”, તામાથી બળ 
ગમે સર્વ ધારે ધારે પ્ર!પ્ત થાય છે. મતુ"યે 6'મેશાં [ચાર 3ે૫ર વિચાર 
અને પ્રેયનન ઉપર પ્રયત્ન અતે કાર્ય ઉપર કાર્ય કરીને દિત પ્રતિદ્નિ 
ધી! ધીરે આગળ વધત. શીખવું જોઇએ. 

તપસ્વિઓ સમાધ, આસન આદિ ગે!ગ્ય માર્ગની તપરયાં- 
એ કર! રાર કૃ આપી અવુત્તમ દિવ્ય શાકિતયો પ્રાપ્ત કરી 
થકે છે. પરતું એ શકિતતે તે બહુજ ભરે મૃલ્ય અ।પી અર્થાત શરીરે 
કુષ્ટ વેડી પ્રામ કરે છે. એવા તપસ્તિઓતે આધ્“।ત્મિક સાનને વધુ 
લાભ મળે છે. પરતું આ માવ તો રહેઃ।ધ'થી શાતિ અને આનદનો 
અનુભવ થય છે મખ તા, ઉતાવળયાપણું, વારવાર ગુસ્સે થઇ ચિ 
ડીયા થઇ જક એ સરવ મતુ'યોના કેતીકછવનના સાથીરૂપ છે તે તો 
સ્હેજ -પણુ અકાવધાતાથી, તક મળતાં એના મેળે શરી* મા પ્રશ્ટો ઉડેછે. 
સસ, ક કત .યે.તી ગભર મષુ અતે ભારમાં વિગ્હડલ અન અસ્વસ્થ 
મતુષ્યે.તી ભી: મં, શરત, આત્મદમત અને ધીરજને પારપકવ કરવી 
એજ સ.ચી રાકિત ?િવા આત્મશડિત છે. એથી ન્યુન હોય તો આપણે 
કોઇ પણુ વસ્તુત સાચી કડી શકાતા તથી. દ૬દ!નક -રાજનાં કાર્ય 
અને ઉપકારેની અધિકતાથી અધિક સુન્દર ઉપાય, નઃસ્તરાર્કતા અને 
સપૂર્ણુત.તી સાથે કાર્ય કરવાથી આત્મરાકત વાર્‌વા? એન! મેળે જ 
વધતી ચાલી આવે છે. 

જેએ ગુમ અને આશ્રયક।રક આધ્યાત્મિક જ્ઞાન હોવા છતાં 


૬૧૬ આત#્મબળ 


પણુ ધણીવાર અસાવધાતીથી ચીડાઇ જય, ખેદ કરે, મૂર્ખતા કે કોઇ 
પ્રકારના દુર્વ્યસતના ભોગ બની નય તેએ સાચા ગુરુ નથી, પરતુ 
સાચા ગુરૂતો એ છે કે જે પોતાના મદત્વતે સાફ્સ, રોષ શુન્યતા 
(ગુસ્સો ન ચઢવો) શાંતિ અને અત્યત ધૈર્ય ૬ર બતાવી આપે છે, 
અને જે પોતાના આત્મા ઉપર પ્વેભુત્ત રાખે છે. 

તે સાચા પ્રભુત્વશ,લી છે. તે શિવાય જે કે!ઇ છે તે પ્રજુત્વ 
નહિ પણુ શુલમાં તાંખનાર છે. 

દરેક મતુષ્યે જણુવું ભ્નેઇએે કે જ્યારે તેની પાસે કેઇ કાર્ય 
કર્‌વાનુ' આવી પડે છે (યારૈ તે કાર્ય ગમે તેટલુ હલકું ક્રે નાનું કેમ 
ન હોય તોપણુ તેને પુરા મન, 'મુદ્ધિ અતે ધ્યાનથી કરવું શ્નેડ એ 
કામ સિવાય પે તાના મગજમાં ખીજ ક્ે!ઇ પણુ એવા વિચારતે ન 
પેસવા દેતા કે જે પોતાના કામતા બદલામાં કાંઈ ઉ !હારતી આશા 
કરે એમ ટર્‌ થી તે પોતાના મનપર્‌ અધિકથી અધિક અધિકાર 
જમાવશે અને એ પકારે ઉન્નત થશે કે જે અતે અત્યન્ત શકિત 
માન બની જશે 

તમારી પાસે જે કાય કરવાનાં હેય તે એ પ્રકારે દ૩તાથી 
કરો અને એવા દત્તચિત્ત થઈ કરે કે તે સમું અતે તિદ્દ યઇ 
જય. આત્મશકિત એ ધ્યાત અને પોસ્ષતી ૬ૃદ્દિતાો સત્યમ.ર્ગ 
છે. ઉન્નતિ પ્રાપ્ત કરવાને પ્રત્યેક ઉપાય તમારી પાસે અને તમારા 
હદ્યમાંજ છે. તમારે તે મત્ર એ વાત શૌખવવ'ની છે કે જે સ્થિ- 
તિમાં તમે હે તેમાં તમ્તે પોતોતે ખુબ ન્નેડી દે. જ્યાં મુધી તમે 
એમ નહી' કરે ત્યાં સુધી ઉત્તમોત્તમ રિથિતિ કે જે તમારૈ માટે વાટ 
જોઇ રહી છે તે તમતે નહી મળે. 

પ્રયેક ક્ષણમાં બળ અને બહદ્દિથી કામ કરવાથી બળ અતે 


 સાધારણુ કાર તે કરત ૧૭: 


કન 


ન મ ક મટે 


' ન પ ક છે. મેઃ ક્ષણ કેરમાં લુધંઃ ા કાર્ષ કરવાક” 
અથે છે; કક્તિમાક અંતે'ધીમાત; મતૃષ્મો તેજ છે કે-જે'ક્ષુદ દાર્યો 
નેપ? મહહાપોની . માક ડરે. છેટ અતે, કોઇપણું વાતતે તુચ્છ સર 
જતો:ઝતથી.- પરતું દુર્બળ અને ક્રુખજન તો તોતાં કાર્યોને  અસાવર 
ઘાની અતે એ કાળજીથી કરે છે અને મેઃટાં -કામ'કરવાતે. મારે કલા” 
. લા રારે છે.તે એમ નથી 'સમજ્તા કે: હું કેદ કારમો અસાવધાકઃ 
' -તાથીઃ અને' અપેોગ્યતીથી  કરીતે'સ'શારની આાંમળ મારી અયોગ્યલો કટ 
કરી મ્લો'જુંઃ જે મતુપ્ય પેતાર્તા ઉપર 'શષિકાર'નથી રાખતાં તે'બીનએ! 
ઉમર અધિકાર ગળયવાને અંતે ઝે'ટી” જખધદારીતે સ્વીકાર કરવા 
ને ખદ લલચાાયેલેા રહે છે, કુ છે કે જે 'ોતુષ્ય પે પોતાના . ક્તત મ્ય 
લુક, સમજી તેવું પાલેતે નશો કર્તા તે પોતે પોતાને વુકશાન.- કરે 
છે. તુચ્છ સમંઝ' ક્ષુદ્ર ધર્મો. કરવા, ઝી કાંઈ નાની વાત. નથી” પુ 
સંહતતમા ધાત છે: ક 
ટમી શીતે “જાઈ પણું. ૫ કાર્ય શર્કિતિપું કેતપૂંવ ક કરવાથી વધુ. શ્મ્દિ 

પ્રૉપ્ન'થોય છે; તેવીજ રીતે કાયતે દુ્્ડાથી કરવાથી, ફુમળાતા 

વધે છે. મનુષ્ય જંધી રીતે નાનાં કાર્યોને કરે છે. તેવી, જ. શી, મોટા 

કાંધોને પણુ કરે છે. ' દુબળતાથી એટલુ' જ ષ્ટ ઉત્પ્ન થાય છે, કે. 

જેટલું પાષયો ઉત્પન્ન થાય છે. મનુષ્યમાં જ્યાં સુધી મોડી, ધણી, પરણું. 
ગરિત્ર શૉકેત નથી. હોતી, ભાં સુધો તેતે યથાર્થ આન'દ નંચો મળતો... 
દુ શવુષ્ય જે. નની નાની. વાતોને . મૃડતની સમજ ફેરેવો લે. 
બળવાન થઇ શકે છે અને. સશકત સનુષ્ય્‌ . પોતાનાં , નાનાં, કાને 
 -અંસો્વધાનો જશને હલાપણાથી કરે, તતો. તે. 'પોતાતા સાધુરણુ.. 'ક્તિકુ 
જ અતે પરષ કઈ કરીને અશકત થછે જાય છે...તોગે; શેલ, 


પ. હા જે” નિર મ વણુંવેલા છે તે ઉપરેની- ક મે 





૧૮ મ'ત્મખબખળ 


જ, ખળ જેનામાં પહેલેથી છે તેતે મળશે. અને જેનામાં પહેલ-થી 
નથી. તેનામાં જે થેડુ' પણુ છે તે નષ્ટ યઇ જય છે. ' 


મવુષ્ય જે । જેવા વિચાર કરૈ છે, જેવાં જેવાં કામ કરે છે. 
અને કહે છે તેજ ધક.રે તેને હાનિ કે લાભ મળે છે. મનુષ્યનુ” 
ચરિત્ર ક્ષણુ ક્ષણુમાં ધટે છે અને વધે છે કોઇ ક્ષણે કાંઇ જ્લાઈતા 
અશ વધી જમ છે, કોઇ ક્ષગે ન્યુત થઇ જાય છે અર્થાત જેવુ 


જેનું' મન, વચન અને કમ હોય છે, તેવું જ તેનું ચસ્ત્રિ દત્તમ 
% અધમ બને છે. અને તેજ પ્રકારે તેતે હાનિ કે લાભ થાય છે.જે 


નાના ઉપર અધિકાર જમાવી શ્રક્રે છે તે મહાનપર પણુ ન્યાય સ'ગત 


શરધિકાર મેળવી લેછે. પરતુ જે લધુને' નાતે વશ થઇ નાય છે, તે 
વિજય પ્રાપ્ત કરી શકતા નથી. 


મુર્ખ જુએ છે કે ક્ષુદ્ર દોષ, ક્ષુદ્ર અત્યાચર અને ક્ષુદ્ર પાપમાં 
તો તે મહત્વ નથી માનતા. તે પોતે પોતાને ભૂલાવા આપે છે અને 
-અને માને છે કે હું જ્યાં સુધી કે!ઇ મહાન પાપ કે ન્યભિયાર 
“ન કરૂં તયાં સુધી પુષ્યાત્મા છું. પર'તુ એવો વિચાર કરવાથી તેવું 
જે થોડુ ધણું પુર્ય હોય છે તે પણુ નષ્ટ થઇ જાય છે, અતે તેને 
' દુરાચારી માની લેવામાં આવે છે. પછી લેકે તેતે માન આપતા 
નથી કરે તેના પર પ્રેમ પણુ રાખત! નથી. તેતે કોઇ દામતેો સમજતા 
' નથી, તેમ તેવા મતુષ્મને। કાંઇ પ્રમાવ પથુ પડતે! નથી. એ પ્રકારે 
અધઃપતનને પ્રાંપ્ત થયેલો મતૃષ્ય જે સમાજને સુધારવાનો યત્ન કરે, 
પોતાના સહચારશિયોાતે પાપથી બચવાનો ઉપદેશ આપે તો તેતે પ્રયત્ન 
અને ઉપદેશ નિષ્કળ અને વ્યર્ક જાયછે? તેવા મનુષ્યો પોતાના ક્ષુદ્ર દોષોને 
જેટલા તુચ્છ સમજે છે,તેટલાં જ તુચ્છ તેમનાં ચરીત્ર શને મતુષ્યત્વ 
છે. જેવી મનમાની રવતત્રતાથી તે દોષ કરે છે અતે પોતાની દુર્ખળતાતે 
 ગ્રકાશ્િતિ કરે છે,તે મતમાની રવતત્રતા અસાવધાનતા અને માન હાનિ 


સાધારણુ કાર્ય અને કત્તત્ય ૧૯ 


"શાં રૂપાન્તરિત થઇ તેને પાછી મળે છે. તેતે કોઇ પૂછવું નથી, કેમકે 
રાબ કાય શીખવનારતે ક્રેણુ પૂછે ? તેમતું' કાર્ય સિદ્ધ થતું 
નથી કેમકે દુર્બળતાન્‌] આશરે કેણુ લે ? તેનો ઉપદેશ કોઇ! સાંભળવું 
“નથી; કેમકે તે અભ્યાસ, વિવેક અને અનુભવથો, શુન્ય હેય છે. 
'કાઇ ચણુાખડી લેવા પાછળ પાછળ થોડાજ દોર્ડ છે. ન 
જે મતુષ્ય ખુદ્ધિમાન છે તે ખુદધિમાન બતી રહે છે, તે ભયને 
જેઇ રહ્રો હોય છે. કે જે સાધારણ દોષમાં પણુ અ'તર્ગ્યાસ હોય છે 
તે જે કાર્ય લે[કે અસાવધાનીયી કરે દો. છતાં ક:ઇ શિક્ષા મેળવતા * 
નથી. તે મનુષ્ય જે જે રેષોતો ત્યાગ કરવાથી અને પવિત્ર વિચાર 
તથા કાર્ય કરવાથી મુક્તિ મળી શકે છે તેને જઇ શકે છે, આળખી 
શકે છે, કે જેતે ધણા લોકો તુચ્છ સમજે છે. તે એ શાન્ત અને 
શાંતરિક આત્મદમનને પણુ એળખે છે કે જે દૈનિક કાર્યોમાં કરવાં 
પડે છે, પરતુ: જેતે મતુષ્યો ધણે ભાગે પોતાની દછિએ નથી ન્નેઈ 
શકતા, તે મનુષ્ય પોતાના ચરીત્રના નાના નાના અ'શોની સપૃણુંતા 


ગતે ન્યુનતા કે જે વડે તેતુ' જવન રચાય છે અને જેનાથી તે બગડે 
જે અતે સારં બતે છે, તેતે ધણી સાવધાનીથી જુએ છે. એ હેતુયૉ 


તે પોતાની સાવધાનતાથી પોતે થોડે થાર અતે ધીરે ધીરે પવિત્ર 
કાને સ'પુષયું" બની શ્રક્ટે છે. ' 


જેવી રીતે સમુદ્ર જળના ધણુ તિદુઓથી, પૃચળી કણાથી અને 
તારા પ્રકાશ્રનાં કિર્ણાયો બનેલાં છે; એ પ્રકારે- જવન નાના . નાના 
વિચારો! અને કાર્યોથી ખનેલુ' છે. એના વગર્‌ જવન સ્થિત રહેતુ” 
* નથી. એથી પ્રતયેક મનુષ્યનું જીવન જેવા તેના જુદા જુદા વિચારો 
અને કાર્યો હોય છે તેવું જ ધડાય છે. તેના વિચારો અને કાયેનું 
 સ'ધટન તે સવુષ્ષા છે. જેવી રીતે વર્ષો એ ગણેલા કમભધ્ધ ક્ષણોને 
: સમૂહ છે એ પ્રકારે મતુષ્મ, જીવન અને ચરીત્ર એ કમબહદ વિચારે 


જ્‌ે૦ આર્મમળ' 


અને કયો સસુહું અતે સંગટનત છે. અતે જેવાં જેવાં તેતો બુર 
જુદાં અગ અને ભાગ હશે એ પ્રકારે. એતું આખું જીવમ થશે. ુ 
: વર્ષ છ રૂતુઓંનુ' બતેલુ' હોમ છે અને 'ભૂષ્નંડળ સર્વ પ્રકારના” 
પદાથે।તે! સમૃહું છે. નાના માના ઉપકારો, ઉદારતાએ અને આત 
સમર્પણે।થી દય ળું અને ઉપકારી સ્વભા4ં બતે છે. નાનાં ' નોના 
આહમસગોાં, સહતશીલતાએ અતે આત્મવિજયીથી મનુષ્યે શકિત 
માન અતે ઉન્તત ચરીત્ર ખતે છે. વાસ્તવિક મતૃષ્ય તો એ છે. 
% જે જવતતા નાના નોના વ્યવહારોમાં પણુ ખરાપણુ_ રાખે છે,. 
સુયોગ્ય મનૃષ્ય તો એ છે કે જે પોતાના ઉચ્છમાં તુચ્છ વચન અને.. 
કાયોમાં પણુ સુષ્રોગ્યતા મતાવે. * 
મનુષ્ય ભૂલ ખાય છે અને સમજે છે કે જીવત એ ક્ષણિક. 
વિચારે! અને કાર્યોથી ભિલ અને જુદુ છે. એ એમ નથી સમજતા. 
કે નાના વિચારો અને કાઢે એ જાનના મુળ અતે સારરૂપ છે જયરે. 
આ સિદ્ધાન્ત સમજવામાં આવે છે ત્યારે સર્જ વસ્તુઓ પવિત્ર જણાય . 
છે. અને સર્જ કાર્ય અતે કત્તવ્ય ધર્મયુકત જગુ।ય છે, તાતા નાના : 
કાયામાં. પણયુ સતય છુપાયલું' હેય છે, સ'પૃ્ણુ તા એક: તિપુષ્યુતા છે. : 
અધિકાર, અને પ્રાપ્ત વસ્તુઝે। નષ્ટ થઇ જય છે, સ'મત્તિયો " 
ખૃદલાઇ જય છે, મનના ઉદ્દેમ પરિવર્તતતશીલ' છે, ' પરતુ ક્તત વ્ય 
નાશ પ મતુ' નથો, ઘટતું નથી, તેમ સારા' ક્રે ખરાબ બતાવોાના * 
તેફાનથી હાલતું પણુ નથો. જવનના ભાગ ક્રમેશઃ વ્યતિત થાય છે; : 
સમસ્ત જીવત એરી સાથે વ્યતિત થતું નયા. જેઃ તમે ઇચ્છે! તે” 
શ્રતલેક ભાગને મોગ્યતાથી સ'પૂર્યુ કરી શકે છે. એમ કરવાથી સ'પૂર્ણુ - 
જીવનમાં કઇ પણું ખામી રહી શડનવી નથી.ઃ કહેવત છે 9: “તમે નને 7 
પૈસાની ચે!કસી 'ક શે! તો ફૂપીયા ' પોતાની ચોકસી પોતે શખશે. ”” “ 


સાધારણુ કાર્ય અને કત્તવ્ય ૨૧ 


આ કહેવત સ'સારીક વ્યવહારમાં યુક્તિયુકત નથી. પર'તુ સુથ્મ 
સસારમાં એ એથી પણુ વધુ લાગુ પડે છે. વર્તમાનકાળમાં તમે 
જે કાર્ય કરી રલ્રા હો, તે કાર્યથી જત્રત અતે ચસ્ત્રિતા સમસ્ત 
સમૂકં બરોબર છે, એમ સમજતે કરતા હો તો તે તમારી મોટી સાન 
વધાતતા અને નિપૂધુતા છે. મોટી અને પ્રશ"સતીય વાતા કરવાની 
લાલસા ન કરે. વર્તમાનમાં જે કાર્ય તમારી મનસુખ છે ને તે તમે 
તેતી યોગ્યતાની સ.થે કરશે તે. પ્રશ'તનિય વાતે! એડી મેળે સિદ્ધ 
થઇ જશેરતપ્રાર। આધુતિક કાર્યમાં જે ભક્યણે : અનેઃ પ્રતિખત્ધકતાએ 
છે તેનાથો ગભરાઓ નહિ. -પર'તુ* તિઃસ્વાર્થતાતી સાથે એતે કર્યા 
“જાએ, અસૂતેષ, આળસ, અતે મહત્કાચોતે કર્વાતા મુર્ખ . વિચારને 
છડી. રા. એમ કરવાથી જે મહત્તાને પ્રાપ્ત કરવાને માટે તમે ઇચ્છો 
બ્રાતે સ્ત્રતઃ તમારી, નિકટ આવી જશે. ચીદીયાપણુા! જેવી બીજી 
સ દુર્બળતા નથી. આંતરીક મોટાપણું પ્રાપ્ત કરવા મ.ટે નઠિ' પગુ 

ની મેળે આવી જશે. 

કાર્ય _ કરવામાં જે કક્થિતાઓ અને કષ્ટ તમને પ્રતીત થાય 
છે, તેએ કાર્યમાં નથી પણુ તમારા મનમાંછે. નને એ કાર્યની તરક 
તમે તમારે મતેણાવ, ભદ્લી નાંખશે તો તે વાંકો અને કડીણ માર્ક 


ઝટપટ સીધો થઇ જરે અને અમૃખ આન'દમાં પરિષ્ુ1 થદ# જશે. 
તમે તમારી ગ્રલયેક ક્ષખુને પવિત્ર અને ઉપષ્યોગી બવાવવાતે 


ઉધોગ કેરે. 'પ્રભેક કાર્ય અન કત્ત્યતે અનુરાગ અતે નિઃસ્્રયતાથી 
કેરે. પ્રંધેક વિચાશે, વંચન' અને કાર્યતે મધુર અને સસ બનાવે. 
એ પ્રકારે તમે પોતાના છીવનતી તુચ્છમાં તુચ્છતમ વાતોની અતુલ્ય 
-મડનાબેતો' અસ્પાસ, અનુભવથી શીખો અને કરે અને અનંત 
માનદને પ્રાપ્પ કર. ૨ લિ 


વાઇ 9 લાક - '.'- કૂ ૪" ઉમ 





કાર્યમાં મૂશ્કેલીચો; વિઘ્નો અને વ્યાડળતાઓઆ 
ઉપર્‌ જય સેળવવે. 

જેને મનુષ્ય બનવાની પ્રશ્છા હોય તેણે પ્રયમ પોતાના હદયપર' 
સપધિકાર જમાવવો. વાસનાઓને નષ્ટ કરીતે તેના ઉપર પોતાનુ” 
સિહાસન બનાવવુ, આશા અતે ભયના રાજવિદ્રોહનું દમન કરી 
સ્વતત્રતાથી અત્યુન્નત રાજ્ય ભોગવવું. --શેલી. 

શું તમે નિશાન ચુક્રી ગયા છે! ? ચુકી ગય! હોતે! શું થયું ? 
હજુ તે! એ નિશાન ચમકતું જેઇ શકાય છે. ફરી પ્રયત્ન કરો, શું 
તમે દોડતા દોડતા ગબડી ગયા છે! ? થેડા શ્વાસ લેઇ લ્યે અને 
કરી દોડો. --ઇલા વ્હીલર વિલકાક્ષ. 

સંકટ અને ૦્યાકુળતાયી પણુ બહુ 7 આનદ મળે છે, એમ 
કહેવું એ લોકોને મન ધણે ભામે અયોગ્ય જણાય છે. પરતું એમ 
ડહેવુ' બીલ્કૂલ યથાર્થ છે. સભ બહારથી અસત્ય જણાય છે. મુર્ખા* 
એની સમજણુમાં જે દુઃખ છે તે ખુદ્ધિમાનાની સમજણુમાં સુખ છે. 
સકટપહેલાં અગ્ઞાન અને દોબ લ૯્યથી ઉત્પન્ન થાય છે. અને કરી સાન 
અને શકિતતી પ્રાપ્તિ કરાવે છે 


વિધ્તો અને ન્યાકુળતા ર્‌૩ 


સત્ય જવનથી જેમ જેમ સાન પ્રાપ્ત થતું “નય છે તેમ તેમ 
કડીનતા દૂર થતી જયે છે, અતે નાશવ'ત કહે।વ'રાતી માફક વિટ '- 
બનાઓ અને અડચણુ ક્રમશઃ દૂર થતી નય છે. સ'કટા કે કરીતાઇ 
એ કાર્યમાં હોતી નથી, પરતુ જે મતોભાવ અને યેસુપત્વયી તે કાર્ય 
કરવામાં આતે છે તેમાં હોય છે. બાળકને જે કામ કડીત જષયાય છે 
તે મતુષ્યના પરિપકવ મસ્તિષ્કને કયુ જણાતું નથી. એ પ્રકારે 


અન્તાનીને જે વાત કઠીણુ લાગે છે તે જસાતીતે કઠી'ુ જગુ!) નયી. 
અશિક્ષિત અતે નાતા બાળકને એકસ રળ પ ઠં શીખવવામાં પણુ 
કેટલી ભારે અતે દુર્દેમનીય કટીષયુતા જણાય છે. તેતા પાર'ગવ 


હોવામાં તે બાળકતે ધણુ સમય સુધી કેટલીક ચિન્તા અને શ્રમ 
ઉઠાવતો પડે છે. કઈયુતાની ઉન્નત દિવાલતે તોડવાતા આશા રહિવ 
વિચારમાં તે કેટલાં આંશુ પાડે છે. પરતુ ધ્યાનયી જનેઇશું તે! જણાશે 
કરે તે કદીણુતા એ પાઠંમાં નથી, પણુ એ બાળકતી અણુસમજણમાં. 
હોય છે. એ કડીણુતાને સિદ્દ કરવા માટે જ્ઞાનની હિ અતે એ 
બાળકના સ્વાસ્થ્ય સુખ અને ઉંપયોગીતાંને! હેતુ બડુજ જરૂરતો છે. * 

ઉપરના બાળકના દષ્ટાંત માફક મનુષ્યની દૃદ્ધિ અ] ઉત્તતિને 
માટે જીવતતી કડીણુતાએનતે જીતવી અને તેવા પારંગત થવું એમાં 
છે. જેટલી મુસ્કેલીએને જતવામાં આવે છે તેટલેોજ અતુમવ, સાન 
અને વિવેક પ્રાપ્ત થાય છે. એમ કરવુ એ એક નનવીત પાદતે ભયુવાઃ 
જેવું અતે એક કાર્યને સફળતાની સાથે સિદ્ધ કરવાનું સુખ પ્રાપ્ત કરવા 
જેવું છે. સકટનું યથાર્થ રૂપ શું છે ? સ'કટ એ સ્થિતિનું નમ છે ક્રે 
જે સપૂર્ણતાથી સમજવામાં નધી આવતું. એયધી તેને દૂર કરવાને માટે 
વધુ સાનતેો! અને ગ'ભીર ખુદ્ધિના પ્રયાોમ કરવો કેઇએ. એ એક 
એવી જરૂરનું છે કે જેમાં અનભ્યસ્ત પોર્ષ, આંતરિક બળ અતે 


૧૪ . . , આ(મખળ 


ગુપ્ત શકિતનો પ્રયોગ કરવો પડે છે. એવી રીતે. કઠીષાણ, એ એક 
વેશ બદલેલે! સ્વર્ગનો દૂત છે. કાર્ય કરવામાં કદીણુતાં. કિવા મુસ્કેલી 
પડવી એ એક એવા મિત્ર કે ગુરૂરૂપ છેકે જને તેતી શીખામણ 
શાંતિથી સાંભળવામાં આવે અને યોગ્ય. સમજવામાં આવે તો :તે 
મહત્વના આન'દ અતે ઉગ્ચતર જ્તાનતે પાપ્ત કરાવે' છે? ..- : .. *. 
કઠીણુતા વગર કાણ પ્રકારની ઉન્નતિ, વિરતરણુ અને. સિ 
ચઇ શકતું નથી. નને પ્રતિલાત ન હેત તો.સ હાર એકજ જમગાગે 
થોભી જત અને મત ય “તિ થાક: અનેઃ આળસથી પીડિત 'થઇ નષ્ટ 
થઇ નત. કેઇપણુ કાર્ય કરવામાં જયારે કોઇ વિધ્ન ઉપસ્થિત' થાય છૈ 
'તો મતુયે હર્ષ માનવો! ન્નેઇએ. કેમકે વિધ્ન અને કઠીયુતો ઉપશ્થિલ 
થવાને અર્થ એ છે કે મતૃષ્ય ' સુતા અને ઉદાસીનતાથી' કોણ 
વિશેષ અણી સુધી પહોંચી .ગયેલ છે  અનેઃ હવે તેને એ વિધ્તોથી પોતે 
પોતાની મેળે છુટા થવા અતે સુમાર્ગ શેોધવાને માટે તે પોતાના 
વિરેષ પારૂષ અને ખુદ્ધિતો ઉપયોગ કરવો પડશે, જણે તેની આભ્ય'તર 
શકિતયે। . વ્ધુ સ્વતત્રતા, અભ્યાસ અને અવસરને। પોકાર કરી રહી છે. 
' છ્વધ્પણુ સ્થિતિ એ જતે કોઇ પણુ પ્રકારની કદીયુતા નથી. એ 
શ્યિતિના આંતરિક મર્મોને સમજવાની અતે તેની સાથે જે . વ્યવહાર 
કરવામાં આવે તેતે સમજવાની ન્યુનતાનું નામ કઠીધુતા, વિધેન, પ્રન 
તિધાત કે સંકટ છે. એથી 'કદીયુતાથી તો અસંખ્ય લાભ થાય જે... 
કોઇપણુ કાર્યમાં કઠીનતા એની. મેળે અને અકસ્માત્‌ . ઉત્પન્ન 
ચતી નથી. તેને ઉત્પન્ન થવાનાં પણુ ફ!રષુ હોય છે. મનુષ્ય શ્રરીરનો 
જેમ જેમ આવશ્યકતાઓ . વધે છે, તેમ તેમ વિરતરષ્યુ -. અને 
વિકારનાં સાધનો. અનુસાર કઠીણુતા પણુ : ઉપસ્થથત થાય ,છે. બસ 
તેમાં તેતા આનદ છે. મતુષ્યના :ઝાચરણેના એવા પણુ . પ્રાગ. છછે 


વિધ્તા અતે વ્યાકુળતા સ્પ 
કે જે જરૂર મનુષ્યોને વિધ્નો અને મુસ્કેલીયોમાં પ્રસાવે છે. તેમ 
એવાં ભોગ પણું છે કે જે તેવે તેમાંથી મુકત પષયું કરાવેછે." મનુષ્ય 
“પોતે પોતાતે' ચરે ' તરદથી * ડમે તેટલો દધ કેમ'ન જકડી લે 
પણુ તેં જતે એ બધતયી મુઃ ત થઇ શકેછે. મવૃષ્ય જરૉનને લીધે 


'ગમે તેવાં. દુઃખોતાં. દલમાં અતે  મૃક્કેકીયોમાં ગમે તેવા માર્ગ શુન્ય 
જ'ગલેમાં ભ્રટકતો ચાલ્યો જાય છે છતાં પશુ તે 3 ખેતાતો સતમાર્ગ 
ખોળા,આન અને વિવ! યુકત કાર્યરૂપી ઉજવલ નગરમાં જનારા સીધા 
અને કટક રક્ત માર્ગષર પાછે આવી શકે છે. પરતુ હાથ પગ 
જેડી મેસાં રહેવુ', હતાશ ય્‌ઇ રડવુ, ખમે પાડવી, જે કરવા અતે 
[નેરાશ યઇ મેસી રહેવાથો એવી રીતે કદાપિ કાર્ય સિદ્ધ કરી શંકતો 
નથી. તેની અવળી સ્થિતિ માત્ર સચેતનતાથી,ન્ય ય સંયુકત ચિન્તતથી 
અને શાંત પરિક્ષાથી મટી શકે છે. તે 1 પતિત સ્થિતિને એ વાતની 
'જર્‌ર છે કે તેણે પોતે પીતાંનાઉપર અધિકાર જમાવવો.પાતાના ઉચિત 
'સ્થાનપર્‌ પાછા આવવાના હેતુને વીચાર કર્વો,શેધ કરવી અતે અનન્વ 
'તંથા કમભદ્દ પરિશ્રમની સાથે કાર્ય કરવુ'. નર્યા વિચાર અતે ચિતા 
કરવાથી તો એ મઠીયુતાનાં ખરાબ પરિયામ વધુ વધારવા જેવું છે. 
પરતુ. ને તે સુર્યતી સાથે. પોતે પોતાને પુછશે અતે જે પેચદારં 


માર્ગપર ચાલવાથી 'તેની અ। દશા પ્રાપ્ત થઇ છે તેને' વિચાર કરશે. 
તો તેને ખબર પડ્ઠી જશે કે તેણે ટયાં કયાં શુક કરી છે અને કયાં 
ફયાં રસતો બદલવામાં ચુક્યો છે. આ પ્રકારે વિચર કરવા'ી તેતે 
એ પધ જ્ણારો કે નેને તે જરા પણુ વધુ . વિચારશીલવા, બુદ્ધિ, 
મિતવ્યયતા અને: સ્વાર્થશુત્યતાથી કામ કસ્ત તો તે.એ કટ્ડીયુતા 
ચાને /કશેશને પ્રાપ્ત 'ન કરત. તે: સારી રીતે જાણી . શકશે. કે કેવા 
પ્રકારે ધીરેધીરે તેણે, પોતે : પોતાને. સુશ્કેલીયોમાં. ઉતાર્યો જાને જને તે 


૨૬ આતમખષમળ 


વધુ જ્ઞાન અને વિવેકથી ચાલત તે! કોઇ ખી'નજ સન્માર્ગમાં પ્રવેશ 
હરી શકત. આ પ્રકારે ચાલી ને તે પોતાના ભ્ય તત ચરિત્રથી સુતર્ણું 
વેવેકના અતુભવરૂપી કિ'મતી કણોને એકત્ર કરશે તે। તેનાં સ કટે ધણાંજ 
કપાઈ જશે.પછી તે પોતાના ઉદદેશશુન્ય વિચારના તીત્ર પ્રકાશને એ સંકટોની 
પરિક્ષા કરીને; તેતી સપુર્ણુ સ* જતે અતે તેની અ'દરની કાર્ય 
ખુદ્દિને સ'બધ છે તે તે તેને જણી શકશે. એમ કરવાથી સકરટો દુર 
થઇ સીધો માર્ગ નજરે પડશે અને તે મનુષ્ય ઉ'મેશને માટે એક 
શીખામણુતો પાઠ મેળવી શકશે, એ સિવાય તેતે ।વવેકતો કાંઇક એ 
અશ અને આત'દતું કંઇક પરિણામ પ્રાપ્ત યઇ જરે કે જે તેનાથી 
કદી જુદુ થઇ શકશે નહિ. જેવી રીતે અજ્ઞાન, સ્વાર્થતા, મુર્ખતા 
અને આંધળાપશુનો જે મામ છે તે ગભરાટ અતે મુ કેલીયોમાં 
સમાપ્ત થાય છે; તેવી રીતે જ્ઞાન, આત્મ ત્યાગ અને વિતેકતે। પણુ. 
માર્ગ છે, જે સુપ્રસન્તતા અને શાંતિમાં પૃર્ણુ થાય છે. જે આ 
સિધ્યાન્તતે જણે છે તે મુશ્કેલીયોનો સામે થઇ શકશે અને તેનું દમત 
કરી દોષામાંથી ગુણુ,દુઃખમાંવી સુખ અતે ગડબડમાં પણુ રાંતિ પ્રાપ્ત કરી 
શકશે. એવી ક્રેઇ મુશ્કેલી નથી કે જે મત્‌'ય કેોઇપણુ શાકિતતી સાથે 
સાથે તેતે ન જીતી શકે. ગમરામણુ નિરર્થક નથી પરતુ મખતા છે. 
જેમકે તે કાર્ય કરવાની શકિત અને વિવેકતે હરો લે છે. જો બરેઃ 
બર ઉપાય કરવામાં આવે તો પ્રત્યેક સ કટ દૂર થઇ) શકે છે, એમાટે 
તૈની ચિ'તા મર્વી ન જેઈએ. જે કાર્ય પાર ન પડૅ તે કીયુ નથી 
પણુ અસભવિત છે અતે કરી તેતે માટે ચિ'તા કરવી એ બીલકુલ ન્યર્થ 
છે. કેમકે અસ'ભવિતને જતવાને। તો માત્ર એ એક જ ઉપ.ય છે કે: 
તેની આમળ હાર માતી લેવામાં આવે. જેમ દેહીક, સામાછક શાને 
જાથિક સકડો અજ્ઞાનથી ઉતપન્ન થાય છે અતે તેતું દમત કરવાથી 


વિધ્તો અને બ્યાયુળતા ર૫9 


૦યવહારિક જ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય છે, તેવી જ રતે પર્મ વિષયનું સ'કટ 
સ'દિતા, માનસિક વ્યાકુળતા અને હદયમાં અ'ધારૂ ઉત્પન્ન કરનારી 
છાયાથી ઉત્પન્ન થાયછે. અને તેના દૂર્‌ હોવાથી અધ્યાત્મિક અને ધર્મ 
સબધી ત્ાનને પ્રકાશ એથી પણુ વધુ ફેલાય છે. 


જે ધ્વિસે મતુષ્યતા મતમાં મતુષ્ય તરતના અદભુત ગુઢત્વને 
જાણુવાને માટે ગભરાટ અને ધર્મ ઉત્પન્ન થવા લાગે છે, તે દ્વિસ' 
તેને માટે ખહુજ મહત્તનો હેય છે. ક્રદાચ એ દિવસની મહત્તા તેને 
તે સમયે જણાતી નથી, એમ થવાથી એ તાત્પર્ય છે કે તેની ઉદા- 
સીતતા, પાશવિક આળસ,અને સ્થુલ સુખ સમાપ્ત યજ ગયું હોય છે 
અને એ દિવસથી તે ઉન્નતિશીલ અને જત્તાસુ ખતવા લાગે છે. 

હુવે તે નર્યો માનુષી યશ્ચ રૂપનથી રલો પણુ જીવનના પ્રશ્નો મડ 
નિકાલ કરવાને માટે પોતાના સમસ્ત માનમિક બળ દારા તેવાર થયે! 
છે અને તે સ'કટઢ અને મુસ્કેલીયો કે જે સાચાં પહેરગીર છે. અતે 
જે બુદ્ધિના દ્રાર ઉપર ઉત્તાં છે તેની શોધ કરે છે. 


ખુધ્ધિમાન મનુષ્ય તો તે છે કે જે સ'કઢ ઉપસ્થિત થતા તેનાથીઃ 
માં છુપવતા થી અને ગભરાતા નથી, પરતુ શાંતિની સાથૅ 
રિયર રહેછે. હવેથી તે રવર્્યયુકત વિશ્રામ અને અસા ધાન અનજ્ઞાતતાને। 
આશ્રય નથી શે।ધતેો, ઇન્દ્રિયોના તુચ્છ સુખતેો સંભોગ નથી કરતે, 
ને પાતાના હદયના ધુધલા અને અપરિભષિત પકશ્યોતું સમાધાન 
કરવાને માં છુપાવતે નથી. હવે તેતી અદરના સ્વાગી'અ'શ જાગી 
ઉઠયો છે. જણે એક સુતેલે! દેવતા રાત્રિતા અસ મસ્વપ્તોથી સ્ચેન 
થઇ રહયો છે અને પ્રતિજ્ઞા કરે છે કે હવે હું જયા સુધી મારી આંખો 
સત્યતા ઉન્વલ દિવસને નહી દેખી શકે ત્માં સુધી ઉ ધમાં તક' રહું તે 
પાતાના મતમાં ઉઠેલા ઉચ્ચ ઉદેસ્યો અતે વીર્‌ કાયો કરવાની પંચ્છાથી 


“૧૮ :_“ આત્મબળ :*- 


પાતાના હદયના પૉકારને વેધુ સમય સુધી બેટે ખેઠે સાંભળી ચકતો નથી, 
એમ કરવું એ તે મતુષ્યને માટે એસ'ભવિત છે. ' કેમકે તેની જાર્શ્રત 
માનસિક શ્રંકિતયો કાળુ મુશ્કેથીયોતે પાર કરવા માટે” વારવાર તેને 
પ્રેપા કરે છે. તેને સત્ય અતે વિવેક સિવાય પાષ અને દોષમાં શતિ 
નથી મળતી. તે અત્તાનને જાયુતો નથી, તેનામાં. સ'દેડ અને ગુ'ચવ- 
ણુ! ઉતપન્ન થઇ છે તે તેને" સમજાય છે,અને -એ અસાનથીઃ ન'છુ- 
વતાં તેને દુર્‌ 2૨૧] મારે : જયે તે અનનન્‍્ત.પરીશ્રમઃ કરે. છે અનૅ 
શ્િપ્રતિદ્નિ એ. પ્રકાશતો . માર્ગ કે જે તેના સરેડના, અંધકારને 
ટૂર કરી શફે અને તેના મહત્શનોના ઉત્તર્‌ માપી શટ્ટે તેતે લાગલમટ 
શાપ છે. તે દિવસે તે મવુષ્યોને! આન'દ ખહુજ. વિશ્મળ- થઇ “નયે. 
જેમ કે!ઇ કઠંણુ પાઠંને તેયાર કરી લેવાથી, ખાળક. હર્ષમાં આવી. જનયછે, 
એ. કેકારે કોઇ સ'સારીક આપત્તિતે. પાર્‌ કર્યા પછી . મનુષ્યનું હડ 
હલકુ અને. શાંત થઇ જાયછે. જયારે_ મનુષ્ય કે।ઇ . મામિ ક અતે 
અનત્ત પ્રશ્નને કે જેતે માટે તે ખહુ સમયથી  વિચાર-.કરી ર્ય 
હેય છે, તેનો અતે તોડ કરી લે છે અને તેના અ'ધકારને દૂર કરી 
ર છે ત્યારે તેતુ' હદય એથી પણુ વધુ હર્ષિત અતે શાંત થઇ નાય છે. 
તમે તમારાં સં'કરા અતે મુસ્કેલીયોને અગુશ ન સમજે: એમ 
સમજવાથી તે જરૂર અશુશ અને  હાનિક,રક થઇ જરી. તમે એમે 
ટાળી શકતા નથી, ' એથી તેનાથી મોં ફેરવી નોસો નહિ. જથ 
તમે જશે «યાં તે તમારી આમળ ખડાં થયેલાં તમને જધાથે, એથી 
શાંત અને વીરતાયી તેની સામે થાએ. તેના મુરૂતત ભાતે વિસ્તારને 
જીખો તેતે જુદાં જુદાં વિન કરીને તપાસે. . તેતા અગોને પકડો 
અને તેની શ્ક્તિતે માપો. એ પ્રકારે એતે, સમજ તેતાપર . આક્રમણ 
કરો અને વિજયી થાએ. એ પ્રકારે તમે ઓન'દતા રાજમા ને 


ક કે જે રી ૬દ્િથા જણાતો નથી. ર 
- વંભાલકતાતિસારલાકાક [:5. /* [૬ /)' 





ભોરે રા ભાર એછે કરવાની, કળા. 

' ભોર ઉઠાવવાના વિષયમાં તો! બહુજ કાંઇ વાંચીખે છીએ તમા. 
સાંભળીએ છીએ. પરતુ ભાર ઉતારવાના સબધમાં તો કાંઇ પગુ 
ઝયુતા નધી. ને તમે. કોઇ ભારેતે પોતાના હદયથી..ઉતારી પેપતાતા 
સાથોયોમાં સ્વત'ત્ર ઠશ્ય અને પ્રજુલ્લ મતના બડી રહી શક્રે તો ફેરી: 
અસહય બોજતે માટે કેમ ડરો છો ? જ્યારે કે!ઈ વસ્તુતે એક 
સ્થાનેથી બી%ળ સ્થાન - સુધી લઈ જવી હોય છે ત્યારેજ મતુષ્ય તેતા 
બોજને પોતાના માથા ઉપર કે ખભ! પર ઉઠાવે છે નહિતે! નહિ... 
પાઇ ખોજને સદા પોતના. ખભાપર શાખીતે ફ્રતાર સ્વધર્માથે પ્રાણુ 
બલિ આપનાર કહેવાતાં નથી. કહું છે કેઃ 

₹જર્હિ પત'ગ વિમોહવશ; ભાર વહે ખર ૬૯૬; 

[::. પતે નર્િ સુર કહાવહી', સમજ દેખ અતિ અ'ધ. 

' તમેં તમારા મતપર નિરર્થક ખોક્ને શાં માટે નાંખો છ, અને 
આંરમશેધક અતે આત્મદયાના દુઃખથી એ ખો'નને વધું ભોરે કેમ ખના 
વોઈછે'? શામાટે જયા ખોજાને અને દુઃખતે છેડી પ્રસન્નતા નથી 
અતે સસારના પ્રસંત્રતાને વધારતા નથી ? કે દુ:ખદાયક બોજાને કે” 

પ્રસજને 'ઇભેર્શાં સાથે લં કરવાને માટે'કોઇ ન્યોયયુકત'પ્રમોણુ તથી. 


૭૩૦ આત્મમળ 


એમજ કે।!ઇ ઉચિત કારણુ પણુ નથી, જેમ કેઈ સ્થુલ પદાર્યને એક 
સ્થાતેથી બીન સ્થાન સુધી લઇ જવાતે માટે ખાજો ઉઠાવવો! પડે છે 
તેને દુઃખદાયક સમજવામાં નથી આવતું એ પ્રકઃરે સુદ્મ સ'સારમાં 
પણુ વિચારતી ચિન્તાને બોજ્ને માત્ર ક્રોધ મુખ્ય ફેળ પ્રાપ્ત કરવા . 
નિમિ-તેજ ઉઠાવવો! ન્નેઇએ, અને જયારે તે મનોકામના સિદ્ધ થઇ 
ય તે! પછી તે ભારને દૂર કરી દેવે! યોગ્ય છે. એવા પ્રકારતે। બોને 
ઉઠ્દાવવાથી કલેશ તે! ક્રેઇ રીતતો। થતે। નયી પણુ હર્ષ જરૂર થાય છે, 

આપણે જેઇએ છીએ કે તપસ્વી લેક્રે કરે જે સમાધિ તપ 
ઇત્યાદિ કરી શરીરને કરે દે છે, તેતો મડાન ફળની આશાથી* પરતુ 
મભતૃષ્યો તે પોતે પોતાને માનસિક કષ્ટ આપે છે તે વ્યર્ય છે. 

એવો કયો બોજ્ે છે કે જેથી દુઃખ યા કલેશ ઉત્પત્ર થાય છે 
એવો ભાર તે! યથાર્ય રીતે કોઇ છેજ નહિ'. તમે જે કે!ઇ વાત કરવી 
હોયતે પ્રસન્ન ચિન્તે કરે, વિલાપ કે હાયહાયની સાથે કે વાત ન 
કરે।. જરૂરીયાતને પોતાના મિત્ર કે નેતા સમજવી એ બુદ્ધિમતા છે 
અને ખરી ન સમજ તેના પ૨ મોં, ચઢાવવુ' અને તેને દૂર કરવા કે 
જીતવા યત્ન કરવો કે ઇસ્છા કરરી. એ મુખતા છે. 

આપ્ણે પગલે પગલે આ શ્યક કાર્ય કરવાં પડે છે, જયારે 
આપણે તેના અસ્તિત્તને નથી માનતા અતે તેને ટરતા નથી ત્યારેજ 
તો શારે ભ ણાય છે. જે મનુષ્ય કેઈ આવશ્યક કાર્યને ખિત્ત ભાવથી 
કરે છે અને સાથે સાથે અનાવસ્યક આનદ પ્રાપ્ત કરવાની શેધ કરે 
છે ત્યારે તે જણે દુઃખ અને નિરાશાના વી'છીઓના ડ'ખ પોતાના 
શરીરમાં મારી રવ્યા છે અને કામ તેમ ખેચેતીના ખાજળતે બમણો 
વધારી પોતાના માથે રાખતો હોય તેમ તેને લાગે છે. 

હે આત્મન્‌ ! સારાં કામ કરવાને તુ' જત્રત યા,તુ' ઉ'ચે અને 
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ઉ'ચે ચઢવા માટે તારી પાંખોને ઉડાવ. જવનના ભજનને તું નવી રીતે 
ગા; સત્ય અતે ભલાઇતે! રાગ ગા. અસત્યપર જત મેળવવાનું ગીત 
મા, તું' તારા ગીતને મહતનું અતે મધુર બતાવ, તું તારા સદહ, 
ચિતા, અતે દુઃખમાંથી એક હર્ષ અને આન'દતી ધારા બહાર કાઢ, 
તું તારા માર્ગના કઢકેોમાંથી એક હર્ષતે મુકુટ રચ. 


જે જવનનાં કત્તઃવવ્ય આપણું કરીએ છીએ; તેને આપણે $ર્ષ 
નિઃસ્વાર્થતા અતે અવિભકત ધ્યાનની સાથે કરવાં જ્નેઇએ. જે કે આન 
“પણે મહાન જવાખદારીને મ.યા પર રાખી ચાલવું પડે છે, પરતુ 
'તેને આપણે દુઃખ દાયક ખોજ તરીકે યા ખેદોત્પાદક ભાર તરીકે સમન 
-જવું ન જઇએ. 
તમે કહે। છે હે અમુક વસ્તુ, ક્ત્તવ્ય, કાર્ય ધ્ત્યાદિ દુઃખદાયક 
થઇ રહ્યુ' છે અતે તમે એ વિચારથી દખી ”ઓ છે કે “હું 
અમુક વસ્તુ યા કાયતે હાથમાં લઇ ચુકયો છું અને હું તેને અ'ત 
સુધી તો કરીશ, પરતુ એ એક ભારે અને કલેશદાયક કાય છે. તમે 
એમ નથી વિચાર કરતા કે શું તે કાર્ય ખરેખર તમારા ખોશથી દબાઇ 
ગયું છે કે ચે કેવળ તમારે! સ્વાર્થ છે. જે મારા એ કાર્યને ભારે 
પ્રતિત કરી *હ્યું' છે, ક્શ્ચામ રાખો કે જેતે તમે એક જકડી રાખ- 
નાર સકટ સમજે છે તે યયાર્થમાં તમારી મુક્તિનું પ્રયમ ૬ર છે. 
શૈ કાર્ય જેને તમે તમારે માટે અનન્ત શાપરૂપ સમજે છે; તે તમારે 
મારે વાસ્તવિક આન'દ આપનાર છે. સાચો. આન તો કઇ દૂર 
દશમાં મળશે, એવું તમારૂં માનવું ખોટું છે. તમારાં કરેલાં કાય દપ યુ 
રૂપ છે. જેમાં તમારૂં જ પ્રતિબિમ્મ જણાય છે. અને તમારાં કાયેમાં 
જે તમે ધુંધલાપણું અર્થાત ન્યુતતા જુઓ છે તે તમારી માનસિક 
સ્થિતિતુ' પ્રતિબિમ્મ છે કે જેતી સાથે તમે એ કાર્યને કયું હતું. 


ટર “માત્મખળ- 


કાઇ પણુ વસતુ સાથે હૃદયતે. સત્ય અને સ્વાર્થ શુન્ય ભોવથી જે 
તો. તે વસ્તુ ઝટપટ બદલાઇ જશે અતે શક્તિ અતે આનદ આંપનાંર 
દ્વારરૂપ બની જશે. દપ ણુમાં મોં ચહા ને તમારૂં સુખે નનેશે। તો તે. 
એક ડરામણું અતે ખરાબ દેખાવતું તમને જણાશે. જેવી રીતે તમે, 
તમારૂં માં બગાડ્યું હોય છે, તેવું જ દશ્ય તમારા જેવામાં આવ્યું, 
પચું સુખંતે સ્વચ્છ કરી હસંતાવદતે દપ થુમાં જ્ેશે વૌ એક ર્ત 
આરતિ તમને નજરે પડશે. 

ને તમે કે. કાંર્યને' કરવું, ઉચિત અતે ઓવશ્યકે ' સમજને 
રે તેતું સંપાદન પણુ સારૂં છે. તેના સંપાદનમાં મોં ચડાવી દેવુ એ 
તેના કાર્યને જારે બનાવવા જેનું છે. સ્વાર્થયુકત દચ્છા વસ્તુને ખરામ 
પ્રતીત કરાવી દે છે. જ્યારે કરેછે કાર્ય કરવુ” અનુગ્રિત અતે અના- 
વશ્યક છે તે પછી એ કાયને કેવળ કોઇ ઇ્પ્સિત સખ અર્થાત 
ઇન્દ્રિભભોગને માટે સ'પાદ્ન કરવુ એ મૂર્ષ્તા છે, તેથી કરુદાયક 
પરિણામ ઉતપન્ન થાય છે. 

તમારૂ કર્ત્તવ્ય જેથી તમે પાછા હડે છે તે તમને સયમાગે” 
ચલાવનાર સ્વંગ દૂત છે, અને તે ઇન્દ્વિનું સુખ પહોંચ'ડતાર અ- 
લ્હાદરૂપ છે કે જેની પાછળ તમે દેડી ર્યા છે, તે તમારી પ્રશ'સાં 
કરનાર શર્ત્ર છે. તમારે દૂષિત માર્ગવી પાછા પૂરી ટૃખુદ્ધિ ગ્રહણુ 
કરવી જેઈએ. વ 

પ્રકૃતિતા એ એક ઉપકાર છે કે તે પેતતાતાં પરિણામોને અવિ- * 
રં& રાખવા માટે સમસ્ત પ્રાણિષોને સર્વત્ર અંને ખુદ્ધિમતાની તરફ 
શ્રેરે છે. મૂર્ખતા અને સ્વાર્થથી તીત્ર કલેશ ઉત્પન્ન થવો સારો છે. 
કમકે કક્ેરા એ ઉદાસિતતાતે શત્ર અને મુદ્ધિમતઃતો ચોબદર છે. _ 

જ્યારે સ'કટ કે કલેશ મનુષ્યને. ઘેરે છે યારે જ તે પોતાના 
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ઉદાસીન ભાવને! ત્યાગ કરે છે અતે તેનાથી સ્ર।ત થવ! પ્રયતત કરે 
છે, તેથી તેનામાં ખુહ્િતા વધુ સચ.ર થાય છે. પીડા એ શું છે ? 
ખેદ શું છે ? ખેજે રું છે ? ઉદ્દેમ એ પીડા છે, અનન.તતા એ ખેદ છે 
અને સ્વાર્થ એ ખેોજરૂપ છે. 

એ સ્વાર્થતી દેવીની પૃજ મનુષ્યના વિચાર અતે કાર્વ સમાપ્ત 
થયા પછી રડાવે છે અતે ખેદ પહોંચાડે છે. 

ઉદ્દેગ, અજ્ઞાનતા અને સ્વાર્થતે તમારા મવ અતે આચરણથી 
દૂર કરે।. તમારું જવન દલેશથી એની મેળે મુકા1 થઇ જશે, આંત- 
રિક સ્વાર્થને છેડી તેના સ્થાને તિભકપ2 વ્રેમનતે સ્થાપિત કરવાથી 
ખોજ હલકો થઈ જય છે; હદયમાં પ્રેમ રખી કાર્ય ફરવાથી તે 
હલકું અને સત્તુદીત રહે છે. મત અન્તાતતાતે લીધે પોતાને માટે ભાર્‌ 
ઉત્પન્ન કરી લે છે અતે પોતે પોતાને દડ દે છે. ખેોકરનને માથ પર 
લઇ | ॥રવાને કેઇતે દડ નથઃ આપવામાં આવ્યો. એ ભાર મતુષ્ય 
પોતે પાનાની ઇચ્છાથી લધ્ને ફ્રે છે. મગજના ખરે રાજ ખુદ્દિછે. 
જ્યારે કોધ કે ઉઠેમ એના સિ'હાસતતે છંનવી લે છે ત્યારે એના 
માનતિક રાજ્યમાં ર્‌પ્ર-વિપ્ટવ યઇ જય છે. સાંસારિક વિલાસ-- 
વિનેદોવી આસકિત આગળ આગળ ગાલે છે, અને તેતી પાછળ 
પાછળ ભારેપણું અને કલેશ ચાલેછે. હવે જે 1 ચાહે,તેતે ત્રકષ્યુ કરી 
લે, જે તમે ક્રેધઃદિ ઉઠ્દેગોથી બાંધેલા હો, અત તમે પોતાતે સહા- 
યતાડીન સમજતા હૈ તો પણુ બંધનમુકત થઇ શકે! છે, તમારી 
' આધુતિક હીતદશાતે પણુ તમે ધીરે ધીરે પહોંચો! છે, તમે સારી 
સ્થિતિતે પણુ ધીરે ધીરે પા*। મેળવી શક્ક છે અતે બુદ્ધિને સ્કાપિત 
કરીને ક્રોધને સિ ાસનથી નીચે ઉતારી શકે! છે।, ભોગવિલાસોને છાતી 
સાથે લગાવતા પહેલાંજ મનુષ્ય નુકરાનીએથી બચી શય છે. જે તે 
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એકાદવાર તેમાં લિન્ત થઇ ગયે! તો! પછી તેનાથો છુટકારા યારેજ 
થવાને કે જ્યારે તેતાં ખર બ પરિષામેો!ના અનુભવ કરીને તેતે સમજી 
શકશે. કત્તવ્યપરયણુતા અંગીકાર કરવા પહેલાંજ ભૂડાદથી બયવાતો 
સ'કલ્પ [નશ્રિત થઈ નય છે, કેમકે કત્તવ્યપરાયણુતા ધારણુ કરતાં 
જ સમસ્ત સ્વાર્થિક વિચાર, બડબડાટ અતે હાય હાય હંદયથી ટ્રર્‌ 
કર્વી પડૅ છે. કત્ત'વ્યપરાયણુતા અને ઉત્તરદાયિત્વતે પ્રેમ અને વિવે* 
કથી અંગીકૃત કરવાથી તેતા ભારે હકકો! થઇ જય છે. 

મતુષ્ય ભાર્‌ વગરના વિચારથી અને સ્વાર્થ પૂર્ણ લાલસાઓથી 
વધુ ભારે અતે અસહનીય થર્ક જાય છે. જે તમારી દશા સ'કટપૂર્ણા 
હાય તો તે માટે છે કે તમતે તેની જરૂર છે અને તેતી સામે 
શ્વાને માટે તમે તમારી શકિતને! વિસ્તાર કરી શકે। છે, તે તમને 
કડવી અતે કડી'ગુ તે. એથી પ્રતીત થાય છે કે તમારી અંદર નિખ- 
ળતાનો અંશ છે અને જ્યાં સુધી તે અંશ દૂર નહિં થાય ત્યાં સુધી 
એે દરા તમતે એવીજ કડવી અતે કરીમ જણારો, એવી દશા ઉપ- 
સ્થિત થવાથી તમાર છાષત થવું ત્નેઇએ કે તમતે તમારી શકિત 
અને ખુંદ્ધે વધાર્વાતાો સુઅવસર પ્રાપ્ત થયો છે. દ્ધ આગળ કોઇ 
પણુ સ'સ્થા કરીન થઇ શકતી નથી અને પ્રેમતે કોઇ પણુ રાકિવ 
પરીશ્રાન્ત કરી શકતી નથી. કડીણુતાનું [ચિન્તન કરવું છેડી દો અતે 
તમારા નીકર રહેનારંતા જવતતે! વિચાર કરે. 

એક એવી સ્ત્રી છે કરે જેનો બહુજ મોટો પરીવાર છે અતે તે 
પોતાના પદર રૂપીઆના મામીંક પગારથી ઘણી મુસ્‍્કેલીથી 
પાતાના ધરનું ખર્ચ ચલાવે છે. તે ધરતું કામકાજ હાથે જ કરે છે, 
પાડાશનાં રોગી મવુસ્યે'ની સેવા સુશ્રપા કરે છે. તે દેવાયી તેમજ 
નીરાશારૂપી કાદવથી તે! બિલ્કુલ બચી ગયેલી છે તે સર્યોઘ્યથી રાત્રિ 
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પર્યત હર્ષિત રહે છે અતે કોઇ પષ્યુ કઠીણુ મ'સ્થાતે માટે દરકાર 
કરતી નથી. તે સ્વાર્થશુન્ય હોવાતે લીધે ઉ'મેશાં પ્રમ્નમુખી રહે છે. 
તે એ વિચારથા સુખી છે કે હું ખીનના સુખનુ' કારણુ ખતી છું. 
બતે તે કે!ઇ એવી વાતોને વિચાર કરવા લાગે છે કે “ડાલ તે! અમુક 
રક છે, એ દીવસે નાટક ત્નેવા જઉં, ધરતાં કાર્યા અતે ખર્ચમાં 
અવકાશ મળે તો નવી નવી ફેશનની વસ્તુઓ ખરીદ, ખેલ તમસે 
બતેવાને અને ગાયન સાંભળવાને જઉં, ચોપડીઓ વાચું, આમ તમની 
સ્રીઓ સાથે મીત્રતા કરૂં” તે તે કેટલી દુઃખી અતે કકેશપૂણું થઇ 
જરો? તેનું ઘરકામ તેતે કેટલું ભારે જગુ।શે ?.વરનું' સાયારણું કાર્ય 
પણુ તેતે એવું જણાશે કે જગે કાઇ ભારે પત્થર તેની ગર્દત સાથે 
આંધેલેો હશે અને ત્તના ખ્‌।'નથી ત્‌ જઇળદી જ સ્મશાતભમીમાં સાલી 
જરે. પરતુ સ્વાર્થના હેતુથી તે એવો વિચાર નથો કરતી, એથી તેન 
કાઇ પષુ ભાર જણાતો નથો અતે તે યસત્ન રણે છે. હર્ષ અ] 
[તઃસ્નાર્થ ભાવ એ બતે ધાટ મીત્ર છે. સ્તેહતે કામ બહુ ભારે 
જણુ[તું નધો. 

એક બીન્ન મ.ખુસને ક્યો કે જેત જરૂર ડ2ાં પણુ ૧ધુ આ: 
વક છે. અતે જે વેભવ અતે પિલાસતી સાથે રહે છે, પરતુ સામા: 
જીક આવશ્યકતાના કાંધૃક વિરેષ કર્તવ્ય પાલનમાં તેને પોતાને 
કાંઇક ગમય વિલાસ અને દ્રનતેદ ખર્ચઃ કરવો! પડે છે. તે 34કારના 
કામતે ધરેમની સાથે કરવુ જોઇએ, પરતુ તેથી વિપરીત તો એ કર્યથી 
પોતાના [પડને છોડાવવા ઇચ્છે છે. અતે સત અસતુભટ અને અસુખો 
રહે છે, અતે પોતાની ક,યવાહીને કઠણુ સસ્થા બતાવે છે. જેવી 
રીતે હર્ષ અતે નિઃસ્વાર્થપણુ' એ બન્ને [મત્ર છે, તેવી જ રીતે 


અસતે.ષ અને સ્ત્રા્થ પણુ અવિષક્ત સ.થીછે. અઃત«મસ્તેહ એ કામતે 
હષ યુકત સમજતા નથી, 


હફ 


ષ્‌ અત્મખળ 


જવતમાં ઉપર પ્રમાણેતાં બને પ્રકારનાં ઉઘહરણુ। બહુજ છે? 
બન્તે ચિત્રોમાં કરીન દશા કયી સ્ત્રીની છે ? તે બનન ધ્શાઓ કડેણુ 
અને સ'કટ પ્રયુર નથી. જેત્રો જેવો પ્રેમ યા સ્વાર્થ એ ન્યવસ્થા- 
એમાં ભરેલ છે તેવા જ તે આન'દૃપર્ણુ યા કલેશપૃષું છે. એં 
વિષયનુ દુઃખ યા સુખડી જડ એ “ક્તિ ડિશેપતે! મતેોશાવ છે. 
નહિ કે વ્યવરથા. કે મતુશ્ય ધર્મશાસ્ર યા કોઇ તત વિધાવા 
અધયયન 1 આરભ કરે છે અતે કહે છે કે: “ ને મારા ઉપર આ 
અતે કુઢુંબતેો ભાર નહિ' હોતે! ડું કોઉ! બહુજ ભારે કાર્ય કરત અતે 
જેવું સાન મને હાલે છે તેવું પહેલાં હોત તે! હું વિવાહ ન કરત.” 
પર'તું અમાર્‌ં કહેવુ એ છે કે એ મવૃ"્યતે હજુ સધી બુદ્ધિનો સીધે॥ 
અતે વિશાલ માર્ગ દછિંગત જ થયે! નથી અતે જે મહતકાર્ય કરવાતે 
માટે તે એવો ઉત્સુક થઇ રહયો છે; તેતા સ'પાદતને યેગ્ય તે છે 
જ નહિ, જે કેઇ મનુ"યતા હંવ્યમાં મનુ'ય જતિતે માટે એટલે પ્રેમ 
છે કે તે તેના ઉપકારાથે કોઇ મહતકાર્યને કરવા ઇચ્છે છે તે તેણે 
એ અસીમ પ્રેમ, તે ચહે જેવી સ્થિતિમાં કેમ ન હેય તેમાં પણુ 
તે પ્રકાશીત કર્યા વિના રહેત નહિ. એ પ્રેમભાવથી તેનું સમસ્ત વામ 
સ્થાન ભરેલું રહેશે, અને તેન! સ્વાર્થ ગુન્ય પ્રેમન્‌' સનદર્ય શાંતી 
અને માધુર્ય ન્યાં વહી જશે ત્યાં તેની સાથે રહેશે. અને પોતાની 
પાસે રહૈનારાએઓને સુખી અને પ્રત્યેક વસ્તુને ઉત્તમ બનાવી શકશે 
જે પ્રેમ માત્ર બહાર દેખાડવામાં આવે છે; પરતુ ધરમ હેતે! નથી 
તે પ્રેમ નથી પરતુ ગર્વ યા અહકાર છે. 

વ્રણા ધર્મોપદેશક્રેનાં એવાં ધર્‌ જનેવામાં આવે છે કે જ હર્ષ 
શુન્ય હેય છે અતે જેમાં બાળક્રેની પણુ સ ભાળ બરે।બર્‌ રાખવામાં 
આવતી નથી. તેવા ધર્મોપદેશકે। ખન્નતા ધને માટે સુખ અને હર્ષ 
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નો! ઉપદેશ આપે છે. અતે જતે પોતાતા ધરતી તે! આવી દશા રાખે 
જે, તેવા ઉપદેશકે ખીજતે ઉપદેશ આપે છે અન પોતાતે ત્યાં ચું 
ચાલે છે તેની કાળજી ન રાખવાથી ખરાખી કરે છે. આવા મનુષ્યો 
પોતેજ ઉપનનવેલા કષ્ટોને પષ્યુ પવિત્ર અને ધાર્મકસારરૂપ સમજે છે 
અતે તેને માથે લઇ ફેરે છે. મહાનપુસ્ષાો મહાત કાયે1 કરી સકે છે. 
જ્યારે તેઓ એ કાય ઉકેલી પ્રકાશિત કરી દે છે અને તેના ગમેંને 
“ળણી લે છે (યારે તે ગમે ત્યાં હોય છે, અને ગમે તેવી દશામાં હોય 
છે તો! પણુ પોતાનાં કાર્યતે જરૂર સ'પાદન કરી લે છે. 

તમે જે મનૃષ્ય નંતિતા ઉપકારાર્થે આઢલા ચિતત થ#૪ રજા 
હે તો પહેલાં તમારા ધરમાં ઉપકાર કરે, તમારં ધ? પહેલાં સુધારે!, 
તમે “તે તમને પોતાને, પછી પઠદેાશીતે મદડ ડરો, તમે ભુલ ન 
ખાએ. જ્યાં સુધી તમે સાચી ભકિતથી સાથે રહેનતારાએ અતે તમા- 
રાથી નાતાઓનું ભલું તહિ' કરી ચક ત્યાં સુધી તમે દૂરના ખીજ 
મનુષ્યોનું ભલું તહિ' ક2 શકે, અગ્રેજમાં કહેવત છે કે; ખેરાતતો 
ઘરમાંથી આર'ભ યાય છે. નને કેઇઇ મવૃષ્યે પોતાના જીવ4તનાં ધણાં 
વર્ષ ભોગ વિલામ અને ષ્રન્દ્રિયોલુપતામાં ન”તત કર્યા હોય તે! 
એ પ્રકૃતિ અનસાર જરેરનું છે ક તેણે કરેલાં પાપ અંતમાં તેતે 
સારથી પીડ કરે. કેમકે ન્યાં સુધી તેના પર્‌ અસકનીય ખોને નહે” 
'પડે ત્યાં સુધી તે તેને છેડશે તહિ' અને વનના આન'દમય માગને 
પૃણુ નહિ' મહ'મુ કરે પરતુ જ્યાં સુધી તે પેઃતે પે! તાં ઉ"પન્ન કરેલા 
પાપ ભારતે ઇશ્વરદત્ત કે, પુણ્ય પદાર્થ કે મહત્તાનાં લકણુ કે બાજએ 
તેના ઉપર લાદૈલે ખેન્ને છે એમ સમજે છે ત્યાં સુધી તે કેવળ 
પોતાની મૂખ તાતે વિસ્તૃત કરે છે. પોતાતો ભર વધારે છે અને 
ધોતાના કલેશ અને ખેદને વધારે છે. જ્યારે તે સત્યને સમછ લ્ષે?ે કે 
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તેનો ભાર સ્ત્રય' તેતો બનાવેલો છે અતે તે તેતા કાગોતું સ'ચિત 
પરિણામ છે ત્યારે તે આત્મદયાને છેડશે અને પોતાના ભારતે હલકે! 
કરવ ને ઉપાય શોધશે. જ્યારે તે પોતાના પ્રત્યેક વિચાર અને કાર્યને 
પોતાનાં જવન મદિર બનાવવાના ઇંટ અતે પત્થર રૂપ છે એમ નેત્ર 
ઉઘાડીને જેશે ત્યરે તે પોતાળી આધ્યાત્મિક દણ્તિ વધારશે, જેી 
તે પોતાના પૂર્વનાં કરેલાં કાર્યોનો નાપાયાદાર સ્વીકાર કરશે. અને 
ભવિષ્યમાં એતે યોગ્યતા અને દઢતાતી સાથે કરવાતો આરભ કરી 
દેશે. જ્યાં સુધી આપણામાં પ્રેમ અને વિવેકની ન્યુનતા રહે છે ત્યાં 
સુધી દુ:ખદાયક ભારતી અ[વસ્યકતા છે. 

આન'૬દનું મંદિરિ તો કલેશ અને અભિમાનતા બહારના ભાગની 
અદર છે અને ત્યાં પહાંચનાને માટે યાત્રાળએએ એ ભાગની અદર 
જ્વું પડે છે. એ ખહારના ભાગમા તેણું અથ્પકાળ સુધી થેશનું પડે 
છે. પરતુ ત્યાં સુધી થોશવું પડે છે કે «યાં સુધી તે પોતાતી કાચી 
સમજને લીધે તેની અદરના પૃજ્ય સ્થાનને સમજી રહે. «યાં સુધી 
તે પેતે પે!તાના ઉપર દયા કરશે અતે દ:ખતે પવિત્ર સમજશે «યાં સુધી 
દુ:ખાજ રહેશે. પર્‌તુ' આત્મલાલનનો સ'&શુતાથી ત્યાગ કરી જ્યારે 
તે જશે કૅ દુ;ખ અને કલેશ તે! માત્ર માર્ગ છે, નહિ કે મતેરથ 
કે ફળ રૂપ છે? (યારે તે પોતાના મત અને વિચારોને ચુહ્ઠ કરી એ 
બહારના ભાગની શ તિને અદર પ્રવેરા કર,વશે. 

કજ્ષેશ સ પૃષ્મુ તાથી ઉત્પન્ન થતો નથી પષ્યુ અપૂણ તાથી ઉત્પન્ન 
થાય છે. અ અપગ્પિકવતાનું લક્ષગુ છે, પરિપકવતાનું નહિં. એથી 
કક્ષેશના ત્યાગ થઇ ર૬ છે. તે ત્પન્ત થવાતું કારણુ શોધી શકાય 
છે, સમજી શકાય છે, અને તેતે દૂર હઠાવી રકાય છે. એથી સત્ય 
છે કૅ વિશ્ચામત હેતુ આપખુતે કલષેશમાં થઇતે અને શ તિને હૅતુ, 
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નિર્જનતામાં થઇને આપણે જ્વું પડૅ છે. પરતુ દુઃખીએ સ્મરણુ. 
ર.ખવુ' કે કલેશેમાં થઇ તેણે બહાર નીકળવાતું છે, તેમાં રહેવાનુ 
નથી કલેશ એ દ્રાર રૂપ છે, તે નિવાસ સ્થાન રૂપ નથી, નિજ નતા એ 
તો માર્ગ છે. તે કાંઈ નિર્દિષ્ટ રથાત નથી. એ પ્રકારે યાત્રા સમાપ. 
કરીન તે દુ:ખ રહિત અતે આત'દમય વિશ્રામને પ્રાપ્ત કરશે. 

ખાજે થોડા થોડો સ'ચત થઇને વધે છે. તેતું ગુસ્ત્ત એવોઃ 
સુદ્મતાથી અને ધીરે ધી? વધે છે કે ખબર પણુ પડતી નથી. વિચાર 
શુન્ય ઉદ્દેગ, ઉત્કટ આત્મસ્નેહ, કોઇ આંધળી લાલસાનુ ઉત્પન્ત થવું, 
અને તેતું વાર્‌વાર ઇષ્ટ ભોમ પ્રાપ્ત કરી સ'તુષ્ટ હોવું. અપવિત્ર વિ- 
ચારેતે પ્રાદુર્ભાવ, કટુ વચત કહેવાં. મર્ખતા કરવી ઇત્યાદિ હજરો 
દેષોના પાપ સ ચયતે। ભાર કલેશદાયક અને અમહતીય થઇ ળનય 
છે. આરભમાં કેટલાક સમય સુધી તે! બોશ્ને કષ્ટ આપતો! નથી, 
પરતું દિત' પ્રતિદત તે વધતે। “ય છે અને કરી એક સમય એવે 
આવે છે કે જ્યારે સ્વાર્થતાનાં ક#વાં ફળ એઃઠાં થાય છે અતે જવ- 
નની હારથી હદય દુખી થાય છે, (યારે તે ખોજે અ યત દુ:ખઘયી 
પ્રતીત થવા લાગે છે, «ય:રૈ એ સમય આડી નય તો દુઃખીએ 
જાણુવું જોઇગ કે તેણે પોતાને જેવો અને ભારને દૂર કરવઃતા ઉપા* 
યતે શેધવે. જે એ ઉપાય મળી જશે તો તેનેસ.રી ₹:તે યોગ્યતાતી 
સાથે જીવન વ્યતીત કરવાને માટ વિવેક, પવિત્રતા અને પ્રેમ પામથઇ) જશે.. 

પોતાના પર્વતા ચરિત્રતે બદલવાથી, જે કારથી તેતા માથે 
પાપને ભાર ચઢયે। હતે।, તેતો સમય ચેથી ન્યતીત થવા લાગશે 
અને તે પોતાના કત્તવ્યતે હર્ષથી કરશે, આ પ્રકારે પાપ ભારને ઉતારવો 
એ શું એક આન'દતો રાજમાર્ગ નથી. 

જ 





પકૅરણુ પ સુ" 

ગુ આત્મમાર્ગ 
જ્યારે સ્વર્ગ આપણી ચે।તરક્‌ અને આપણી અદ૨ છે તો 
“આપણે ડેકાણે ઠેકાણે ભટકવાથી શે લાભ થઇ શકવાને છે. પ્રત્યેક 
ગુણુનું ખીજ વિનય છે. જો આ ખીજતે સારૂં બનાવે તે તે દટતાની 


સાથે બનાવે છે. ખેલી 
તમારો મત ગમે તે હોય. પણુ સત્ય તમારી અ'ર છે. તે 
અહછામની વરતુએથી ૯€ત્પન્ત થતું નથી. ખ્રાઉનિગ 


એમ કહેવું સત્યર્ષ વિપરીત જણાય છે કે ત્યાગથી આપપખુને 
પ્રાપ્તિ થાય છે અતે લોભથી હાનિ થાય છે? ગુણુ પ્ર!પ્ત કઃ્વા 
માટે આપણે અવગુ'ગુની હાનિ ભોગવવી પડે છે પ્રલેક્ન પુણ્યતી 
ગ્રાપ્તિતે માટે પ્ર યૅક રવાર્થી વિલાસનેો «ખગ કરવો પડે છે. સત્યતા 
માર્ઝ પર જેમ જેમ પગ વધારવામાં આવે છે તેમ તેમ અસત્ય અને 
રષ છેધવા પડે છે. 

તવાં વસ્ત્ર પહેરવા પર્વે જુનાં વસન ઉતારવાં પડે છે. એ પ્રકારે 
સત્ય ગ્રહુણુ કરવાને માટે અમત્યતે પરિત્યાગ કરવો પડે છે. માળી 
શાક પાન ખાદી ઢગલે એ વારતે કરે છે કે તે રડીને ખાતરતી 
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“ણે વાવેલા છેડવાતેો આહાર બની જાય, એ પ્રકારે ખુદ્ધિ શૃક્ષ પણુ 
ઉખેડી નાંખેલી મુર્ખતાએના ખાતરથી પોષણુ પામે છે. લાભને માટે 
'આત્મોત્સર્ગની જરૂર છે. સત્ય જીવન; આત'દૃમય જીવન અર્થાત 
તેવું જીવન કે જેનો ક્લેશ અતે ઉદ્દેગથી પીડાતો નથી તે અ ત્મોઃસર્ગ વી 
પ્રામ થય છે. ખહારતી વરતુએના ઉત્સ્ગથી નહિ પરતું અ'દરતા 
દોષ અને અપવિત્રતાખઓના ઉત્સર્ગથી એવું જવન પ્રાપ્ત થાય છે. 
કેમકે એ આંતરિક વિક ર મનુષ્યોને માટે દુઃખ અતે કલેશ ઉત્પન્ન 
કરે છે. ઉત્તમ અને સત્યનું બલિદાન આપવાતી જરૂર નથી. પરંતું 
અસત્ય અતે ખરાબતું બલિદાન આપવાની જરૂર છે. ગેથી ઉત્સર્મથી 
અંતે લાભ જ થાય છે, હાનિ થતી નથી. આર ભમ્।ં ઉત્સર્મ ઘણુ કષ્ટ 
દાયક જણુ।ય છે. તેનું કારણ એ છે કે મતૃષ્ય સ્વર્થતે લીધે ભ્રમ 
અને અ'ધકારમાં પડેલે! રહેછે, સભાવિક નિયમ એવે! છે કે જ્યારે કોઇ 
ની પ્રડૃતિમાંથી સ્વાર્થનો અશ કારી નાંખવામાં આવે છે, ત્યારે પીડા 
તો જરૂર થાય છે, જ્યારે કે! વ્યસતી મનુષ્ય પોતાનું અકોણુ કે 
દારૂનું ચસત છેડવાનો દ સં!૯પ કરે છે ત્યારે તેતે કલેશ તે થાય 
છે અને તે સમજે છે કે હૈં એક મફા આન'ધતો ત્યાગ કરી ર્લો 
જું, પરતું જ્યારે તેના વિજ્ય સ'પૃ્ણુ થઇ નજય છે, ત્યારે તેની 
વ્યસતની-મંદિર પાતની ૪ છા નષ્ટ થઇ જાય છે અતે તેનું મન 
શાંત અને સચેત થઈ નય છે. ત્યારે એ જાણે છે કે તેતા પાશવિક 
અને સ્વથિ 1વિશ્વા”ને। ત્યાગ કરવાંયી તેતે ઘગ્‌ા લાભ થયે। ૪ે..અને 
જેના તેણે 'ય ગ કરી ગુમાવ્યું છે તે ખરાબ અને અસત્ય હવું. તે 
રાખવા યોગ્ય નહોતું અને તેના સગ રાખવાથી જરે? તેતે દુ:ખ 
થાત. પ*તું સદાંચાર અતે અત્મદ'નથી જે તેને લાભ થયે! છે તે 
ઉત્તમ અને સત્ય લાભ થયે! છે. અને તેતી પ્રાપ્તિ કરવી એ તેને 
માટે જરૂરતી હતી. 
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સર્વ પ્રકારના સત્ય ઉત્સર્ગોનીો એવીજ સ્થિતિ છે આરભમાં 
અતે સ'પૃણુતા સુધી તો તે દુઃખદાયક જણાય છે અને એતે માટે 
મતુષ્ય ગશ્નરાય છે. સ્વાર્ષતેો ભોગ આપી લાલસા ઓને. છોડવાથી અને 
સપૂર્ણુતા મળતા સુધી તે! તે દુ:ખદ!યક જણુ।ય છે અતે એને માટે 
મનૃષ્ય ગભરાય છે. રવાથી* ભોગ અને લ;લસાઓતે છે।ડવાથી અને તેને 
જીતવામાં મનુષ્યોને કાંઇપણુ લાભ તરત તો જણાતે। નથી. તેને 
શરૂઆતપાં તો! ખરાબ જણાય છે,કે કેવા મીઠા આન દતી આપણે હાનિ 
વેઠવી પડે છે અને તે । સથાને ક્રેટલે કલ્ષેશ અતે દુઃખ ભોગવવું 
પડે છે. એમ થવું પણુ જઇએ. કેમકે જે કોઇ મતષ્ય એટલું નગી 
લે કે સ્વાર્થના વધુ ત્યાગ કરવાથા તેને અપરિમિત સુખને! લાભ 
થાય છે કે જે અત્યત દુષ્કપ્ય છે. તો એ સુખની પ્રાપ્તિ તેને 
માટે ઘણીજ કડીણુ થઇ જય છે. કેમકે તેની એ ' યથાર્થ લાભની 
લાલમ્। અર્થાત સ્વાર્થની લાલસા એકી પણુ પ્રબળ થઇ જય છે 
અને જ્યાં સ્વાર્થ છે ત્યાં સુખ કેવું ? 

જ્યાંસુષી મનુષ્ય લાભ યા પારિ"।ષકતેો। કકપણુ વિચારન કરતાં 
હાનિ ઉઠાવવા કટિબ& થતે। નથી «સુધી તે નિ;સ્વાર્થાર થઇ શકતે 
નથા અને પરમાન દતે મેળ! શકતે! નથી. મતતી આ પ્રકારેતી 
સ્થિતિ જ મવૃષ્યતે સ્વાર્થ શ]ત્ય બતાવે છે. પોતાના નિકટ વત્તા યોના 
સુખતા માટે આ મલ.ભ યા ઇન1મતી ઇચ્છા રાખતાં મવષ્યોએ નત્ર- 
તાની સાથે પોતાના સ્વાર્થપૃર્ણુ કાર્ય અને સ્વભ;વ છેડવા જઇએ, 
કેમકે તે અસત્ય અને અયેગ્ય છે, જને કેમ કરવાથી ૬ ગ] વધુ 
સુન્દર અતે સુખી ખતે તો એમ કરવું એટલુંજ નકિ પ્‌ તેણે પોતાના 
વિલાસ અને પંખી જવનનો પણુ ત્યામ કરવો જેઇખે. આમ કરવાથી 
સું તે હાન સહન કરે છે ? જ્યારે કૃપણુ ધતતી લાલસા છેડે છે 
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ત્યારે તે રું ખરેખર હાતિ ભોગવે છે ! જ્યારે ચે,૨ ચોરી કરવી 
છેડે છે ત્યારે શું તેને હનિ થાય છે ? સ્વાર્થ ત્યામથી ક્રોધને હાનિ 
થતી નથી, તે! પણુ મતુ"ય એ વિયાર કરે છે કે એમ કરવાથી તેતે 
હાનિ થાય છે. એથી તેને કષ્ટ થાય છે અતે એ કષ્ટ એજ તેતે હાનિ 
ક્ત્તાછે, પણુ તેમાં આત્માત્સર્ગ છે. ઠાનિથી લાભ એ પ્રકારે થાય છે. 

સત્ય બલિદાન યા ઉત્સર્ગ અ'દરનેો છે અતે ગુપ્ત છે. અ] 
હદયના ગભીર વિત ભાવથી તે ઉ તેજત થાયછે. આત્માત્સર્મ વિતા 
કાંઇપણુ હેતું નથી અને આપ્યાત્મિક જ્ઞાન વિસ્તારના સમયે મનૃષ્યતે 
એનડ પર્‌ આધાર રાખવે પડે છે. પરતું એ આત્મસમર્પણુ કયા 
પદાર્થોને બનેલો છે, “કેવી રીતે પ્રયાજત થાય છે; ક્યાં શોધવામાં 
આવે છે, અને કયાં મળે છે ? રવાથી" વિચાર અતે કાર્યોમાં જે 
મનુષ્યની દૈનિક પ્રશૃત્તિ હેય છે તેને જીતવાનતે અને દખાવવાવી આ- 
ભોત્સર્ગ થાય છે. 

ખીનજઓની સાથે જે આપણુ સાધાર'ગુ વ્યવક!2 છે, તેમાં એ 
મપ્રોજત થાય છે અને કે!લાહલ અ લાભની વમાં તે પ્રાપ્ત થાય 
છે. હદયના ગપ્ત અતે ગ'ભીર આત્મોત્સર્મ ઘષ્યા પ્રકારના થાય છે. 
તેના સંપાદનમાં પીડા જરૂ2 થાય છે, પરતું તેના કરના-। અતે જેતે 
માટે તે કરવામાં આવે છે એ ભનને વ્યક્તિયોને જ અસીમ આનદ 
પ્રાપ્ત થાય છે. મહત  ફાર્ય કરવા માટે કે જેમાં ભારે આતમબલિદ- 
નતી જ.ર છે તે કરવા માટે ઉત્સુક અતે ઉધત રહે છે. પરતું જે 
નાતાં નાનાં આત્મસમપણુ છે અને જેને તે કરી શકે છે તેત ભુકષે 
છે અને તેના તરકેથી તેતાં તેત્રોએ પાટા ખાંધી શખે છે. ન્યાં 
તમારૂં નાશકારક પાપ છે ત્યાં તમારી તિ્બળતા છે. જયાં તમતે 
લોભ વધુ સતાવે છે ત્યાં તમે તમારા પ્રાથમિક આત્મોત્સર્ગનો આરભ 
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કરે। છે. એમ કરવાથી તમને શાંતિમાર્ગ મળી જશે, કદાચિત તમારે 
મુખ્ય દોષ કોધ અતે અદ્યાળુતા «શે. શું તમે કોષ, ઉદ્દેગ, કટુ વચન, 
_અદયાળુ વિચાર અતે કર્મને ત્યાગી નહિં શકે? શું તમે કટુ વચત, 
આક્મણુ; દેષારોપણુ અને અકૃપાને ચુપચાપ સડત કરવા અતે 
સામો અપકાર કરશ્વાતે માટે તેયાર થઇ શકે! દે1 ? એટલુ'જ નહિ 
પણુ એ મૂર્ખતાઓના ખદલામાં દયા અને શ્નેઠ નથી આપી શકતા?” 
નને એવું કરી શકતા હે તો પર્માનદને પહોંચનાર ગુપ્ત આત્મોત્સ- 
ગોને માટે પણુ તમે સજજભુત થપ્ઠ મયા છે. 


નને તમારા શ્વભાવમાં કોધ અતે અદ્યાળતા હેય તો તેતે છેડે।. 
મનની એવી કર નિર્દય અતે અનૃચિત વ૬ૃત્તિયોથી તમતે કદી લાભ 
થયો નથી તે। એવે સ્વભાવ તમતે અસ્વસ્થતા, દુ:ખ અતે આધ્યાત્મક 
અ'ધકાર સિવાય બીજાં કાંધ બતાવી શકતો નથો. ખી'*નઓતે પણુ 
એ સિવાયતમે ખાજુ' કાઇ આપી શકતા નથી, *દાચિત તમે કહેશે 
કે અઝુક વ્યક્તિએ મારીં સાથે પહેલાં નિર્દયતા કરી એણે મારી 
સાથે અનુચિત વ્યવહાર કર્યા કદાચ એમ પગુ હોય તો પખુ એ 
એક તીચબહાનું ગ્ય એ તો એક ખીક'ગ્‌ વૃત્તિ ગણાય, ને કે 
તમારી સાથે તેતી નિર્દયતા દુષિત અને હાનિક'૨ક છે તો પષ્યુ તેતી 
સાથે તમઃરી અદયાળુતા દુ/ષત અતે હતિકારક ગણુય. તેતે એક 
મનૃષ્ય તમારા પર પા ન કરેતો। એ કે।!ઇ એવી કુતીતિ છે કે તમે 
પૃણુ તેનતાપર કૃપા ન કરો ? એવા વખતે તમારે તેન। પર વધુ પપા 
9%માવડી જેઇખે. જળ પવાહમાં જળ રેડવાથો તે બવ ન થાય પણુ 
વધે છે, (નદયતાથી નિર્દયતા ઓછી થતી નથો, અગ્તિથી અગ્તિ 
હે।લાતો નમી, કોપથી કોધ છળી શકાતો! નથી. 

અન્યના પર કે ન કરો, અકૃપા ન રાખો, તાળી ખે ઠાથે 
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વાગે છે, એથી તમે ખબીન્ન હાથ રૂપ ન ખતે।, કદાચ કે ઇ મતુૃસ્‍્ય- 
4મારા પ૨ ફ્રેધી થાય કે રૂષ્ઠ થાય તે! શોધી કાઢે કે તમે તેતે શે 
મ્રષ કર્યો છે. તેના ખદડામાં તમે ક્રેધ અને નિર્દય ન ખતે!. એવા 
તખતે તે! શાન્ત, ક્ષન્ત અને દયાળુ બતે! અવે તેનું ભલું કરવા તેયાર 
થઇ તમારે દોષ કરનારા પર દયા કરવી શીખો. 

ને શ્વમાવથી જ તમે અધીર અને ચીડીયા હો તો અર્ધ સ્તા 
કડવા માટે ગુપ્ત આત્મે!તસર્મ શીકે. જે શ્યાતે તમારો સ્વભાવ 
અધીરો થતે। હેય ત્યાં તેતે રોકે! અધર્યના તિર્દથ અધિકઃ?ને કદાયિ 
પણુ અધીન ન થતાં તેતે જતવાનો દ સંકલપ કરે।. અવેર્ય તે ઘડીઃ 
વાર પણુ તમાઃ। સ્વભાવમાં રહેવા ન દો અને એવી ભૂલ ન કરા કે 
ખીનએ ની મર્પપતા અતે દોષોને લીધે તમારે અધીર બનવું પડે. 
ખીજએ ગમે તે તમને કહે કે તમારા પ્રેતિ અયોગ્ય વત્ત ણુ'# આદરે, 
ચાહે તો તમતે ચીડાવે કે છેડે, પણુ તમારે ધેર્ય ન છેડવુ'. અધોરતા 
અનાવશ્યક છે, એટલુ'જ નહિ' પણ્‌ જે દે,પાને દૂર કરવાને માટે એ 
ઉત્પન્ન થાય છે તેને ઉલ્ટી વધારે છે. અધીર્તા અને ચોડ)ીયાપણું 
દુબળતા અ] અયેગ્યતાનાં લક્ષગુ છે. એથી તમ] કે તમારા પાડે- 
શીયેતે કાં૪ક વિશ્રામ, શાંતી અને સખ નથી મળતાં. ૫ર"તું હીતતા 
અને દુભૌગ્ય પ્રાપ્ત યાય છે.તમારી અધોરતાથી ખીજઓને તો! આધા 1 
પહોંચે છેજ અને તમતે પોતાને પષ્યુ આધ્રાત થાય છે 

અધીર જત સત્ય આન'દને બિલ્કુલ નણુતા તથી? કેમકે તે 
હમેશાં દુઃખી અતે બેચેન રહે છે, તે ધૈર્યના શાંત, સાંઘર્ય અને 
અન'ત માધુર્યથી અનભિજ્ઞ રહે છે. તેતા મતતે નિશ્રામ આપવા મારે 
શાંતિ તેતી તિકટ પણુ આવી શકતી નથી. જ્યાં સુધી અધીર ને 
(યાગ નહી' ડરે. ત્યાં સુધી આન'દ કદાપિ નહી' મળે, તેના ત્યાગથી 
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સહનશીલતાની *ૃદ્ધિ થાય છે. શાંતિનો અભ્યાસ પડે છે અને નવીન ' 
તેમ વિનીત રવભાવ ખતે છે, ન્યારે અમેય અને ચોડીયાપણું 
બિલ્કુલ દૂર્‌ કરી દેવામાં આવે છે અને નિઃસ્વાર્થ તાની વેદીપર ભસ્મિ- 
ભૂત કરવામાં આવે છે, ત્યારે સબલ સ્થિર અને શાંત મનનો આનદ 
ભોગવી શકાય છે. 

એવા ધણા નાના નાના સ્વાર્થપૃર્ણું વિલાય છે કે જે બહારથી 
નિદોષ જણાય. છે અને તેનું સગન કરવામાં અવે છે. પરતું કોઇ 
પણુ વિલાસ હૈય ન્ને તેમાં સ્વાર્થની વાસતા હરે તે! તે હાનિકારક 
જરૂર થાય છે. લેક નથી સમજી શકતા કે એવા ભેગવિલાસેની 
પાછળ વારવાર દ્રોડવાથી તેતે કેટલી મકાન હા'ન પહોંચે છે,  મતુ- 
ષ્યમાં ઇકરીય અને પાર્શાવેક એ ખે અશે। હોય છે. ધથરીય” એશ 
ત્યારેજ ઉન્તત થાય છે કે જયારે પાશવીક અશ ૬ર થાય છે. ઇન્દ્રયોનાં 
કલ્પિ1 સુખ પહોંચાડનાર વિલાસ બહારથી ગમે તેટલાં તિદોષ જણાય 
પરતું એ મતૃષ્વને સત્ય અતે આનદથા દુર વમડે છે, અને જેમ 
જમ મનુષ્ય પોતાતી ઈન્દ્રિયોને પાશવિક સુખ આપે છે, તેમ તેમ 
તેતી પ્રન્દ્રિયા પ્રખળળ થતી જય છે. «યાં સુધો આ નાના બલારના 
વલાસોને મનુષ્ય છોડતા નથી), ત્યાં સુધી તે એ વાતતે સમજી 
શકતા નથા કે એમ કરવાથી તેમણે કેટલાં બળ, હષ, સદાયાર અને 
પંવત્ર ભાવને નષ્ટ કર્યા છે. મનુ'પ જ્યાં સુધી સ્વાર્થ ભોગ વિલા- 
સોને પરિત્યાગ નહી” કરે ત્યાં સુધો તે સાયા હષને મેળવી શકતે! તથી. 

આ આત્મ સ્તેઠ અને ઇં:દ્રિય લેલુપતાથી મનુ'ય પોતે પોતાને 
પતિત બનાવે છે. પાતાતા આત્મ ગોરવતે ન'ટ કરે છે. અને સસા- 
રમાં ઉત્તમ કાય કરવાના પોતાના પ્રભાવ અતે બળતે ખોઇ દે છે. 
ઇચ્ટાએતે વશ થઇ તે પોતાના આંતરિક અંધકારને એટલે। બધે! વધુ 
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વધારી લે છે કે પદાર્થોના મર્મતે જેવાની અને વાસ્તવ સત્યને 
પ દષ્ટિ ગુમાવી દે છે. પાશવિક વિલાસ એ સત્ય માર્ગના 
શત્ર રૂપ છે. વિલાસોના ઉત્ટ્ગથી સ્નુખ્ય અંસ્થિર્તઃ અને સદેઠતે 
દબાવી દે છે, અને અતર દજટિ અને દઢ વિધ્રાસને પ્રાપ્ત કરે છે. 
તમે તમારી દુષ્ટ વાસનાને છોડે અને ક્ષણિક સુખ કરતાં વડુ 
સ્થાયી, ઉન્નત અન ઉચ્ચતર સુખ ૫૨ તમારૂં મત ન્નેડે. ઇન્દ્રિય લે.ગુ 
પતાથી ઉપર રહેશે તો તમારં જવત નર્થ અવે સંદિગ્ધ નહિ' રહે. 

ધણુ। મનુષ્યો પોતાનાજ વચનતે પ્રમાણુરૂપ સમજે છે. જે 
કાંઇ તૅમણું કહી દીધું તેન બાહ્મવાકય મનાવવા માટે તે બ'જએઓ 
સાથે લર્ડૅ ઝગડૅ છે. આ પ્રકૃતિતે છોડવાથી બાનનઓ પર્‌ સારે 
પ્રભાવ પડ છે. ખી'વએના જવન, સંમતિ અ ત ધર્મમાં દખલ કરવા 
ની પ્રરુતિને છે!ડવી જુએ. પર'તુ તમની સાથે સાંઠખ્યતા રાખવી 
જેઈએ. પાતાનુ' વાઃય અથવા અનુમતિતે જ સમાષખ્ુ સ1 સમજવા 
એ એક પ્રકારનો સ્વાર્થ છે કે જે વદ્દ!ના અત વડતાએ મા ઘણે 
ભાગે જચુય છે. અમ ફરવુ' એ નિદય અને અધ હડ છે. અરભમા 
તો વચતતી હડ ધ'ીજ કર: પુત થી છુટ છે, પરતુ એકવાર ક 
સુશાલતા અને પ્રેમના પ્રવેશ થઇ નવ છે તો પ્છી એ ઇટનુ' 
દાયક સ્વરૂપ પ્રકટ ચંદ નય છે. 

ભડ કર્ન,ર્‌ મતુખ્ય પોતાની સ મત્તિનેજ આદર્સા માને છે અને 
ખીશનએઓ કે જેમની અનુમતિ અને આશા તેના [વરૂહ્ઠ છે તેમને 
દુષિત માતે છે. તે બીનનઓને ઊંચત માગે લાવવાની ઇચ્છા કરવા 
છતાં જતે યોગ્ય માગે ચાલતા નથી જ્યારે બીજ મનુષ્યે! તેત યોગ્ય 
બનાવવા ઇગશ્છે છે અને તેની સાથૅ વિરોધ કરૈ છે (યારે તેને ઘણે! 
આધાત પહોંચે છે. અને તે મડા દુઃખી થાય છે. એવું ૬3 એ 
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થાય છે કે તે સદા અપ્રસત્ર, અને કોધી ૨ ડે છે, તેમજ નિદય વિચારોને! 
જવર તેતે ચઢી આવે છે. એવા મનુષ્યો જ્યાંસુધી ખીનનઓતે પોતાની 
પ્રણાલી અતુમાર કાર્ય કર્‌ાવત્રા અતે વિચાર કરાવવાતી પ્રચ્છાને 
નથી છેડતા ત્યાં સુધી શાંતિ, સાન અતે ઉભ્તિને પ્રાપ્ત કરી શકતા 
નથી. તે ખીન્નએના હદયને જણી શકતા નથી તેમજ તેમના કામ 
અને કામતાઓમાં પ્રેમ ભાવતી સાથે સહાનુભુતિ રાખી શ્રકતા 
નથી. તેમનું મત દ્રે અને કડું રહ્યા કરે છે. એથી તેતી અ'હર 
મધુર સહાનુભુતિ અને અધ્યાત્મિક પ્યાન પ્રવેશ કરી શકતાં નધી. જે 
મતુષ્ય એ હઠંને છોડી દે છે તે બીશ્નએની સાથે રોજના વ્યવહા- 
રમાં પોતાની અનૃમતિ અતે પક્ષપાનતે દુર રાખી બૉન્નખે!તી પાસે 
નતે કઇ શીખવાને માટે અને જેવા તે હેય છે તેવા તેતા મનને 
જાણુવા માટે પ્રય કરે છે અતે પોતાતી અતુમતે પ્રકાશ કરવા 
માટે પોતે જેટલી સ્વતત્રતા લે છે તેટલી જ સ્વત'ત્રતા સામાને પષ્યુ 
આપે છે. આયી તેતે પૂર્વ કરતાં વધુ સાત, અવુકમ્પા અ1 અ.ન દતો 
અનુભવ થાય છે, અતે તેને ખમર પણું ત હોય તેવા અ.ત'દના 
ગુપ્ત માર્ગને નનણી જય છે. 

હતે લોભી અને લાલચુ વિચારો સબ'ધી વિચા? કરીએ, આ- 
પણા સિવાય બી'નએને પ'ગુ લદ્દમીની પ્ર ત્પિ થઇ નય તો. એમાં 
આપણે પ્રસન્‍્ત થવું જેઈએ. ખી ઓને સારી વસ્તુએ અતે પ્રાપ્તિ 
ને નઇ આપણા મતમાં આનદ થવે જનેદએ. આપણા સ્વાર્થને 
ખઓજઝએના લાભતે માટે નિ;સ્વાર્થ પણે અને શુદ્ધ ભાવતી સાથે 
છે[્‌ડી દેગા એ ખામ મર્મ તી વાત છે, મતતા એ પડારતા ભાવને 
ગ્રહણુ કરવાથી ગ'ભીર શાંતિ અતે અધ્યાત્મિક શક્તિ પ્ર'ત થાય છે. 
સ્વાર્થને! સત્ય ઉત્સમ એજ છે. 


ગુપ્ત આ:મમાર્ગ ૪૪ 


આર્થિક સ'મ્પતિયો ક્ષણિક છે તે સ્થાયી નથી ઝેથી આપણે. 
તેને આપણી કહી શકતા નથી તે આપણી પાસે અલ્પકાલને માટે 
રહે છે. પરતુ આધ્યાત્મિક'સ'પત્તિયો સ્થાયી છે અને હમેશાં આપ- ' 
ણી સાથે રહૅ છે. નિઃસ્વાર્થતા એ એક એવી અધ્યાત્મિક સ પત્તિછે, 
કે જે અર્થિક સમ્પતિ અને સુખતો ભોગ આપવાથી પ્રાત થાય 
છે. અન્યવસ્તુએ આપણા વિશેષ સુખને માટે નથી, જેથી તેને બીન- 
એના હિતતે મરે અપણુ કરવા તત્પર રહેવાથી પ્રાપ્ત થાય છે. 


સ્વાર્થડહીન મનુષ્ય ધનવાન હોવા છતાં પગુ તે પે.તાના મનમાં 
અપ તથી પેોતાતે જુદો સમજે છે, એથી તે કડવાશ, ભય અને 
ચિ'તાઓ કે જે લેભી મતુષ્યોતે પોતાના ધનને માટે થયા કરે છે, 
તેનાથી મુક્ત રહે છે, તે પોતાની ધતતી પ્રાપ્તિ એટલી મોટી ન 
થી સમજતો કે જેના નાશથી તેને કષ્ટ થાય, તે માત્ર નિઃસ્તાર્થ'તાતે 
જ સ'સારનાં કિલષ્ટ મનુષ્યોને માટે ઉપયે। ગી સમજે છે. 

હવે કહે। કે આનન્દમય મનુષ્ય કે।ણુ છે? જે પોતાની સ'મ્પતિતે 
વધાર્યા કરે છે અતે મત્ર પોતાતે આન'દ થાય તે માટેતા વિચાર 
રાખે છે તેઓ કે જે બાંજએના સુખ અતે ભલા માટે પોતાની 
' પાસે જે કાંઇ હેય છે તેતે પણુ સમર્પ મુ કરવાને કટિબદ્ધ થાય છે 
છે તે ? લોભથી સુખ નષ્ટ થાય છે અતે નિર્લોભથી સુખની પ્રાપ્તિ 
થાય છે. એફ ખીન્ને ગુપ્ત ઉત્સર્ગ એ છે ક્રે જે મનુષ્ય જાતીના 
દુઃખોને દૂર કરવામાં મહા પ્રબલ શકિત રાખે છે, પ્ર્ષ્યાનો પરિત્યાગ 
છે, અયાંત બીજએ। પ્રતિ. કટુવચન ન કડાડવાં. તિરસ્કાર ન કરવે!, 
કોધ ન કરવો! એ છે. કટુ વચતે,, કટુભાવ ચિ'તાએ અને *1- 
ન'દ એ સાથે સાથે રહેતાં નથી. પ્રર્ષ્ષમા એ એક એવી ભય'કર્‌ અગ્નિ 
રૂપ છે કે જે મતુષ્યતા મનમા ઉત્પન્ન થઇ તેતી શ્રાંતિ અને સુંખના 


૦ આત્મસળ 


કુસમોને બાળી દે છે અને મનતે નરક રૂપ બનાવી દે છે. ધરષ્યાનાં 
અનેક નામ છે તેમ ધણુ બેડ છે? પરતુ સર્વનું તાત્પર્ય એકજ છે. 
અથોત ખાનએ પ્રતિ ઠેષયા પ્રજ્નલિત વિચાર રાખવા એ ઇર્ષ્યા છે. 
આંધળા અનુયાયી લોકે તેને ધર્મ કહી બીજ ધર્મને માતનતારાઓને 
ગાળા દે છે, તેમતી સાથે લડાઇ કરે છે અતે સસારને દુઃખ અને" 
અશ્ચએથા ભરી દે છે. 

ખીજએઓની સાથે પ્રત્યેક પ્રકારતું' વૈમનસ્ય, અર્‌ંચ અરુમ 
ચિતત કટુવચન એ સવ ઇખ્યાં છે. જયાં પ્રર્ષ્યા છે ત્યાંજ અસુખ 
છે જયાં સુધી મતુશ્યતા મનમાં બ!જનઓ માટે કે (. સયુક્ત વિચાર 
ઉઠે છે ત્યાં સુધી તે પ્રર્ષ્યાપર વિજયી થઇ શ્વકતા નથી. ઇશ્યાને। પરિ 
ત્યાગ તો જ્યાં સુધી અન્ય મતુશ્યો ક્રે જે પોતાને હરન કરનારા જે 
તેના પ્રત પણુ કૃપા ન રાખે ત્યાંસુધી પૃર્ષુ, થઇ શકતે! નથી. 

નને તમારે સત્ય આનદનો! અનુભવ કરવે। હેય તો એન ક*્વુ 
પડશે. ઇર્શ્યાના ક્કેર, નિર્દય અ.) લેહાનાં કબાટોતી અ'દર્‌ પ્રેમરૂપી 
પવિત્ર ટેવ રાહ જેઇ્તે જેઠા છે, જેણે જેણે પર્સ્યા છોડી છે તેને તે 
દર્શન દ: શકિત મંદિરમાં લ# જશે. બીન તમારે મારે ગમે તે કહે 
કે કરે પરતુ તમે ખરાબ ન માતો, ઇશ્યોનો ઉન-્તર પ્રસ્યાંવી ન આપો 
ને ક્રેઇ તમારા પ્રાત દેશ રાખતા હોય તો નખુવબુ' કરે કદાચ ત- 
મારથી જણે કરે અન્નણુ તેતો કોઇ દોષ થયા હશે. બાળ સાથે 
સમજકેરથી મતબેઃ પડયે! હશે તો! સાધારણ દકલીલથી અતે ભક- 
મનમાઇથી ૬2 કરી શકાય છે. 

જનો મનુષ્ય હમેશાં ક્ષમાતું કવય પહેરી રાખે તો ધણી સારી 
વાત છે. ઇશ્ક તુચ્ઠ, દીત, આંધળી અતે હીન છે. પ્રેમ મહાત, ધીમાન; 
દુરદશ્ો અતે આનદદાયક છે. 


ગુપ્ત આરમમાર્ગ ૫૧ 


ઉચ્ચ કરેઈટિની સભ્યતા એ છે કે ખીનએ ની માથે ભુ'ારા 
ન રાખવી. ઉત્તમ સુધારક એ છે કરે જેમતાં નેત્રે! સેો'દર્ય અતે વે!ગ્ય 
“તાને જેઇ શકેઃ અને જે પોતાના જ આદર્શ જવનતું ઉદાહરણુ આપી 
અન્યને યોગ્ય માર્ગ લઇ શકે. 

સર્વ પ્રકારતી ઇસ્યાને છે!ડે, પ્રાણી ઉપ*ના પ્રેમની પવિત્ર વેદી 
પર દર્શ્યાતું' બલિદાત આપો. તમે તમારાં કોઇ પષ્યુ પ્રકારના કઢિતો 
વિચાર ત કરો. પ*તુ એનુ' ધ્યાન રખે! કે ભવિષ્યમાં કેતે દુઃખ અને 
કલેશ ન થ ય. 

તમારા હૃદયનાં કમાડ ઉવધાડી દો અને તેમાંથી મધુર, મહાત અને 
સું:૨ પ્રેમરસને વહેવા દે. દરેક પ્રાણીને માટે શાંતિ અતે રહ્ષણુને વિચાર 
રાખો, ભલે તે પછી તમારે શત હેય, ભલે તે તમારં ખરાખ ઇચ્છતો 
હેય અને ભક્ષે તે તમારા પ્રતિ દશ્યાં રાખતે। હૅ.ય, તો! પણુ તમે તે। તેનુ” 
જાલુ જ ઇચ્છે. 

અપવિત્ર વાસનાએ આત્મદયાં, આત્મપ્રસસા આત્મગેરવ એ 
સર્વ યાગ કરવા યોગ્ય છે, એ સર્વ હદયના પુરૂષ અને મસ્ડિશ્કતા 
આનડશુન્ય વિકારરૂપ છે, મનુશ્ય એ રવ એક એક કરીને જેમ જેમ 
છોડતો ન્નય છે તેમતેમ તે નિર્ષળતા અને ખેદવા ડૂર થતો શયછે. 
એને પુણુ તથા અમર આતંદતે સમજવા અતે જ્ોગવવા લાગે છે. 
'આ પ્રમાણે અનેક પ્રઃારના ગુપ્ત બલિદાન હદયની અ'૬ર્‌ થાય છે, 
તેનું બલિદાન ૯«ધ્યની પવિત્ર, ગુપ્ત અને અદશ્ટ વેદી પર થાય છે. 
જયાંસુધી મતૃશ્ય સ્વીકાર નાહ કરી લે કે આ મારે। દોષ છે, મારે 
અપરાધ છે; ત્યાં સુચી એ દોષને તે ટૂર નધી કરી શકતા, તે જયારે 
તેને છે।ડશે ત્યારે તેતે તે સત્યનું સાન થઇ જશે કે જે એ દેોષધી 
ઢ'કાયલું હોય છે. 


પર્‌ આત્મમળ 


સ્વર્ગીય આન'દરૂપી ધન મળવા છતાં પણુ નેત્રાથી જણાવું નથી.. 
પર્માર્થન માટે સ્વાર્થનું મૌન બલિદાન અને અહુ'કાર યુકત પ્રયૃતિતે! 
કમબદ્ધ દેનિક ઉત્સર્ગ નજરે જડતો નથી, તેનું નને શ્રકાય તેવુ” 
૬ળ મળતું તથી, કે તેની સર્વ લે કોની આગળ તાલીયે।ના અવાજથી 
ગ્રશસા થતી નથી. એ સ'સારતી દષ્િથો પણુ ગુપ્ત રહે છે, કેમકે 
શારીરિક નેત્રો અહ'કારને - લીધે આધ્યાત્મિક સૉંદર્યતે જે શકતાં 
નથી. પરતું એવો વિચાર ન કરશે! કે આ ઉત્સગને કેો8 જઇ શકર્તું 
નથી, તો! પી તેતે કરવાનું શું પ્રયોજન છે? તેનાં આન'દમય કિરણે। 
તમને હર્ષ આપશે. અતે તેની પરેોપકારની શક્તિ ઘણી વિશાળ અને 
દૂ પહોંચ!ડનાર છે. જે કે મતુષ્યો તેને જઇ શકતા નથી, સમજી 
શકતા પણુ નથી, પરતુ તેના પર તેતો નેસર્ગીક અતે સ્વાભાવિક 
પ્રભાવતેો જરૂર પડે છે. મનુશ્ય %ણી શકતા નથી કે અહ કારતે છે!- 
ડવાને માટે તમે તમારા હદયમાં કેવા કેવા સશ્રામ કરી રહ્યા છે; 
અને તમારા આતમાપર કેવી કેવી રીતે અમર વિજય પ્રાપ્ત કરી રેલા 
છે। પરતું તમારા બદલેલા સ્વભાવને અને સ્તેહાદ્ર નવીન મનને તે 
જર્‌ર એળીખી શકશે. તે બિલ્કુલ જણુતા તથી કે તમારા ઉદયમાં 
કેટલી મેરી પ્રબળ લડાઇ યાલી રહી છે. તમને કેટલે આધાત પહોંન 
ચ્યો] છે. આધાતો પર તમે કેટલો મલમ લમાવ્યો છે અને 
તેથી તમને સું આર,મ મળ્યા છે. ૫૨તુ તેમતે તો તે જરૂર એળખી. 
શકરો કે પુર્વ કરતા તમે વધુ મધુર, ભલા, શક્તિમ'ત, શાંત, ધીર્‌ 
અને પવિત્ર થઇ ગયા છે, અને એથી તમતે ધણી મદદ; અને આર્‌।મ 
મળવા લાગ્યે! છે, એ કરતાં તમતે ખીશ્ને શે ફાયદો મળવાને હતો 
ગ્રેમતા સુગ'ધયુકત ક્યૌને મવુ'યતી કલ્પિત પ્રશ સાની ગન્ધ પ્રતીત 
થાય છે. અને અહ'કારશુત્ય હદયની પવિત્ર જવાલામાં સસારન 


મુપ્ત અ'ત્મમાગ ષક 


જુડી પ્રશસાએ ખળીને ભરમ થઇ નયછે પ્રેમ પો તુ ઇનામ પોતે 
“૪ છે, પોતાનો હષરે પે.તતે જ છે. ઇન્દ્રિયોના સ-1વેલા મતુષ્યને 
વિશ્રામ (થાન અતે અતિમ રક્ષખ્‌ પ્રેમી જ મળે છે. 


અહ'કારતેો પરિત્યાગ, પુર્ણ સાત અને આન'દ, કોઇ પષ્યુ એક 
વિશાળ કે મહત્વતા કાર્યના સપ!દતથી નહિ' પણુ સાંસારિક સાધારણુ 
જવનમાં નાના નાના ઉત્તગોતા વાર'વાર સપાદતથી પ્રાપ્ત થઇ શકે 
છે, અહંકાર પર સ.યનેો વિજય વારવાર આભોાત્મર્ગ દારાજ થાય 
છે, એ પ્રકારે જે મનુષ્ય દ્નિ પ્રતિદિન અહ'ઃ।૨ પર વિજય મેળવે 
છ અતે જે ૬ર વિચારો, અપવિત્ર વાસતાખા અને પપી પ્રશૃત્તિયોનું 
દમન ષ્કરતો જાય છે તે મનુષ્યની શક્તિ, પવિત્રતા અને ખદ્દિ દિન 
પ્રતિદિત વધતી “નય છે, અને તે ધીરે ધીરે સત્ય આન દની નિકટ 
પહોંચી “નય છે. 


દ્વીં 


સત્યનો આન'દ અને પ્રકાર તમે તમારી બહાર શેધેો નહિ; 
સતૈમ તમરાધી ટૂર પણુ શોધો નહિ. તેને તમે તમારી અદર જ 
શોધે. તમે તમારા ટર્ત્તવ્યપાલનના લધુ અને ગુપ્ત ઉત્તગાયી આ 
સત્યાનન્દના ગુપ્ત માર્ગોને મેળવશે. 


કે. 





પ્રકરણ ૬ ડુ. 





અન્યના ઉપર સહાડ્ભુતિ ૧ખતાં શીખો. 

જ્યારે તમે તમારા આત્માને જીએ ૮ 1રે 3ડવી અને તીત્ર દષ્યી 
જીએા. પરતું જ્યારે તમે બોજને જુઝ। ત્યાગે અનુકમ્પાથી જુએ. 
જેમ કાદવવાળી જમીનમાંથી »ીયડના છાંટા ઉડે છે 2મ સાધારણુ 
મનુષ્યોના માંમાથી ગાળા અને ૩ુકા*1 નીકળે છે. તમે તેવા ન થાઓ 
દલા વ્હીલર વિલકાડસ. 

પડિત મનૃષ ને હું એ નથી પૃછતોા કે તમા? પીડા ક્રેવી છે 

નાતે પાઠીત બતી નં છું અને પીઠા । અનુભવ કરવા 
વાલ્ટ ત્ણીય્મેત 


હ 


હહ. ઉન 


પરતું 
લાગુ 

અમે જેટલું આત્મમન પ્રાપ્ત કરી લીધું છે, એટલુંજ અમે 
બીજગએા પતિ સહાનુભુતિ રખી શકીએ છીએ. જ્યાં સુધી આપણે 
આપણુ પર જ દ્યા કર્‌ રહીએ અતે આપણુાજ પ્રતિ સહાનૃભુતિ 
રાખતા રહીએ #યાંડ્ધી આપણે બો'્ન્નો વિચાર કરી રાકતા તથી. નને 
આપણે જતે આપણીજ પ્રશ':।, આપગીજ રક્ષા અતે આપણી જ 
સંમતિનેો વિચાર કરીશું તો પછી બીજનઓની સાથે પ્રેમતો વવહાર 


કરી શકતા નથી. બીજઓના વડિચાર કરવા અતે આપણા વિચાર 
ભલવા એતે સહછાનુશુતિ કહે છે. 


અન્યપૃર સહાનુભુતી ૨।ખતાં શીખે પપ 


ખીજાખે।નતી સાથે સહાનુભુતિ રાખવા માટે પહેલાં આપણે તેની 
દશા સમજવી જેઇખે અને તેની દશા સમજવાને માટે આપણે એત! 
વિષયમાં પહેલેથી જ ખરાબ વિચાર બાંધી લેવા જઇએ નહિ. જેવા. 
તે છે તેતે એ પધારે જેવા જેઇ્એ. અ પણુ બીનએતી આંતરિક. 
દશાની અ'દર્‌ પ્રટેશ ડરવા જેઇખે અતે તેને નેત્રયી નેછ તથા તેતા 
અનુભવના અનુક્રમતે સમજ તેતા જેવા થઇ જવુ' જોઇએ, તિઃ દેહ 
એવે! વ્યવહાર તો આપણે એવા મનુષ્યની સાથે કરી નથી શકતા 
% જેતી ખુદ્ધિ અને અનુમવ આપણાથી વધારે હોય જેતાથી આપણે. 
પોતાને ઉજ્ત અને ઉચ્ય સમજતા હેઇએ, તેતી સાથે પ'ચુ એતરે 
વ્યવહાર કરી શકતા નથી. કેમક્રે સહાનુભુતી અતે સ્વાથથ કે જે એક 
રથાનપર સ્થિર રહી શકતાં તવ, પરતું આપરે એવા મનખ્યોતી સાથે 
સહાનુભૂતિ રાખી શકીએ છીએ કે જે પાપા અતે કલેશે!વા ફ્સાયલા 
હેય અને જેમણે પોતાતી સરળતાથી પેઃત ને મુક્ત કરી લીધા હોય. 
જે પુસ્ષતી મહત્તા આપણા કરતાં વધારે છે તેતે આપણે સહ: ભૂતિતી 
છા'।વી ટાંકી શ તા નથી, પરતુ તેતી સ:થે આપણે અ પષુ એ 
પ્રકારે રાખા શકીએ છીએ કે તેતી મહત સયાનૃભુતિતી મદદ લઇ 
શકે અતે પાપ તેમ દુઃખયા મુક્ત થઇ શકે કે જેમાં આપણે 
જૂસાયલા છીએ. 

પક્ષપાત અને દુષ્કામતાઓ સ્હાનુભૃતિતા માર્ગમાં ધી વિદ્ત 
રૂપ છે. અદ'કાર તે! સહાનુભુતિ ગ્રહણુ કરવામાં વિધ્તઃ તાંખેકે. તેમ 
તેની સાથે સહાનુભજનાતિ તહીં રાખી શકે કે જેતે મારે તમારા મતમાં 
પૂર્વથી જ તીરઃકાર હોય અતે જેતે માટે તમારા મતમાં પૂર્યથો ઇર્યા 
હોય, તે મતૃષ્યતી સહ!તુભુતિ તમે તમારા પ્રતિ તહિ' ખે ચી શક્રે!. જે 
મનુષ્યતી સાથે તમે તીઃકશ્કાર રાખતા હો, તેતા જીવતનતે તમે સમજ 


પદ માત્મળળ 


શકતા નથી. અને જેના પ્રતિ તમે તમારી પાશવિક ખુહ્દિથી પર્ષ્યા કરો 
છો. તેતે પણુ તમે સમજી શકતા નથી. તમે તેતે તે જેવા છે તેવા પણુ 
સમજી શકતા નથી,પર'તું તમે તેતે માટે તમારા હદયમાં જે પપૃણું, ખરા 
ખોટા વિચારે! બાંધી રાખ્યા હશે તેવા તમે તેતે સમજશે।. તમારી 
અશુદ્દ અને કારણુશુન્ય સ'મ્મતિ દવારા તમે માત્ર તેના અવમુણુાને 
જેઇ શકશે, તેતી ભકાઇતે કે રદ્મુણાતે નઇ શ'શેો નહિ', નને 
તમારે બીનઓના યથાથ ગુણુને જણુવા હેય તો તેના અતે તમારી 
વચ્ચે રૂચિ અને અરૂચી, પક્ષપાત તથા સ્વાર્થી વાસનાઓને નરેઆવન 
વા દો, તેના કાર્યોનો વિરોધ ન કરો અતે તેતા મતો અને વિશ્વાસોને 
દોષિત દરવા નહિ'. થોડા સમયને માટે તમે પોતાને પ્રથડ રાખી 
તેની રિથતિતે ગ્રહણુ કરે।. કેવળ એ પ્રકારે તમે તેના સાથી થઇ 
3વ૧ન અને અનુભવને પૂર્ણુતાએ સમજશે' અને જ્યારેકેઇને સમજી 
શકશે તે પછી તેતે નિન્દિત અને દુષિત નહી ઠરાવી શકે. મનુષ્ય 
એક ૦ નાતે દુષિત અને અપરાધી બતાવી એ વાસ્તે દૂર રાખે છે કે 
તે એક ૦ નતા સ્દગુણાને સમજી ₹કતા નથી? જ્યાં સુધી તે પોતે 
પોતાના પર વિજય પ્રાપ્ત કરી ન શકે અને શુદ્ધ બની શ્રકે નહિ ત્યાં 
રૃધી તે સમજ પણુ શકે ન હ. 


વૃદ્ધિ. પરિપકવતા, અને વિરતારને જવન કહે છે અને એક 
પ્રકારથી જોઇશું તો પાપી અતે પુણ્યા(મામાં વધુ અતર નથો, માત્ર 
શ્રેણી અને ક્રમતું અ'તર છે. પાપી બાળક છે પુણ્યાત્મા થળે અને 
પુણ્યાત્મા પ,પી “શે,ભવિષ્યમાં પુણ્યાત્મા એક વખને પાપી હતે। અને જે 
#હ છે, જે પાપીઓને દુષ્ટ સમજ તેનાથી પોતે જુદો રહેવા ઇચ્છે છે તે 
લોક્રે તો જેમ નાનાં બાળક્રેને અજ્ઞાત સમજ કે।૪ દૂર કરે છે તેના 
જેવા છે. જીવન બધાનાં સરખાં છે પષુ જેવામાં તેતા કેટલાક ભેદ 


પઢ 
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જે, પુષ્પ એ જ#ક્ષથી તે! કોઇ જુદો પદાર્થ નથી. એ એ ભક્ષનતા જ 
એક અગ રૂપ છે. બાષી પાનને। એ 5 બોન્ને ભેદ છે. બાફ એપાણીથી 
જાઈ જુરી વસ્તુ નથી પગ પાણી]]ં રૂપાંતર છે, પુણ્યાત્મા પરિપકવ 
અને પરિણુત પાપી છે. પાપી એ છે કે જેતી ખુદ્ધિ અપરિપકવ છે 
અને જે અત્તાતતાને લીધે અશુદ્ધ કય પ્રણાલિમાં રૂચી રાખે છે. 
પુણ્યાત્મા એ છે કે જેતી બુદ્ધિ પરિપકવ છે અને જેતી કાય પ્રષ્વાલી 
શુદ્દ અતે સત્ય છે. એક પાપી બોન્ન પાપીતે દૃષિત બતાવે છે કેમકે 
દુષિત બતાવવા એ કાર્યની અટ પ્રણાલી છે. પુણ્યાત્મા એ પાપીને 
દુષિત ઠરાવતા નથ. કેમકે તેતે સ્મરણુ રહે છે કે એક વાર ડું જતે 
પણુ એ દશામાં હતો, પરતું તેતે ખેતાના લધુ ભ્રાતા અને મિત્ર 
સમજ તેની સાથે ગ'ભીર સહાનુભુતિ રાખે છે. કેમકે સહાનુભુંત 
રાખવી એ કાર્યની શુદ્ધ અતે ઉજવલ પ્રષ્યાલી છે. 

પરિપક્ષવ મહાત્માઓ કે જે સર્વ ૫૨ સહાતુભુતિ રાખે છે. તે- 
મતે ખોશ્નઓની સહાતનુશુ ત મેળવવાની આવશ્યકતા નથી. ક્રેમકે તે 
પાપ અત કકષેશતે જીતી ચુકયા હોય છે. તે તો આન'દમાં મસ્ત રહે 
છે, પર'તુ જેએ કિલખષ્ટ છે તેમતે સહાનુજ્ુતિની જરૂર હાય છે. અતે 
જે પાપ કરે છે તે કલેશ પામે છે. ન્યારેં મનુષ્ય એમ સમજે છે કે 
પ્રયેક પ.પ પછી તે માનસિક હોય કરે કાયિક હોય તે! પધ તેને 
માટે તેને જરૂર કક્ષેશ ભોગવવો પડશે, તો પછી તે બીજાએ પર 
રાષ મુકવાનું છેડી દે છે અતે પાપથી ઉ*પન્ન થતા અનેક કલેશને 
જોઇ તેતી માથે સહાનુભુતિ રશાખવાતો આર'ભ કરે છે. જ્યારે તે 


પોતે પોતાને પવિત્ર અને શદ્ધ બનાવી લે છે (યારે તે એવું સમજી 


રકે છે જ્યારે મનૃષ્ય પોતાના મતના વિકારેને શુદ્ધ કરી લે છે, 
સ્ત્રાષી ઇચ્છાઓને બદી દે છે અને અહક.રતે પમ નીચે કચઠડીદે 
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છે («યારે તે સર્વા પડારના માનુષિક અનુસવોતે અર્થાત સેમસ્ત પાપ, 
દુ:ખ, શે।ક, વિચાર અતે ઉદ્દેશોને સ'પૂર્ણુતાથી માપી લે છે. અને 
ધર્મનિતિને સુપ્રકારે 'મજ લે છે. સપૂણું આત્મદમન અને સપૃષ્યું 
જ્ઞાન સંપૂર્ણું સકાનુભૂતી છે. જે મતુય ખબી'*્એે ને પે!તાના પવિત્ર 
હેદ્યની સ્ત્રચ્છ દષ્ટિથો જુએ છે તે તેતા પર જરૂર કરણા કરે છે, 
તેમને તે પોતાના આત્મા તુક્ય માને છે. અતે તેતે માટે સમન છે કે 
જેમ મે પહેલાં પાપ કયું હતું તેવું જ એ પણુ કરે છે. જેમ મને 
કલેશ થયે! હતો તેમ તેને પણુ યાય છે અને જેમ અ'તે મતે રાત 
મળી હતી તેમ તેતે પણુ શાંતિ પ્રાપ્ત થશે 

યથાર્થ રીતે તો ભક્ષો અતે ધીમાત એ છે કે જે પ્રખળ પક્ષઃ 
પાતી નથી, જે સર્વની સાથે ચહાનુભુતિ શખે છે, જે બી'””ઓના 
રોષ જેતે! તથી. જેમા અનાનતાને લીધે પાપ કરવા છતાં પસત્વ 
ચાય છે. અતે સમજતા નવી કે અતે આ પાપનું ફળા દુઃખ અને 
પીશ મારે ભોગવવી પડશે, તેવા મનૃષ્યોના પાપતે ઝે।ળખી શષ છે. 
તે ખુ'દ્માન છે. મનુષ્ય પોતાની બુદ્ધિ જેટલે દૂર પહાંચાદી શક્ક છે 
તેટલે દૂર પોતાની સહ!નુભુતિતો વિસ્તાર કરી શકે છે. તેથી અ.ગળ 
પહોંચાડી શકતા નથી મનુષ્ય જેટલો નનન અને દયાળ હેય છે, 
એટલે જ વધુ તે બુદ્ધિમાન થતો! નનય છે. સહાનુભુંત સ'કુચિત 
થતાં હંઃય પષ્યુ સકચત બને છે અને જીવત કલેશમય જણાય છે. 
સહાનુભુતિ] વિસ્તૃ] કરવી એટ્લે જીવનને પ્રકારિત અને ઇર્ષિત 
કરવું એ છે અ! ખીન્નઓતને માટે પ્રકાશ અને આનદ્તો મર્ગ 
સુમમ બનાવવા જેવું છે. 

ખીજાએઓની સાથે સહાનુષ્નુતિ રાખવી તે 1 શરીરતે આપણુ 
શરીર તુલ્ય સમજવું અતે તેમતી સાથે સમાત ભાવ રાખવો, કેમકે: 
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૬. 


સ્વાર્થશુન્ય પ્રેમ જલ્દીયી એકય ઉત્પન કરે છે. જે મનૃષ્ય પોતાની 
સહાનુભુતિ સમસ્ત પ્રાણ ધારી જીત્રોતી સાથે રાખે છે, તે સર્વમાં 
તન્મય થઇ શકે છે, સ'સારના સર્વન્યાપક પેમ, તીતિ અતે બુદ્ધિ 
ને સમજ શકે છે. 

મનૃષ્ય પે!તાતી સકાનુભુતિથી મનુષ્યોતે જેટક*। ટ્ર રાખે છે, 
તેનાથી સ્વર્ગ, શાંતિ અને સતય ઝેટલાંજ દૂર રહે છે. જે સીમાપર 
તેની સહાનુભુતિ સમાપ્ત થાય છે, ત્યાં અ'કાર, દુઃખ અને કલેશતે। 
આરભ થાય છે. કેમકે બી'”ઓને પોતાના પ્રેમયા દૂર રાખવા એ 
જાણુ પોતાતેજ પ્રેમના આન'દથી દર રાખી સ્ત્રાર્થ રૂપી અવાર 
કારા?।ર્‌માં સડવા જેવું છે. 

જ્ય!રે મતૃષ્યની સહ'નુભ્ુતિ અસીમ હેય છે ત્યારે જ તેતે 
સત્યતો! અનન્ત પ્રકાશ ન*૪રે પડે કે. અસીમ પ્રેમમાંજ અસીમ આનંદ 
મળે છે. સથાતૃભૃતિ એ આન'૬ છે. તેમાં સર્વોત્તમ અતે પવિત્ર 
આન'દ નજરે પડે છે. સહાનુભુતિ સ્વર્માય છે, કેમકે તેના પ્રકાશમાં » 
સર્જ પ્રકારના સ્વાર્થદ્‌ વિચાર નષ્ટ થઇ ન્ય છે અતે સર્વની સાથે 
એક ભાવ સથાત આધ્યાત્મિક સમાનતાને! દટ સગ રાખવાથી પવિત્ર 
આન'દ મળે છે. જયારે મતુષ્ય સહાનુભુતિ રાખવી કોઠી દેછે, ત્યારે 
તેતું જવન, દષ્ટિ અને જાન #થા થઇ નય છે. મતુષ્ય «ત્યાં સૂધી 
ખીજઝએ પ્રંતિના સ્વાર્થ વિચારો તહિ' છે!ડે ત્યાં સુધી તેની સાથે 
માચી સાનૃશુતિ ૨ખી શકતા નથી. જે સાંચી સડાનૃભુતિં રાખે છે. 
તેએ બોજનએઓને છે તેવા છે. તેવા ન્તેવાનો પ્રયતત કરે છે, તે | 
વિરેવં પાપ, વાસતાએ, દુઃખ 1વશ્ચાસ, પક્ષપાત દત્યાદિતી યથા- 
થતા નણુવાતી ચેષ્ટા કરે છે, તે અતે ણી લે છે કે તે લોકે 
પોતાની આધ્યાત્મિક ઉન્નતિમાં કઇ શ્રો'ુઃ સુધી પહોચ્યા છે. તેમતે 
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અનુભવ કયાં સુધી છે, અને તે પોતાતી દશ!ને હવે બદલી શકે છે કે 
નહિ તે નણું છે કે તેમતું જેવું સ'ત છે તે અનુસાર તે વિચાર 
અને કાર્ય કરે છે. તે એ પણુ જણી લે છે કે તેમની દીન ખુદ્ધિ 
અને જ્ઞાન ઉત્તમ ઉદાહરણોદારા સહાયતા અને ઉન્નતિ મેળા શકે છે, 
પરતું તે તત્ષણુ બદલી શકતા નથી. વિવેક અતે પ્રેમના પુષ્પોને 
વધારવા અતે વિકસાવવાતે માટે સમયની આવશ્યકતા છે. પ્ર્ખ્યા તથા 
મુખતાનો ખાજે જલ્દી માપી શકાતો નથી. 

એવા મનુષ્યો પરિચિત મનુષ્યોની અ'દર જગ નુ ૬ર શે।ધી 
'લે છે, તેને ઉધાડે છે અતે તેની અ'દર ચા યા નય છે અતે તેના 
જવનના પવિત્ર મદિર્માં નિવાસ કદને તે સર્જતી સાથે એકમેક 
થઈ જયછે. પછી તેતે ધિક્ાર્વાતે માટે કોધ કરવા માટે અને ઇર્શ્યા 
-કર્વાતુ* ફોઈ પણુ સ્થાન જણાતું તથી અતે તેના હદયમાં વધુ અનુ: 
“કમ્પ[, ધરૂય અતે પ્રેમ ભરી રહે છે. તે પોતે પોતાતે સર્વમય જુએ 
છે. અને સમજે છે કે સર્વ મનુષ્યો મારા આત્મારૂપ છે. અતે તેમની 
 પ્રકૃતિયો પણુ મારા જેવી છે. માત્ર જો તેમતે બીજઓના હદયમાં 
પાપ પ્રભતિયો કામ કરતી જગાય દે તે! તે પોતાના હદયને શોધે છે 
અતે જીએ છે કે એવી જ પ્રદૃત્તિ માસ મતમાં પથ્યુ છે કે નહિ પરતુ 
'તેણે પાપનઃ તરક્‌ ઝુકવું છેડી દીધું હોય છે. નને તે બોનઓમાં પુર 
પ્રશૃત્તિ જુએ છે તો તેતે પે.તાના મનમાં પષ્યુ તેવીજ પુણ્ય પ્રનત્તિ જણાય 
છે જે હજુ એટલી શક્તિ અને પરિપકવતાને પરોાંચી હોતી નથી. 

એકનુ' પાપ એ સર્ઝનુ' પાપ છે, અતે એકનું પુણ્ય એ સર્વનું 
પુણ્ય છે. એક મનૃષ્ય બીજ મનૃષખ્યોથી જુદો નથી. પ્રરૃતિનું કોઇ 
અ'તર્‌ નથી, કેરળ શિથિતિનું' તેમ દશાન્‌' અતર છે. જે કે!ઇ મતૃષ્ય 
પોતાના કરતાં બોજ્ને મનુષ્ય વધુ પવિત્ર છે એમ માતે તે તેતે 


અ-યપર સહાનુભુતી રાખતાં શીખે દ્‌ 


એવે! વિચાર અજ્ઞાન રૂપ નથી. મતૃસ્યતત સવ એક છે. સહાનુશુતિતા 
પતિત્ર મ'દિર્માં પુણ્યાત્મા અને પાપી મળે છે અને એક થાય છે. 

સહાનુભ્ુતિતી સર્વથી વધુ જરૂર કે।તે છે ? પુણ્યવાન, પ્રતાપી 
સાની અને મહાત્માને તેની જરૂર નથી. જ્તાન વગરના અને અપરિપકવ 
પાપી મનુ યોને જ તેતી જરૂ૨ છે. જે મતુશ્ય જેટલે! વધુ પાપી છે 
તેટલે તે વધુ દુઃખી છે. એ માટે તેને સહાનુભુતિની પષ્યુ એટી જ 
વધુ જર્‌ર છે એક મહાત્માએ કશું છે કે; દું પુ'્યાત્માને નહિ પણુ 
પાપીએે।ને પશ્ચાતાપ ડરાવવા માટે આવ્યો છું પુણ્યાતમાએને બ'નઓતી 
સ્હાનુભુતિની જરૂર નથી માત્ર પાપીયોને છે. જે દુષિત કર્મોથી 
ખહુ વખત સુધી દુ:ખ અને કક્ષેશ ઉઠાવવા માટે પાપને સંચય કરે. 
છે, તેતે સડાનુભુતિતી જરૂર છે. 

એક પ્રકારનાં પાપ કર્મ કરનારા બીજ પ્રકારનાં પાપ કરનારા 
ઓને ખરાબ, અપરાધી અને અધમ જણાવે છે. તે એમ નથી 
સમજતા કે મારાં અને તેનાં પાપ જે કે ભિન્ન પ્રકારનાં છે પર'તુ 
અંતે તે પણુ પાપ જ છે,તે એ નથી જેધઇ શકતા ક્રે સ્વ પાપ એક 
સર્‌ખાં જ છે. માત્ર તેનાં ફૂપાંતરમાં અ'(2 છે. મનુષ્ય જતે જેટલે! 
પાપી છે તેટલેજ તે બીશએને પાપી ઠરાવે છે. જયારે તેતે સદ્ત્તાન 
થાય છે, અને તે પોતાના પાપથી મોં કેરવે છે તથા તેનાથી બચન 
વાતે! યતન કરવા લાગે છે, ત્યારે બીજએ ને પણુ પાપી બતાવતાં 
અટકે છે અતે તેતી સાથે સહાનુભુતિ બતાવવા લાગે છે. ૫?'તુ એક 
સાધારણુ નિયમ એ છેકે પ્રન્દ્રિયાને વશીભ્ુત પાપી. મનુશ્ય અ દરે અ દર 
એક ખોજને દોષિત સમજે છે અતે તેનો તીર્રકાર કરે છે. જે મતુ- 
ષ્યતે સવ ખરાબ કહે અને તેના દે'ષ્પા બતાવે છે કે જેની સાથે 
તિરસ્કાર કરે છે તે જે બન્નએ!ને ધિડકારવાતે બદલે સમજે કે મારા 


દ્રે આ:#મખળ 


અપરાધોને લીધે તે મતે ખરાબ કહે છે, તો ન ઉન્નતિ થાય છે 
અતે તે નનતે બૌનનની ભુડાશ કરવી છોડી દે 

અરમદમત અને સાનરૃદ્િ દારા જે ની સાથે તીર૬ક ૨ કરે 
તેતી સાથે સ્તેઠ રાખતાં શીખે. તેતું ખરાબ કરવાની ધચ્છા ન કરે, 
તમે તમારા દોષો અને અપરાધોને સમજમા તો ખીજએ ની નિન્દા 
કરવી છોડી તમે તમને પોતાને |ધકકારવા લાગમે!., સાધારણ રીતે 
જેને સહાનુભુતિ કહેવામાં અ.વે છે, તે સહાનુભુતિ નથી, પરંતુ 
એક પ્રકારનો શારીરિક સ્તેઠ છે; જે આપણી ઉપર સ્નેહ રાખે છે 
તેના ઉપર આપણે સ્નેહ રાખીએ છીએ એ તો મતુખ્યના સ્વનાવનુ” 
લક્ષણુ જ છે, પરતું જે આપગી સાથે સ્તેઠ ન રાખતા હોય તેની 
સાથે આપણે રતેહ ર/ખીએ એજ પવિત્ર સહાતુજુતિ છે, 


સહાનુભુ!તની જરૂર દુઃખ અતે કલેશને લીધે છે, કેમકે એવુ 
ફ્રેઇ પ્રાણી નથી કે જેતે દુઃખ ન થયું હે।ય, દુઃખથીજ સહાનુભુતિ 
ઉત્પન્ત થાય છે. એક વર્ષ યા એકજ જીવતમ' મ!તૃષિક દુઃખ મેળવી 
અતે સ્તરછ બતી શકાવું નથી. પસ્યુ વારવાર ભન્મ લઇ અત દુઃખ 
પામવા* જ મતુ'ય પોતાના અતુશ્વોની સોનેરી ફસલને દાપે છે અને 
પ્રેમ અને સાનનાં પરિપકવ અને અમુલ્ય કેળાને પ્રપ્ત કરે છે. એ 
પ્રકારે જન્મ જન્માંતર પછી ત સમજવા લાગે છે અને સહાનુભુતિ 
રાખવા માંડે છે. નિયમોનું ઉલ્તધત એજ પાપ છે. મતુષ્ય અજ્ઞાન- 
તાથૂ। ૪ નિયમોનું ઉલ્લ'ધત કરે છે. જે પાપ છે એજ કથેદ્ય છે. 
એક પાપ વ્‌રવાર કરવાથી તેનું- ફૂલ અથાત કલેશ વાર'વ,.ર ભાગન 
વવા પડે છે અતે વારવાર કષ્ઢ ભોગવયવાથી એ નિવમતું સાત થઇ 
“ય છે. અને જયારે જ્ઞાન થઇ જય છે ત્યારે સહાનુભૃતિનાં પવિત્ર 
અને સુન્દર ઝુલે ખીલી ઉરે છે. 


અન્યપર સહાતુભુતી રાખતાં શીખો ૬૩ 


સહાનુભૂતિતા એક અ'શ દયા છે. સ'સારમાં દુ:ખિત અને કલે 
શીઓનાં દુઃખ દૂર્‌ કચ્વા માટે અતે હર્ષ આપવા માટે દયાની ધણી 
જરૂર છે. 

દયા અશકતેોને માટે સ'સાઃને કે।મળ બનાવે છે અને રાક્તિ- 
માનોતે માટે સ'તારતે ઉન્તત બતાવે છે. કરતા, અકૃપા,દોષારોપખુ અતે- 
ક્રોધને દૂર કરવાથી દયા વધે છે. જે મતુષ્ય કરે!) પાપીના પાપન' ફળ 
પોતે નનેઇ પોતાના - હદયને કડો કરે છે અને કહે છે કે “ એ તો 
તેનાં કરતાં પાપોનું ફળ ભોગવી રહ્યાં છે. ” આવા મનુષ્યો બીજ 
ઉપર દયા નથા કરી શકતાં અને ધ્યારૂપાં મલમથી દુ ખરૂપી ધા ઉપર 
પટી લગ. વી શકતા નથા. મનુ'ય જ્યારે જ્યારે પ્રાણ્યિ। પ2 કર્ટેરરતા 
કરે છે અતે તેના ઉપર જર્‌રતા હેય તેટલી .પણુ સડાનૃભુતિ પ્રકટ 
કરતા નથી, ત્યારે ત્યારે તે પોતાતે સંકીર્ણ બતાવે છે અને પાતાના 
આન'દને ન્યૂન કરે છે અને કકેરા ભોગવવાના બીજ વાવે છે. 

સહાનુકૃતિનો બીજને અશ એ છે કે પોતાન! કરતા બીન્નએઓની 
વધુ સફળતા નઇ પોતાને હર્ષ થાય અને એમ સમજે કે તેના સફ- 
ળતા એ મારી જ સરળતા છે. જે મનુષ્યો દૃષ્યાં, દ્દેપ અને કોધથી 
સુક્ત છે તેવા મનુષ્યોને ધન્ય છે. અને જેઓ પોતાના શત્રના શુભ 
સમાચાર જણી છર્ષિત થાય છે તેરા મનુષ્યોને ધન્યવાદ ધટ છે, 

પોતાનાથો હલકા અને હીન પ્રાણિયે તું રક્ષણુ કરવુ' એ પણ 
સહાાનુબુતિના એક અ'શરૂપ છે. શકિતતી શેભા તો અન્યનું રહ્યાણુ 
કરવામાં છે, તેનો નાશ કરવામાં નથી. જીવન નાના નાના જવોતી 
રક્ષાથી સફળ ચાય છે, તેતા તાશધી નહિ” 

જવત સરવ એકરૂપ છે. ન;તામાં નાના પ્રાણી એ મોઢામાં મોટા 
માણીથી કેવળ શકિત અતે ખુદ્દધિની ન્યુતાધિક્તામાં શિન છે. તાહ'તો 


૪ આત્મબળ 


સર્વ પ્રાણિ એક છે. જયારે આપણે અન્યના પર દયા રાખી તેવું. 
સ્‍ક્ષણુ કરીએ છીએ ત્યારે આપણાં એશ્ચર્ય અને હર્ષ વધે છે અને 
પ્રકટ થાય છે. એથી વિપરીત જ્યારે આપણે અવિવેક અને કહઠે।૨- 
તાથા પ્રાણિયોને દુ ખ અને કલેશ પહોંચાડીએ છીએ ત્યારે આપણુ 
એશ્વર્ય આંચ્છાદિતિ થાય છે અને હર્ષ બુઝાઇ જય છે. એક પ્રાણીનો 
ખી”્ન પ્રાણી ભલે અહાર કરે અને એક ઉદ્દેગ ગમે તો બીન્ન ઉદ્દેગને 
નષ્ટ કરે, પર'તુ' મતૃષ્યની સાત્તિક પ્રકૃતિ તો માત્ર દયા, પ્રેમ અને 
સહાનુભુતિ અને સ્વાર્થ શુન્ય પવિત્ર કર્માૌયીજ વવે છે, સુરક્ષિત અ વે 
પરિ કવ યાય છે મ 

બીજ પ્રતિ સહ તુભુતિ રાખવાથી આપણુ પે તાતે મહે 
અં “ઓના સહાનુભુતિ વધ,રીએ છરએ* કેઈ મતુશ્યતી સાથે ।ખેલી 
સહાનુશુતિ નષ્ટ થતી નથ, હલકામ! હલકે। પણી પણુ સફ નુભુતિન। 
સ્તર્ગા'ય સ્પશ થી ભલુ માનશે. કેમકે સહાનુભુતિ એ એક એવી વિશ્વ: 
વ્યાપક ભાષા છે કે જેતે સર્વા પ્રાણીએ સમજ શકે છે. અમેરિકામાં 
ડાર્ટમુર્‌ નગરમાં એક અત્ય'ત અયાયારી અને અપરાધી મનુસ્ય હતો 
જને કેટલાય અપરાધોતે માટે ચાલીસ વર્ષથી પણુ વધુ સન ભોગઃ 
વવી પડી હતી, તેને લેકે ધણા શયાનક, ડઠે।ર અતે અન્ય.યકારી 
સમજતા હતા. અતે કેદખાનાના પેરેદાર્‌ વગેરે કોધ્પણુ તેને સુધરવાતી 
આશા રાખતા નહાતા, 

તેને જે કોટડીમાં રાખવામાં આવ્યે હતે! યા એક ગરીબ ભુખ્યો 
અતે અસ્વસ્થ ઉંદર નીકળ્યો. તેતી અમહાય અતે દુર્બળ દશાતે જેઇ 
તે પાપીના હદયમાં પણુ દયારૂપી વિજળી?! સચાર થઇ ગયે અને 
તે પોતાની * ને પેલા ઉરની એકજ પ્રકારતી દશા સમજી તેતા પર 
સહાનુભુતિ પ્રકટ કરવા લાગ્યો. તેણે પેલા ઉંદરતે પોતાના એક ખુટમાં 


અતયપર સહાતુભુવી રાખ્તાં શીખે ટપ 


રાખ્યો અને પોતાતે ખાવાના અતે પીવાના પદાર્થોમાંધી તેતે ખાવા 
પીવાનું આપવા લાગ્યો, જે અત્યત કેર અને દૂષિત હંદયમાં' 
કોઇપણુ મતુસ્યતે માટે દયા નહોતી, તેતા હદયમાં એક ઉ'દરને માટે 
સહાનુભુતિને! સ્વર્ગીય દીવો બળવા લાગ્યો પોતાના કરતાં શક્તિડીન, 
તરક દયા અતે પ્રેમ વધવા લાગ્યો અતે પોતાના કરત વધુ શકિન- 
માનોપર તેતે! તીર્રકાર એછે થવા લાગ્યો, તે પહેરેદારાની સ'પર્ણું 
આનજ્તા માનવા લાગ્યો, તે લેકે એ વ'તતે અદભુત સમજવા લાગ્યા, 
કે આવો કહેર મનુષ્ય આવે નમ્ર શી રીતે બતી ગયે, તેતી આપૃતિ 
પધ્યુ બદલાઇ ગઇ, તેતો અતે હોહે।ની ભય'કરતા ધીમે ધીમે કોમળ 
અને પ્રેમમાં ફેરવાઇ ગઇ. હવે તે દુષિત અને પાપી કેદી ન રહયો 
તેતુ' પ્રાયશ્ચિત થષ ગયું. અને તેનુ મન પુણ્યમાં જેડાયું, અતે તેની 
આ ઉકીકત અમલદારોના કાને ગઇ,તેમણે તેતે કેદમાંથી મુક્ત કરી દીધો, 
ભને સ્વતંત્ર કરી દીધો; જ્યારે તે જવા લાગ્યો તો પેલા ઉ'દરને પષ્યુ 
સાથે લઇ ગયે. 


આ પ્રકારે બીજાએ ઉપર સહાનુભુતિ પ્રકટ કરવાથી તેતે ભડાર 
એની મેળે આપણા હદયમાં વધે છે -પતે આપણું જીવન- સા।ળ થાય 
છે. સહાનુભુતિતા દાનથી આત'દનુ' “તામ મળે છે, અને સહાનુભુતિતું 
દાન ન આપવાથી આપણુ આન'દ નરે યાય છે, મનુષ્મ જેટલા વણુ 
સહાનુભુતિ રાખે છે તેટલેજ તે આદર્શ જીવન અર્યાત સ્ત્યાન દતી 
સમીપ પહોંચે છે. જ્યારે તેતુ' [યય એટલુ કોમળ થઈ નય છે કે 
તેમાં કાંઇપષ્યુ કઠોર કટુયા નિર્દય વિચાર ઉત્પન્ન થતો નથી અને 
તેતા માધુયતે ન્યુન કરતું. નથી ત્યારે તે સતુષ્ય ખરેખર સત્ય આન" 
દમાં મગ્ત ચઇ નય છે. 


પ્‌ 





પ્રકરણુ ૭ મુ 


ધાય 
ક્ષમા રાખવાથી મળતી શાંતિ અતે આન'& 


જુના ધાને સ્મરગુમાં રાખવો એ માનતિક અ'ધકાર છે અતે 
આધાત કત્તાઓતી પાસેયી ભદલે લેવાતો વિચાર કરવો એ માનસિક 
આત્મધાત છે. ક્ષમાતું અનલ'બન વિચારવુ' અને લેવુ' એ માનસિક 
પ્રકાશનો અઃર'ભ છે. તેમ શાંતિ અતે સુખતેો પણુ આરભ છે. 
જે બીજએએ કરેલા અપકાર, આધાતે અતે કટાક્ષોનું ચિન્તન કરે 
છે, તેના |ચત્તમાં શ તિ રહૅતી નથી જે એમ સમજે છે કે મારી 
સાથે અમુકે અનુચિત વ્યવહાર કર્યો છે અતે જે પોતાના રાતને 
પર્‌.ક્ત કરવાને માટે તરેહ તરેહના ઉત્તમ પ્રયોગો! શોધે છે, તેતા ચિ- 
તને વિષ્રામ મળતો! નથી. જેતા હદયમાં દે અતે પ્રત્યુપકારતા હીલ 
ચાલ મચોી રહી છે તેના હદયમાં સુખ કે] રીતે રહી શકે ? જે ભક્તી 
ડાળી અગ્તથી બળની હૈય તે ડાળી પર પક્ષી ખેસી માન કરશે ખરૂં ? 
જેના હધ્યમાં પ્રત્યુપકામ્નો અગ્નિ સળગતે। હેય તેમાં સુખ કેવી રીતે 
વામ કરી શક્રે ? જ્યાં એવી મુખતા હેય ત્યાં બુદ્દિતો પવેશ કે 
વાસ રહી શકતે! નથી. 


જે મનુષ્યો! ક્ષમાના તત્ત્તતે સમજતા નધા તેને પ તયપકાર 


ક્ષમાથી મળતી શ્ચાંતિ દદ 


સધુર જષ્યાય છે. જયારે ક્ષમાનુ' માધુર્ય તેના ચાખી લેવામાં આવે છે 
(યારે પ્રત્યપકારનો સ્વાદ અત્યત કટુ અને તીદ્દણુ જણાય છે, જે 
તમો ગુણુના અ'ધકારમાં લિપ્ત થઇ ૨લ્યા છે; તેતે પ્રત્યપકાર 
સુખદાયક જણાય છે. 

પરતુ જયારે ક્રેધાદિના ઉદ્દેગ જતો રહે છે, અતે ક્ષમાની 
કોમળતા પ્રાપ્ત થઇ જય છે ત્યારે ખખર્‌ પડે છે કે પ્રત્યપકાર કતર 
દુઃખ ઉત્પાદન કરે છે પ્રત્યપકાર તો એક એવુ' વષ છે કે જે 
મગજના મમસ્થાતેતે ખાઇ જઇ સમસ્4 સાત્વિક રા?ર]ે ઝેરી 
બનાવી દે છે, ક્રોધ એ એક એવે! માનસિક જવર છે કે જે મઃ 
ગજની ઉપયોગી શકિતયો ને ખાળી દે છે અતે ખોટુ' માતવું' એ એક 
એવો માનસિક રોગ છે કે જે દયા અતે શુ ભામંક્ષાના સ્વાસ્થ્યનું મુળ 
કાપી દે છે. એયી નતુષ્યોએ ખચ્વુ' ન્નેઇએ, ક્ષમા ન આપવાની અને 
ખોટુ લગાડવાની પકૃતિ દુ:ખ અતે ખેદ ઉત્પન્ન કરે છે અને જે આ 
પ્રરુતિતે સ્વીકારી ઉન્તેજત કરેછે, દમન કરીને તેતે છેડતા નથી તે 
ધણા સુખો અતે આન 'દેથી દૂર રહી જાયછે. તથા પકાર અને શાંતિથી 
વ'ચિત રહે છે, પતથ*નું ઉેદ્ય રાખવું એ દુઃખ પામવા બરાબર છે. 
અને પરકાશ તથા વિશ્નામતે ખોઇ દેવા જેવું છે. 

કોમળ હદય હોવુ”; પ્રસન્ન રહેવું એ પ્રકાશ તથા 1વ૧5૬1મની 
“પ્રાપ્તિ કરવા જેવુ' છે, ધણા મનૃષ્યોતે આશ્ચર્ય લાગશે કે કડોર હૃદયના 
અને ક્ષમા ત કરનારા મતનષ્યે। સર્વથી વધુ કલેશ ભોગવે છે. પણુ 
તે વાત સત્ય છે. કેમકે એવા લેકે! આકર્ષ ણુ રાક્તિના નિયમાનુસાર 
બીનનાં હધ્યોમાં પોતાનો બદક્ને લેવાતો ભાવ ઉતાત કરી શકતા 
નથો, પણ્‌ પોતે પે તાના હંડયની કડેરતાથી અહોરત્રિ કલેશ ભોગવે 
છે, જેમ જેમ મનુષ્ય પોતાના હંદયતે બીન્ન મનુષ્યો માટે કહેર 


૬૮ આત્મ*ળ 


ખનાવે છે તેમ તેમ તે પોતે પે,તાને માટે પાંચ પ્રકારની હાનિ ઉત્પન 
કરૈ છે. ૧ સ્તેહતી હાનિ, ર સમાજના સંગ અને મેળની હાનિ; 
૩ દુ:ખીત અતે ઉદિગ્ત મને રહેવાની હાનિ ૪ ક્રોધ અને ધમડડનું 
ઉત્પન્ન થવુ' પ બીજાઓના આપેલા ૬ડ ભોગવવા, એજ પ્રકારે મતુષ્ય 
જેમ જેમ ક્ષમા કરે છે, તેમ તેમ તેતે પાંચ પ્રકારનો આનદ પ્રાપ્ત 
થાય છે, ૧ સ્તેહતો આનદ, ર સમાજને! ૬ૃદ્ધિ'ગત સગ અને મેળ 
નો આનત'દ, સ્વચ્છ અને શાંત મનતો આનદ, કે.ધ મતે ધમડનું 
દમન બીજાખે।ની તરધૂથી દયા અને હિતૈષિતાનો આન'દ. 


અસ“ખ્ય મનૃશ્યો આજે ક્ષમાશીલ ન હોવાને લીધે કોધાન્નિમાં 
ખળી ર૨લ્યા છે. જ્યારે તેએ એ પ્રડૃતિને ધટાડશે અને રોકશે ત્યારે જ 
તેમને ખખર પડશે કે આપણે કેવા નિર્દય અને કેર સ્વામીના દાસ 
બન્યા ઉતા. જેએ અક્ષમા જેવા દુષ્ટ સ્વ.મીનાઃ દાસતવતે છેડી ક્ષમા 
જેવા યોગ્ય સ્વામીતી આર્ષીનતાને મ્રહષ્યુ કરશે ત્યારે ખબર દગે કે 
પ્રથમ સેવ! કેટલી દુઃખદ;યક હતી અને ખીજ સેવા કેટલી સુખ દાયક છે. 

જયારે આપણે સસારના મનુષ્યોના પરસ્પર વેમતરયતેોવિચાર 
કરીએ છીએ અતે જેઇએ છીએ તે કેટલીય ન્યાડિતયો, સમાજમાં 
પાડાપાડે।શીસ।, કેટલીય નાતે।, કેટલે! મ(યપકારપર પતયપકાર્‌ કરી 
રહેલી જણાય છે, એથી કેટલાનાં હધ્ય વિદીણું થતાં હશે કેટલા 
મતુષ્યો આંસુએ પાડયાં કરે છે, કેટલા વિયોગ પાડૅ છે અને કેટલી 
ભુલે! થાય છે. એટલુંજ નકિ પણુ વધુ વિખવાદ વધતાં કેટલાનાંયઃ 
રૂધિર વહે છે : 

નને આપણે એ સર્વ વાતોને ધ્યાનથી વિચાર કરીશું તો આન 
પણે દૂટ્ટ થવા માટેના ખરાબ વિચારતો ત્યાગ ટરીશું, અતે કોઇપણુ 
મતુષ્યના દોષતે બદલે તેના ઉપર ક્ષમા કરતાં વાર્‌ નહિ લમાડીએ. 


ક્ષમાથી મળતી શ્વાંતિ દહ 


“જયારે મનુષ્ય પોતાના પ્રતિ અત્ય મનુષ્યે કલા અપકાર । ખદ્લે 
લેવાનું છેડી દ તેના પ્રતિ ક્ષમા દર્શાવશે ત્યારે તે અધકારમાંથીપ્રકાશ 
'સાં આવશે. અક્ષમામાં એટલે બધો અધકાર અતે અત્તાન છે કૈ 
કોઈપષણુ મતુષ્ય જે ખુદ્ધિમાત અતે સાળી હશે તો તેનું ગ.ષયુ 
નહિ'જ કરે. પરતુ મુસ્કેલી એ છે કે કેઇપણુ મ૩ુષ્ય જયાં સુધી સામે 
ખઅદલે વાળવાની દુષ્ટ પ્રકૃતિતે છોડતો નથી અતે સદાચરશુતે 2 ણુ 
કરેતો નથી ત્યાં સુધી તે એ અ'ધકારને સમજજ શકતે! નથી. મનુ- 
જ્ય પોતાની આંધળી અતે પાપી પ્રનત્તિયો્થી આંધળો થઇ નય છે 
અને ઠંગાય છે. સર્વ પ્રકારતી અક્ષમાને। પરિયાગ એ અડ'કાર, કોધ, 
ઉતમ તત્તા, હતા અને આ મ બડ ૪ઓતે। પરિત્યાગ છે, જ્યારે આ 
કારણને કે જેતાયી તેતે બદલે લેવાતી ઈચ્છા ઉ:પન્ત થાય છે તેતે 
«યામ કરે છે ત્યારે ઉચ્યતર જીવન અધિક પ્રમાણુમાં વિવેક, અને 
પવિત્ર પકાશ કરે જે પહેલાં અધટાર અતે તમષી ૮'કાયક્ાં હતાં તે 
સારી રીતે પ્રકટ થઇ જાય છે, 


નાના નાના ઉપાલ'ભ, કટાક્ષ અતે ધિકકાર જવામાં તો તિત્ર 
ટૂષ અને કર્ઠે।ર પ્રત્યપકારથી ઓછાં છે. પર'તુ એ પરા મનુષ્યના પા 
ત્રતે અને આત્માંતે સંકુચિત બનાવે છે. એ સર્વ અહકાર અતે આ 
(મશ્લાધાથી ઉતપન્ન થાયે છે જે અહંતા અને આત્મબડાઇથી ઓધળોા 
થઇ ર્લા છે, તે ખીજતું કહેવુ સાંભળવું એ ધર્ણું ખરાબ માતે છે. 
'એ સમજવુ નનેઇએ કે મનુષ્યમાં જેટલે વધુ અ૧'કાર હોય છે તેઢ 
્યુંજ તેને વધુ ખોટું લાગે છે, અતે તેટલે!જ તે વધુ દુષ્ટ રહે છે. 
એથી વારવાર નાની નાની વાતો માંરે ખોટુ' લમાડવાથી તેતી પ્રમૃતિ- 
“માં પર્ષ્યા બહુજ વધી જય છે. અતે ત્યી અધકાર, કલેશ અતે ભ્રમ 
પેદા થાય છે* ખોટું લ'।ડવાતી રેવ ન રાખે. અને તમારા દિલતે 
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દુ:ખાવો નહિં' અથવા ધમ'ડ અને અહકાર । ત્યામ કરે, ખીજ ઝે।તાઃ 
હદયતે કછુ ન આપે! અતે તેતે દુષ્ટ ન થવા દે, અર્થાત ખીશએ 
ઉપર ક્ષમા અતે દયા રાખે. અહકાર અતે ધમંડને પૂર્ણુ પણે છેડી 
રવુ' એ ધણુ' અધરૂં કામ છે પ'ગુ એ એક સેવા કાર્ય છેઃ ખોડું ન 
લગાડવાનો ધીરે ધીરે અભ્યાસ પાડવો. પોતાના ત્રિચ'રા અને 
અહુ'કાર જેમ જેમ ઘટતા જય છે તેમ તેમ સહતશીલતા અને શાંતિ 
વધતી ન્નય છે. 

જાતે ખોટુ” ન લગાડવું અને બીનએ,.તુ' હધય ન દુભાવવુ' એ 
બને વાતો સાથે સાથે બને છે, જયારે એક માણુસ બીનએઓ ના કા 
ચોથી ખોટું નથો લમાડતો તે ષછાી તે તેતા ઉપર દયા જરૂર લાવે 
છે એવા મનૃષ્યો જે કાંધ કહે છે તે પ્રમાણુજ કરૈ છે. તેતાથી ખીજ. 
ઓના ઉદ્યોમાં ધ્ય અતે પ્રેમ ઉ(પન્ન પ્રાય છે, ક્ષોમ ક્રે વિષાદ થતે। 
નયો. બોજ જે કાંઇ તેતે માટે કરે છે તેતે! કાંઇ પણુ ભય લા- 
ગતો. નથી. કેમકે જે કેપ્તે દુ:ખ નથી દેતા તેને પછી ભય શે હોય? 
પરતુ જે મનુષ્યમાં સહતર|લતા નથી અતે જે સ(યૅ અને અસત્ય, 
સર્વ પ્રકારતા ઉપાલ શ અતે દોષારોપ ઇત્યાદિતા બદલે લે છે તે 
ખીશ્નખે।ના સંબ'ધમાં કે પષ્યુ પ્રકારનો વિચાર્‌ કરતે! નથી, કેમકે 
તે પોતાને જ ખચે સમજે છે અતે એ પ્રકારે ધીરે ધોરે પોતાના 
શઝએો।ની સખ્યા વધરતેો જય છે. તેતે ભય પણુ લાગે છે કેમકે 
જયારે તે બી'નઓનું અશુમ કરે છે તો તેતે એ પણુ ચિતા રહે 
વાતી દ્ે ”1નએઓ તેનું પણુ અઃ]ભ કરવાના, જે બીજએને આધાત 
પહોંયાડવાતે પ્રયન કરે છે તેને ખીન્નએનો ભય જરૂર રહેવાને 

કેષ દૂષથી ઓછે થતો નથી પથુ સામો દ્રેષ ન કર્વાથો ધ2 
છે. એ નતિને પે'તના શિશ્યને સમ'નવવા માટે એક ગુરૂએ રાજ 
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કુમર દીર્ધાયુતી એક સુદર વાત કહી હતી “કાશીના શકિતમાન અતે 
પ્રતાપી રાળ ભહ્યદન્તે કાકલ દેશના દીર્ધાતિ રા'ન ઉપર તેનું ૨।ન્‍ 
જય છીનવી લેવા માટે આકરમષુ કર્યું દીર્ધાતિતું રાજય મોટું નહે તું 
તેણે વિચાર કર્યો કે ખહ્મદત્તતી સામા થવુ' અતે લડવુ એ 
આપણે માટે અમભવિત છે એથી તે પોતાના રાજયતે શત્રુતા હાથમાં 
છેડી નાસી ગયે, કેટલેક વખત સુધી તો તે વેપ બદલી ડેનાણેં 
હૈકાણે કરતે! ફયો,અ તે પોતાના સ્ત્રીની સાથે એક કારી પરીની ઝુ'પડીમાં 
રહેવા લાગ્યો. ત્યાં તેને એક પુત્ર થયો! જેતું' નામ દીધાંયુ રાખવા- 
માં આવ્યુ. 

આ ત2ક્‌ રાજા બ્રહ્મદ તતા મતમાં વિચાર ઉત્પન્ન થયે ક્રે 
દીર્ધાતિનું રાજય મે છીન॥ લીધુ' છે, એથી વખત આવતાં ખેતરીને 
તે મારા પ્રાષુ લઝ લે એમાં આશ્ચર્ય નથી, મારે તેતે મારી તાંખવે 
જેઇખે. એવો વિચાર કરી તેણે દીર્ધાતિનું ઠેકાણું શોધી કાઢવાને. 
પ્રાભ કયા. તે પછી ધણો સમય નીકળી ગયો, રાશન દીધાતિએ 
પોતાના પુત્ર દીર્નાયુષ ભણ્યાવ્યાો ગષાન્યો જેથી તે પ'ડિત ચતુર અતે 
ખુદ્ધિમાન થઇ ગયે. 

દુભાગ્યથી દીર્ધાતિના રહેવાના ઠેંકાયાતી રાજ બહ્મદ-તતે ખબર 
પડી ગણ. અહી દીર્ધાતિએ પણુ ધાયું' કે નને ખહ્મદ-તતે મારો પ-તો 
લામી જશે તે તે અમને ત્રણેતે મારી «ખરે. માટે રાજકુમારને 

કાંઇ બીજ જગ્યાએ મોકલી સ'તાડી દીધો. થોડાજ વખતની 
અ'દર દીર્ધાતિ બહ્મદ-તના હાથમાં સપડાઇ ગયે!* ર।”નએ તેતે અતે 
તેનો રાણીને પકડી જેલમાં પુરી દીધાં. પણુ તેતે ચિતા થઇ કે હજુ. 
દીર્ધાયુ જવતે। છે અતે તે જરૂર ક્રેઇ દ્વિસ મારે વધુ કરશે એથો 
તેને રાતદિવસ બહુ ભય અને કલેરાથી રહેવા લાગા. 
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દીર્ધાયુએ પોતાનાં માબાપ પકડાય તી ખખર સાંભળી પછી 
તેણે વેશ બદલી બહ્મડન્તતે ત્યાં નોકરી કરવા રહો. 

દીર્ધાયુ પોતાના સદ્વ્યવહાર્‌ અને યોગ્યતાથી સ્ચને પ્રિય થઇ 
પડયો અને ધીરે ધીરે તેના ગુણની પ્રશમાં રાન બહ્ષદ-તના કાન 
સુધી પહોંચી ગઇ. રાજાએ તેતે પોતાતી પાસે ખોલાન્યો અને તેતી 
ચોગ્યતાથી તે એટલે બધો મુગ્ધ થઇ ગયો કે તેણે પોતાતીજ પાસે 
રાખી લીધે. નવું પદ મેળવી દીર્ધાયુએે પોતાના સ્તરામીતી એવા પ્રેમ 
અને ભક્તિથી સેવા કરી કે તે રાજાતે। પુર્ણ વિશ્વ સ પાત્ર બતી ગયે. 


એક દિવસ રાજા શિકાર રમવા તીકળ્યો તે ધણે દૂર ચાલ્યો ગયે! 
આગળ જતાં તે પોતાના નેોકરે।થી ધણે દૂર નીકળી પડયે; સાથે 
માત્ર દીર્ધાયુજ રહો, થાક, ભૂખ અને ઉનાળાના ખરા તાપથી રાન્ન 
આકફળવિકળ થઇ ગયે તે એક વડતી નીચે દીર્ધાયુતા ખેઃળામાં પે 
તાતું માથું મુઝ સઇ ગયે. અહીં દીર્ધાયુએ વિચાર કષ કે અ ૨- 
“નએ મને બહૃજ હાનિ પહોંચાડી છે, એણે મારા માત પિતાનુંરાજ્ય 
છીનવી લઇ તેમને દુ:ખી કરી કારાગ ૨માં નાંખ્યાંછે. અત્યારે આ રાન્ન 
બરોબર મારા કબ*નમાં છે, એવો! વિચાર કરી તેણે તલવારને મ્યાન- 
માંથી બહાર કાઢી. પર'તુ એ સમયે પોતાના પિતાએ આપેલી શિખા 
સષુનું તેતે શ્મરણુ થઇ આવ્ય' અતે ધાયું” કે બદલો કદી પણુ ન 
લેવો- ૬ મેશાં ક્ષમા રાખવી જેઇ્ એ. બસ તરત તેને રષ ઉતરી ગયે; 
અને તેણે તલવારને મ્યાન કરી દીધી. 

આ વખતે ર નિદ્રામાંથી ચમષીને જગી ગયે. દીર્ધાયુમે 
પૂન્યું કેઃ “આપ કેમ આટલા ખમધા ભયભીત જણુગમોા છો ? ” 
રાજાએ કલું કેઃ “ મતે બરોબર ઉધ આવતી નથી, કેમકે મને 
'ધગીવાર સ્વપ્તાં આવે છે કેઃ હું દીર્ધાયુતા હાથમાં સપડાયો! છું અને 
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તે મને મારવાના છે. અહી પષુ સુતા પછી એવું સ્વપ્ત આવ્યું,જેથી 
હુ ભયભીત થઇ રલ છું. '' 

આ સાંભળી ૨જકુમારે તલવાર કહાડી અતે કહું, “આપ જેને 
ભય રાખે છે એ રાજકુમાર દીર્ધાયુ દું છું. આપ આ સમયે મારા 
અધિકારમાં છે; આપની પાસે બદલે! લેવાતો મારે સમય આવી 
પહોંચ્યો છે. ' 

રાજા તરત દીર્ધાયુના ધુ'ટણુમાં પડી જીવનદાન માગવા લાગ્યો. 

દીર્ધયાયુએ કલું' “રાજન આપ મારા પ્રાણુ બચાએ।. કેમકે આપ 
ઘણુ! સમયથી મને રોધવા કરો છે અને હાથમાં આવું તો મારે 
પ્રાણુ લેવાતો વિચારે રાખો છે;. આજે હું આપતે શૈળી 
ગયો! છું, હવે હું આપની પાસે મારા જવનની ભિક્ષા માગુ' છું. મ | 
જવનતદાન આપે. '' 


એટલે બઅહ્ાદતે દીધાયુને અને દીર્ધાયુએ બહ્મદતતે પરસ્પર જીવન 
દાન આપી એકખબીજને ન મરવાની અતે પરસ્પર પ્રેમ રાખવાતી પ્ર 
તિત્ાઓ લીધી. બ'તે એક બીન્નતે ભેટી પડયા અતે કે!ઇપણુ પ્રકારે 
એક બીજને હાનિ ન કરવાના સોગત લીધા. આ પછી દીર્ધાયુતી 
ચેગ્યતા અને સહનશીલતાથી બહ્મદત એટલો બધો પરાસ્ત થઈ ગયે! 
8 તેણે પોતાની કન્યા દીર્ધાયુતે પરણાવા અતે તેના પિતાનું મન્ત્ય 
પણુ પાછું સૉંપ્યું. 


આ પ્રકારે દૂષ એ અદ્દેષધી અર્થાત ક્ષમા અને શાંતિથી પરા- 
સ્ત યાય છે. પ્રત્પપકાર ડરતાં શાંતિ વધુ સુંદર્‌ મધુર અતે ભારે છે. 
ત્યાગથી પ્રેમને પ્રાદુર્ભાવ થાય છે. જે તેતે! અભ્યાસ કરે છે તેને 
વારવાર આન દને! અનુભવ થાય છે. જ્યાં અહ'તા, અભિમાન, દ્દેષ 
અને પ્રત્યપકાર દૂર યઇ જય છે. 


(૬9૪ માત્મબળ 


ત્યાં અગાષ રાભકાંક્ષા તથા શાંતિનો વાસ યાય છે. એ શાંત અને 
મોન આન'દમાં ક્ષમા પણુ રહેતી નથી અતે તેની જરૂર પણુ હોતી 
નથ. કેમકે જે મનુષ્ય એ આન'દદાયક રિથિતિતે પ્રામ થઇ જય છે 
તે ખી”ઓએતા અપરાધથી દુષ્ટ થતા નથી. પરતુ તેતી અસાનતા અતે 
ભ્રમતે સમજ તેતાપર દયા કરવા લાગે છે. ક્ષમા કરવી એ ત્યાં સુધી 
જરૂરની છે કે જ્યાં સુધી સ્વભાવમાં દુષ્ટવા અતે બદલે લેવાની 
અર્થાત પ્રત્યપકાર કરવાની વાસના ભરેલી હોય છે. બધા ગ્રાણિયેો 
ઉપર્‌ સમાન પ્રેમ રાખવો એજ અદર નિયમ, આદર્શ જવન અને 
આદ્રા રિથિતિ છે. રવ્ગીય પ્રેમના નિદૌષ મદિરેતી અદર જવાના 
કેક દારોમાંથી શાંતિ અ ક્ષમા એ પણુ મુખ્ય દાર છે, એ એક- 
મુખ્ય રસ્તે! છે. 


_અયઝલજઝગમાઇાઝવ ક િકુ#૦૦ન૦૦૦૦૦તાઇઝ-૯૦૦” 


પ્રકૅેરેણ ૮ સુ. 





કેના પષુ દોષ ન જેવા એવી ટેવ પાડવી. 

ક્ષમા અતે શ તિ રખવાતે। અભ્યાસ પઠી ગયા પછી મગજમાં 
ખરા ખે[ટા અતે સારા નરતાતું ત્તન ઉત્પન્ન થાય છે. અતે મનુષ્ય 
સમજવા લાગે છે કૈ હદયમાં વિચાર અને ઉદેશ્ય કયા પ્રકારે ઉત્પન્ન 
થાય છે. કયા પ્રેકારં વધે છે અને ફરી કયા પ્રદારે કાર્યોમાં પરિણુત થાય 
છે.એમ હોવાથી મસ્તકમાં એક પ્રકારતે। નવો વિકાસ ઉત્પન્ન થાય છે, 
અને જવન વધુ શ્રેષ્ટ, ઉન્નત અને પવિત્ર થવા માંડે છે, આ રિથતિ 
પ્રાપ્ત થતાં મનુષ્ય સમજે છે કે: બીજાખોનાં કાયો યા તેમનું કહયું 
સાંભળવાધી ગસ્સે થવાતી કે ખાટું લગાડવાની જરૂર નથી, કેમકે 
પહેલાં તે ચુસ્સે થઇ જડ તે અજ્ઞાનતાને લીધે, પરતુ હવે તો એમના 


કોઇના પથ દોષ ન ન્નેવા હપ 


મનમાં કાંધક એવા વિચાર આવવા લાગ્યા કે; શા માટે વાર'વાર 
બદલે! લેવામાં આવે અને વળી વારવાર ક્ષમા આપવામાં આવે ? 
ખીજએ પર ક્રોધ કરવો જ શા માટે પડે કે જેથી કરી પશ્ચાતાપ 
અને ક્ષમા માગવી પડે ? કોધતે શમાવી દેવો અને ખોટું લગાડવાના 
સ્વભાવતે છેડી દેવો તેતેજ ક્ષમા કહે છે. નને કે ક્રોધ અને રોષ સારા 
અને અનિવાર્ય હે.ય તો! તેતે માટે પશ્ચાતાપ કેમ કરવામાં અવે છે 
અને ક્ષમા આપવી એ સુદર મધુર અ] શાંત જગુય છે તો પછી 
ખીલ્કુલજ કેર ન કરવે। અતે #રશાપણુ ખોટું ત લમડવુ' એ એથી 
પણુ સુદર, પ્રિય અને મધુર્‌ જગુ!શે. જે ક્રાધ અને રષ કેશ પણુ 
તમારામાં નહિ' રહે તો પછી ક્ષમ.ની આવશ્યકતાની શી જરૂરછે ? જય રૅ 
કોઇના વચન કે કાર્યથી ખરાબ લાગે તે। પછી ક્ષમાતી જરૂર પડે છે, 
પરતુ' જયાં કોધ અને રોષ જ આપણુ સ્વભાવમાં ન રહે તો પછી 
ક્ષમાની જર્‌રજ કયાં પડે ? જે કે!ઇ મનુષ્યે આપણું અહિત કયું' હેય 
અતે આપણે તેતે! બદલે! લેવા માટે તેનું અ હત કરીએ તો શું એ 
આપણા અપરાધ નથી ? શું અપરાધતે। બદલે તેતો અપરાધ કરવાથી 
વાળી શકાશે ? શું એક દોષ કરવાથી ખીન્ને દોષ દૂર થઇ શકે 
છે? એ પણુ જેવું જેઇએ કે કોઇએ આપણા અપરાધ 
કરીને આપણને હાનિ પણેૉંચાઠી છે ક્રે તેને પોતાને ? આપણે 
રાષ મતે હાનિ ટરી રહયો છે કે તેનો દોષ ? અ'યણેં ગુસ્સા 
શા માટે કરવો ? આપણે રોષ શા માટે ડરવો ? પ્રત્વપપકાર અર્થાત 
ખદલે। લેવાતો વિચાર શા માટે કરવો ? કડવા વિચાર શા માટે કરવા? 
ને આપણે તેમ કરતા હોઇએ તો માત્ર આપષ્યા અહ'કા# અતે 
સ્વાર્થને માટે કરીએ છીએ, નહતતો। બીજી કાંઇ! કારણુ તો નથ. 
આપણું અધ પર્‌ત્વ જગી આપષયુ। ઉત્તમ સ્વભાવતે દબાવી દે છે. 


"8૭૬૬ આત્મબળ 


અતે આપણે દુણ્ થઇ પ્રત્યપકાર કરવા કમર ખાંધી લદએ છીએ, 
આપણામાં અહકાર અતે અપતિત્ર તથા અશાન્ત ક્રેષ એવા છે કે 
જેતે લઇ આપણુને બોન્નઓનાં વયન અતે કાર્યથી ખોટું લાગી જય 
છે, પણુ જે આ પ્રસગે આપણે તેના અપરાધતે માટે તેને શિક્ષા 
કરવા તય'૨ ન થતાં આપણા દોષને દૂર કરીએ તો ક્રેટલુ' સારૂં ? 
આપણે બીન્ઓના દેોષતે શોધી કાઢી તેનો બદલે લેવાને માટે તે* 
યાર થતા પહેલાં જે આપણું અહકાર, આ(તમ*લાધા અતે કેધનેો 
ત્યાગ કરી દઇએ તે ક્રેટ્લું સારૂં થાય ? પછી તો અ.પણુને કોઇપણુ 
પ્રકારનો કલેય જ થવાને નહિ, 


આ પ્રકારે પોતાના હદયમાં પ્રશ્ન કરવાથી અતે તેતું સમાધાન 
કરવાથી મનું યના વિચાર કોમલ અને ચસ્ત્રિ કેધશુન્ય થવા લાગે છે. 
તેનો ઉડ્ેગ ધરી “નય ૬. અને જેને લીધે તેતે રોષ અતે ક્ય ઉ:પન્ન 
થાય છે તે અજ્ઞાનતા અને અ'ધકાર દુર થઈ નય ૪. અતે તે નયારે 
ખીજાએ!નું અશુભ કરવા ઇચ્છતો નથી) ક્રોઇતા પણુ દોષ જેતે તથી, 
સર્વ મનુષ્યે પ્રતિ ચુભાકાંક્ષા, પ્રેમ અને શાંતિ રાખવા માંડે છે, 
વારે તે આન'દમય સ્થિતિતો લાભ મેળવી શકે છે. તે અજ્ઞાનતા 
અને મુખતાન જેવાનુ' દે1ડી દે છે એમ નહિ, તે કણ, દુઃખ કે 
ઠલેશ જેવાનુ' છોડી રે છે એમ નહિ, તે સારા નરતા કે પવિત્ર 
અપવિત્ર કાયોમાં અ'તર જુખએે છે અતે સમજે છે એમ ન, પર્‌તુ' 
કાધ અતે પક્ષપાતને છેડી દેવાથી જ્ઞાનતા પૂર્ણ અને સ્1૨૭ પ્રકાશ 
દ્દારા ઉપરતા વિષયોની વારતવિકતાનતે તે જગી “ય છે. અતે 
ખીનળઝએમાં તેને એવા કોઇ ખરાબ શકિત જષુાતી નથી. કે જે 
તેને કેધપરુ ષકારતી હાનિ પહોંચાડી શકે, કે જેનો તેને સામને 
કરવા પડે, કરે જેને નદ કરવાને તેને પ્રયત્ન કરવો પડે, કે જેતાથી 


કોઇના પણુ દોષ ન જેવા ૭૭- 


બચવાતે માટે તેતે પોતાનું રક્ષણ કરવાની જરૂર પડે અશુમ કરવાતી 
વૃત્તિતે તે પોતાના હંલ્યમાંથી બહાર કહાડી તે એવુ' સારી રીતે સમજી. 
શકે છે કે: હવે તે દ્રેષ, ભય અને રોષ કરવા યોગ્ય નથી. પરતું" 
શુભ [વચાર, અનુકમ્પા અને પ્રેમ કરવા યોગ્ય પોતાને માને છે. 
મહાકવિ શેક સપિયર પોતાના નાઢકમાં કહે છે કે, “ અન્તા- 
નતા જેવો બીજે કોઈ અ'ધકાંર નથી, ” જેટલાં અશુભ છે તે સર્વ 
અત્તાનતા અને મતનું ગભીર તિમિર છે. આપણા મનમાંથી પાપને 
દૂર કરવુ' એ અધકારમાંથી પ્રકાશ આવવા જેવુ છે, ભલાશ ન 
કરવી એનું નામ જુ'“ડાશછે. અને પ્રકાશ ન હોવો તેનું નામ અ'ધકાર 
છે, એ પ્રકારે ક્રોધ અને રોષ ન ઉત્પ્સ થવા એતું નામ જ્તાન છે. 
પૃથ્વીપર્‌ જ્યારે રાત્રિ થાય છે. અતે અધકાર જણુ,ય છે ત્યારે એવે 
કેય મૂખ હોય કે જે એ અધાર દેખીને હસે ? એ પ્રકારે જ્ઞાની 
પુરુષ, મનુષ્યોના એ આધ્યાત્મિક અ'ધકાર કે જે પાપના ફળરૂપે પ્રકટ 
થાય છે એને ખરાબ કહેતા નથી જે કે શત અનુરોધથી તે એવા 
મતુપ્યાોનતે એવી શિખામષ્યુ આપે છે કે પ્રષાશ કયાં રિયિત છે. 


' ખર્‌ાખ કાર્યા ખે પ્રકારનાં છે. એક ભુડાશ એવી છે કે જે 
ખર્‌ા ખોટાતે “જનણ્યા વગરજ કરવામાં આવે છે, તે અજ્ઞાનતાને લીધે. 
ઉત્પન થાય છે. બીજ એ છે કે જેતે કરનારે। જણે છે કે આ ખરાબ 
કમ છે, અતે ન કરવુ' જેઇએ. પરતુ ખરાબ કામ સમજને 
કરવાનું કારણુ અજ્ઞાનતા છે. અથાત ખરાબ કામ કરનારે ચાલ તેને 
ખરાબ સમજને કરે યા વગર જણે કરે; પરતુ તે ખરાબ કાર્યના 
વાસ્તત્વ મર્મને સમજતા નથી. તે કરવાથી ભવિષ્યમાં શું શું 
ખરાબ પરિષામ થશે તે એ જણુતા નથી. જે તેને તેતું તાત હોત 
તા તે એવાં ખરાબ કામ કરત જ નહિ'. એનુ તાત્પર્ય એવુ* છે કે 
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અજ્ઞાનને લીધે જ ખધા દોષ થાય છે. 

એ ઉપર્‌ એ પ્રશ્ન થાય છેકે જ્યારે મતુષ્યતે એ વાતતે। અનુ- 
શવ થાય છે ત્યારે તે એવુ' જાણી ખુજીતે કેમ કર્યા કરે છે ? ન્યારે 
એ જણે છે કે એમ કરવું એ દેો।ષવાળું છે તો પછી અજ્ઞાનતા કયાં રહી ? 

મનુષ્યો દોષોને જષ્યુવા છતાં પણું કરે છે, એનું કારણુ એ 
છે કે તેતે તેનું ત્તાત તો હોય છે. પરતુ પૂણુ સન હોવું નથી. કેટ- 
લુ*ક તો! લેકેના કદેવાથી તેમ સાંભળવાથી અને કઈક અ'તઃકરયુ 
ડખ્‌્વાથી તે જણે છે કે મારે અસ્રુક દોષ ન કરવા ન્નેઇએ. પર'તું 
જે કાંઇ તે કરી રલ્રો છે તેને પૂર્ણ્તાથી સમજતે। નથી કે આ શું કરી 
રહયોછું તે સમજે છે કે; અસુક કાર્જ કરવાથી મતે તત્કાલ આન'દ પ્રાપ્ત 
થાય છે. એથો પોતાના અ'ત:કરણુમાં દુઃખ થવા છતાં પણુ તે આ- 
ન'દને માટે તે એ કાર્યને કરે છે. તેણે મની લીધેલું હોય છે કરેઃ 
તે આનદ ઉઃતમ અને પ્રાપ્ત કરવા યોગ્ય છે. એ માટે તેને ભોગ 
વત્રો ન્નેષ્એ. તે આત દ અતે કષ્ટ એક છે. એ સમજતા નથી અને 
વગર “ષ્ટ સુખ મેળવવા ઇચ્છે છે, જે નિયમોનુસાર માનુષિક કાર્ય 
ચાલેછે. તેનાથી તે અનવિતછે તે કદીપણુ એવે! વિચાર નથો કરતા 
કે જેટલું દુઃખ મતે થય છે તે સર્વ મારાં દૂષ્કમૌતે લીધે જ થાય 
છે. તેના સમજવામાં જે કાંઇ દુઃખ અને કલેશ થાય છે, તે બીશન- 
ઓના દુષ્કમાંત લીંધ થાય છે, અથવા તો એ સમજે છે કે દુઃખ 
અને સુખ સર્વ ઇશ્વર આપે છે, માટે તેતે સકત કરવાં, તે મતત્ર 
સુખ્તે રાધે છે, અ1 એવાં કાયો પોતાતે સુખ આપનાર છે. એમ 
માને છે તે કરે છે. પરતું તેનાથી શું ખરાબ ફેળ મળશે એનતાયી 
અન્સાંત રહે છે. 

ધણુ! વ્યસની મનુશ્યો કહે છે કેઃ “ અમે જાણીએ છીએ કે 
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આ નસન ખરાબ છે, અને એનાથી લાભ નથી પષ્ુ નુકશ્ચાત છે. ” 
આવાત આપણે પૂછીએ છીએકે જયારે આપ નણેો છે કે એ લાભ 
કત્તા નથી પણુ હાનિકારક છે. તા તેને કરે! છે। કેમ !”' એટલે તે જવાબ 
આપરે કે: “ એ કામ કરવામાં મતે આનદ લાગે છે. માટે કરૂં છુ. 
તેવા મનુસ્યો પોતાને સ્વભાવ ખરાબ છે એમ જણુતા નથી. તે 
માત્ર ખીનઓ નું સાંભળીને કહે છે કે તે ખરબ છે; અને એતી 
ખરાબ ટેવ પડી ગઇ છે. પરતુ ખરી રીતે તેતે સારં માતે છે. અને 
સુખ પ્રેમ-ફુર્ષ વધારનાર સમજે છે તેથી એ તેને છેડતા નથી. 
જયારે મતુષ્ય અનુભવથી શણી ”ળય છે કે અમુક વસ્તુ ખરાબ છે 
અને જયારે જયારે તે તેને કરે છે. તયારે ત્યારે તેના શરી? અને મન 
બનેને હાનિ પહોંચે છે, જયારે વસ્તુતા મર્મને તે સારી રીતે પૂર્ણું 
સમજ લે છે કે તેમાં આઢલા દોષ છે અતે તેનાં આ ખરાબ ફળ છે 
તો તે ફરી તેના ત્યામ કરશે. એટલું જ નહિં પણુ તેતી ધ્રચ્છા 
સરખી પણુ નહિ કરે અડ તે કરવામાં તેતે જે પહેલાં આન'6 
પડતો હતો તે પછીથી દુઃખદ:યક જણાશે. શું સપના રંગથી 
મુગ્ધ યઇ કેઇ તેતે ચુ'જનમાં રાખશે ખરૂં ? અને તેનો રગ ન્નેઇને 
જ રાજી થઇ પેઇ મનુષ્ય એ સોન્દર્યતી નીચે હલાહલ વિષ 
વિધમાન છે એ નહિ' જુએ ! એજ પકારે જ્યારે મનુષ્યને એ 
સાન સારી રીતે થઇ શય છે કે ખરાબ કાર્યોથી ભવિષ્યમાં આપણુતે 
ઝલેશ અને હાનિ પહોચશે તો તે તેના તાત્કાલિક સૌન્દર્ય અને 
આન'દને કે જેતી તેને તે પહેલાં લાલસા થતી છતી, તેને મારી 
તુલ્ય સમજશે. ખરાબ કાર્યોને! મર્મ પ્રકટ થતાં તે તેતે સ્પષ્ટતાની 
સાથે જ્નેવા લાગે છે. 

ધણુ વેપારમાં એમ માતે છે કેઃ વેપાર ધ'ધાતે એગે જુડું 
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બોલવુ' અતે અન્યને અસત્ય કહી છેતરવુ' એ ખાસ જરૂરનું છે, એ 
વમર વ્યાપારને જરૂર તાશ જ થાય છે. તે સમજે છેકે જુઠું ખે! 
લવુ' એ ખરાબ કામ છે, પરતુ જ્યાં સુધી વેપાર કરવો છે તયાં સુધી 
જુઠું બોલવુ જ પડે છે. આવા મનુષ્યને આપણે પૂછીએ કેઃ આપે 
કદી સત્યતા અતે પ્રમાણિકપણે કામ કયુ” છે ખરૂં કે જે બ્યાપા- 
રતો દુષ્ટ માર્ગ છે? તો તે સાફ ઉ-તર આપે છે. વ્યાપારતી એથા 
બીજ ઉ-તમ રીત છે જ નહિ. આવા મનુષ્યો ખરેખર એમ 
માનતા હેય છે કે જુહુ ખોલવુ' એ ખરાબ છે ? ના, માત્ર લોકોના 
માંટેથી વારવાર સાંભળી તે સાધારણુ પ્રકારે જાણે છે કે જુઠું 
ખો[લવુ' એ ખરામ છે; પરતુ એતે ખરં સમજતો નથી. જીઠું' ખોલવું 
એ ખરાખ છે, એવું તેને રિક્ષણુ મન્યું હોય છે, તેતું અતઃકરણુ તેની 
સાક્ષી આપે છે; પરતુ તેનો એ વિશ્વાસ છટ થ% ગયેલ હોય છે કે, 
જુડુ' બોલવાથી લાજ, ઉન્નતિ અને સુખ પ્રાપ્ત થાય છે. અને ખરૂં 
તેમ સત્ય બોલવાથી નુકશાન, દરિદ્રતા અતે દુઃખ પડૅ છે, કારણુ 
કે તે પોતાના હદયમાં જુઠતે યોગ્ય અતે સતયતે અનુચિત સમજતા 
હતા. તેતે જુઠું બોલ વાના એ વાસ્તવિક મર્મતું કાંધ જ્ઞાન નહેર્તું 
ક તેથી આચરણુ, ઉપયે[ગ) પ્રભાવ આન'દ અતે ન્યાવહારિક 
લાભને બહુજ હાનિ થાય છે. એવા મતુ'યો ન્યારે બીજાઓના 
મુખ તવ ધ્યાત આપે છે અને વ્યાપારમાં જુઠું ન બોલવાથી જે 
આર્થિક હ'નિ ભેગવવાતે તેમતે ભય રહે છે તેને સહન કરે છે 
ત્યારે જ તેને તેના વાસ્તવિક જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ થાય છે. તે વખતે 
તેતે સાચા આન'દતેો અનુભવ થાય છે અતે તે જણી જય છે કે; 
આટલા ઘિવિસે। સુધી હું માત્ર અસ્થિર સુખતે માટેબીજએને હાનિ 
કરવા કરતાં મતે પોતાતે વધુ હાનિ કરી રહયો! છું અને અસાતતા 
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તથા ભ્રમના ધોર અ'ધકારમાં નિમગ્ત થઇ રહ્યે! હતે. 
જે સત્યતે શોધે છે પરતુ' શંકાશીલ છે, તેમને ઉપરનાં ઉદાન 
હરણે।થી વ્ધુ સ્પષ્ટ રીતે સમ#નશે કે સમત પાપ અઃ! અશુભનૃ- 
કારણુ અનાનતા છે. અતે એ માટે પાપીયા પ્રત ઘરણાથી ન હે પરતું 
પ્રેમથી વર્ત્તવુ' જોઇએ, જે વ્યવસ્થા અસત્ય વચત ખોલવાની છે, તેજ 
વ્યવસ્થા સમસ્ત દુષિન પ્રણુત્તિયા અને સમસ્ત પાપે ની છે. લેાભ. 
ઘણુ, ઝ્રર્ષ્યા, દ્રોહ; અશિમાન, અહકાર, આત્મ*શાધા, સ્વાર્ય ઉત્યા- 
દિતો છે. એ સર્વતુ' એકજ કારષ્યુ છે કે જ્ઞાનની શુન્યતા, દંદ્યમાં 
સત્યતા પ્રકાશની ગેરહાજરી અર્ષાત આધ્યાત્મિક અધકાર હોવે. 
જયારે મનુષ્ય પોતાના હદયની દૂષિત કાલિમાતે દુર કરી અન્યતું 
અહિત કરવાની ઇચ્છાતું વાસ્તવિક અતે પૂર્ણુ જ્ઞાન પ્રામ કરી લે છે 
ત્યારે તે અહિત કરનારાઓ પ્રતિ એટલે ખધે। તીર્સ્કાર બતાવી શકતે 
નથી પછી તે તેવા મતુષ્યો પ્રતિ કોમળતા અને દયાથી નવા લાગેછે. 
આપણે અન્યના દોષો જેવાથી એક બીજ જ દોષમાં ફસ ઇ 
પડીએ છીએ. સ'સારમાં પ્રત્યેક વ્યક્તિને સતત ત્રતા છે. અર્થાત પ્રતતેક 
મતુષ્યતું એ સ્વત્વ છે કે જેવી જેની રૂચિ હોય તેવુ તેણે કાર્ય કરવુ. 
ખીજાખના દોષ ન્નેવાની સાથે સાથે મતુશ્યતે એ ₹૨્છા પ્રકટ થતી 
જાય છે કેઃ હું તેના વિચારો અતે કાર્યોને મારા જેવા બનાવી ૬3. 
મનુષ્યને એક પ્રકારનો એવો ભ્રમ હોય છે કે જે કાંઇ વિચાર તે કરે 
છે; માને છે, અને કાર્ય કરે છે તેજ ઉચિત અને યોગ્ય છે, અને 
ખી”એ જે કરે છે તે તો દોષયુકત છે. એથી તે તેતા પ્રત્તિ દેષ 
અને તીરસ્કા?ર રાખે છે, તેના પર્‌ આક્રમણુ કરે છે. બસ આ 
કાર્ચુથાજ ધર્મ સમ્પ્રદાયોમાં પારસ્પર્‌ ઝધડા થયા કરે છે. મુસલમાન 
ધર્મવાળા, હિ'દુધર્મને ખોટે છે એમ કહે છે, હિ'દુધર્મ મુસલમાન ધપ ને 
દુ 
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ઓટો માનેછે; આમ પરસ્પર એક ધર્મવાળા ખીજ ધમની નિંદા કરે 
જે; અને તેથી લોકે સ'સારને દૂપિત [સહ્દાન્ત શીખવી મહા ભયકર 
હાનિ પહોંચાડે છે. સાથી વાત તે! એ છે કે કેોઇંપણુ ધર્મ ખેરા 
નથી દરેક પોતે પોતાના માર્ગ ચાલે છે, અને તેથી તે જે ધર્મ પે।ન્‍ 
તાને યોગ્ય અને સત્ય લાગે છે તે માગે ચાલે છે. આપણે શાંત રીતે 
વિચાર કરીશું તો જણાશે કે સસારના જુદા જુદા ધમ સમ્પ્રદાયે। પરસ્પર 
એક ખબીજતે ખરાબ કહે છે અતે પોતાના ધર્મને યોગ્ય અને સારે। માને 
છે, આથી આપણુને સ્પષ્ટ રીતે જણુ।શે કે તે તે એક બીજની મિથ્યા 
કૂજેતી કરવા જેવું છે. અને તેનું' કારષુ અગત !નતા તેમજ થમ હોઇ 
રાકે. આ વાત પર્‌ જે સારી રીતે યાન આપનામાં આવે તો મતુશ્યની 
ચાંતિ, અનુકમ્પા, બુદ્ધિ અને ગ'ભીરતા ધણીજ વધી શકે છે. 

સાચે! સજ્જન પુરુષ સર્વ વાતોમાં ભલાઈ જ જુએ છે, તેને 
સર્વત્ર સારૂજ દેખાય છે, ખરાખ દેખાતુ'જ નથી, કેમકે તેણે ખી'ન- 
એના વિચાર અતે કર્યોતે પોતાના જેવા કરવાની મુખ લાલસાનેા 
«યાગ કયા હોય છે. અને તે જણે છે કેઃ મનુશ્યોના સ્વમાવ અનેક 
પ્રકારના હે।ઢથ છે. અતે જેવી જેનામાં અધ્યાત્મિક યોગ્યતા વધુ હેય 
દ, તેવાજ તેના વિચાર અને કાય ઉત્તમ હેય છે તેણે પ્રર્ષ્યા, દોષદણિ; 
અહકાર અને પક્ષપાતનેો યાગ કરી જ્ઞાનને પ્રકાશ મેળવી લીધે હેય 
છે. તે જુએ છે કેઃ પવિત્રવા; પ્રેમ, અનુકમ્પા, સુશ।લતા, 
ધૈર્ય; [વનય, અને નિઃસ્વાર્થતા એ જ્તાનતો પ્રકાશ છે. અતે અપ- 
વિત્રતા દૃશ્યાં, “રતા, ક્રોધ; ઉદ્દેગ, અહ'ક:ર અને સ્વાર્થ એ સર્વ 
અંધકાર અને અન્તાનતાતા પ્રતબિમ્ખરૂપ છે. મનુશ્ય ગમે તે। અજ્ઞાનના 
અ'ધારામાં હો, ચાહે તાનના પ્રકાશમાં હે, પણુ તે એક છે અતે તે 
જેને જરૂ*નું સમજે છે તેવું કાવ કરે છે. ખુદ્ધિમાત એ વાતત સમજે 
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“છે અને એ માટે તે ખોજળએ પર દોષ રોપ કરતા નથી. 

દરેક મનુસ્ય પોતાની પ્રેફુતિતે અનુયુલ અને પોવાના સારા નરતા 
સાન અનુસાર કાર્ય કરે છે અને પાતાના અનુભૂત ક્માનું' દળ ભોગવે 
છે. પોતાતી ૪ચ્છાનુકુલ વિચાર કરતે! અતે તે અતુમાર કાર્ય કરવું 
ગએ પ્રતક મતુશ્યનું એક સર્વોપરિ સત્તત છે. જે 3 સ્વાર્થ વશ થઇ 
પોહનાજ તાત્કાલિક સુખતે પ્રાપ્ત કરવાતે માટે વિચાર કરી કાર્ય 
કરે અને ખીજાઓના સુખ પર ધ્યાન ન આપે તો કાર્ય અને કારણુ 
અનુસાર પે!તાના ઉપર એવે! કલેશ આવી પડશે કે જે આવતાં તેને 
થોડીવાર ઉભા રહી વિચાર કરવો! પડશે અને ત્યારે તેને નજ માર્ગ 
હાથ લાગશે. અનુભવથી વધુ ઉત્તમ મનુષ્યને! કેઈ ગુરૂનથી અને અસા- 
નને લીધે જે કાંઇ કષ્ટ પ્રાસ યાય છે. એનાથી વધીને બીજને વધુ 
શિક્ષા પ્રદ અને પવિત્ર કરનાર દ'ડ નથી. સ્વાથો. મતુષ્ય અત્ઞાની 
છે. તે પોતાને! માર્ગ પોતે સ્વીકારે છે. પષ્યુ માર્ગ એવો છે કે 
પહેલાં દુ:ખતે અને કરી ૬:ખયા જ્ઞાન અતે આન'દતે પ્રાપ્ત કરાવે 
છે. ભલે મતુષ્ય ખુદ્ધિમાન છે. તે પણુ પાતાન। માર્ગને! પે તે રવીકાર 
કરે છે. પરતુ અજ્ઞાન અને દુઃખને! માર્ગ સમાપ્ત કરી ત્તાન અતે 
આતદતે ડે।પ્ત કરી જાનના સપૂર્ણું પ્રકાશને! સ્વીકાર કરે છે. 

જ્યારે મનુ'ય બીન્નઓના વિષયમાં એવી સ'મત્તિ આપે છે કે 
જેમાં પોતાની ઇચ્છાએનેો વાસ રહેવા દેતો તથી અને તેનાં કાર્ય 
ને તે પોતાની મરજી માકકતાં નહિં પર'તુ એ કાર્ય કરનારાઓના 
આદશની દદિષી જુએ છે, ત્યારે તે ખીનઓના દેષે ન ન્નેવાના 
મર્મને ઓળખી શકે છે. મનૃષ્મ પોતે પોતાને જ આદર્શ રૂપ માતા 
લે છે અતે ઇચ્છે છે કે ખીજ સર્વ લેદે પોતાના આદર્શ અનુસાર 
ચાલે અતે કાર્ય કરે. એથીજ તેતે ખીજનતા અવમુણેા નજરે પડે છે. 
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જ્યારે તે પોતાના આદશ પમાણે નહિ' પથુ તેના પોતાના આદર્શ નૈ 
સમજવામાં આવે (યારે મતુષ્યતી ન્યાયયુકત વિવેચના થઇ શકે છે.. 
બ પ્રકારની તપાસ કરવી એ ન્યાય કે નીતિની તપાસ નહિ'. પષ્યુ 
3મની તપાસ ગણાય છે. જ્યારે આપણે પ્રેમનાં નેત્રો દારા જઇ 
શ્ર્ઠીું ત્યારે જ સાનને પ્રકાશ થઇ શકશે અને ત્યારે જ ખીન્ને મતુન 
ષ્ય વારતવમાં જેવા છે તેવો આપણુને જણાશે. જ્યારે મતુષ્ય “પોતે 
પોતાના મનમાં કહેવા લાગશે કે હું કેણુ કે જે બીજના સ'બ'ધમાં 
વિચાર્‌ કરી શકું ? શું દં એવો પવિત્ર અતે પાપ વગરતે। પુણ્યાત્મા 
છું કે ખીજાઓતે ખરાબ ડહું અતે તેને દોધી ઠરાવું એ પ્રકારે 
જ્યારે તે મઃનશે, ત્યારે તે પ્રેમતી તરફ વધી શક્રે છે. મતુષ્યે પ્રથમ 
નાતે વિનયથી બતવું જોઈએ અને બીજએના દોષ ખતાવતા પહેલાં 
પ્રયમ જાતે પોતાના દેષ દૂર કરવા જોઇએ. કબીરજ%એ કલ્યું' છે કે; 


ખુરા જે દેખન: મેલા, બુરા ત દેખા કેય; 
જો મત ખોજે આપના, સુઝ સા ખુરા ન કેય. 
એક વખતે એક યુટિલ ઓ કે જે અત્ય'ત પાપ કરતી વખતે 
પકડ'ઇ ગઇ હતી, અને લોકે! તેના પર પત્થરો મારવા તેયાર થઇ 
ગયા હતા («યારે કાધસ્ટે કહ્યુ' કે, “ જેણે કાંધ પણુ પાપ 
ન કર્યું હોય તેણું સવથી પહેલાં પત્થર મારવો,” આ સાંભળી એક 
પુરૂષ કે જે પાપ વગરતે અને નિદેદષ હતે તેણે પત્યર હાથમાં ન 
લીધો અતે કરૂણા તયા નમ્રતાપૂર્વક એ અંને કલ્ુ' કે; “ તને હું 
રાષવાન ઠરાવી શકતો નથી. જે હવે પાપ ન કરીશ? ” 
પવિત્ર હધ્યમાં એવું એક પષ્યુ સ્થાન નથી રહેવું કે ન્યાં દ્વેષ 
અને રવાર્થી નર્ણુયના વાસ હોઇ શકે. કેમકે તે કોમળતા અતે પ્રેમથી 
પરિપુર્ણુ થઇ જય છે. એવા હંધ્યવાળાને વનના દોષો જણુાતા 
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નથી. જેમ જેમ મનુષ્યો બીજ ઓના દોષ, અતે અવયુણુ જવાનું છે।ડી 
ર છે તેમ તેમ તે જતે પાપ, દુ:ખ અતે કલેશધી મુકત થઇ જય 
છે. જ્યાં સુધી મનુષ્ય જ્ઞાત પ્રાપ્ત કરી લેને! નથી, તયાં સધી તે 
પોતે પોતાનામાં તેમજ પોતાના કાર્થૌમાં કાંઇ પ'ુ દોષ જ્ેધ રાકતો 
નથી. ન્યારે તેના જ્ઞાન2। પ્રકાશ વધવા લાગે છે ત્યારે તે એ કાર્યોને 
'છે!ડતો ચાલ્યો જય છે કે જેમાં તેતે દ્રોષ જણાય છે. દરેક મર વ 
પોતાના ક.યોાતે પછી તેતે બીજા મનુષ્યો ગમે તેવાં રામ સમજતા 
હોય તે પષ્યુ તેને નિર્દોષ માતે છે. અને તે જે કાંઇ કરે છે તે 
જર્‌રતું અતે યોગ્યજ કરે છે એમ ખીન્નવે કહે છે. ન્તે તે તેતે સાચં 
ન. માનતતે। હેય તે તેતે કરે શી રીતે? કોધો મતૃષ્ય પોતાના કોધતે 
સારે છે અને તેતે કરવાની જરૂ2 જ છે એમ સાબીત કરવા મથે છે. 
લેભભી મનૃષ્ય પો-।ની લાલચતે અતે વ્યભિચઃરી પોતાનાં દુરાચરણેને 
ષ્ાોગ્ય છે એમ નક૪ી માતી લે છે. જુઠે। મનૃષ્ય પોતાતી અમત્ય 
'વાણીતે જઃરતી છે એમ બતાવે છે. દોષ જનારા માણુસો જેના 
પ્રતિ તે તિરસ્કાર રાખે છે તેમનાં ચરિત્રિને દુષિત બતાવવ!, અને તેમતી 
ખરાબ પ્રકૃતિને માટે તેતે ચેતાવવા એને સારાં કામ માતે છે. ચે।ર 
ચેરી કરવી તેતે ઝટ”ટ ધતવાન અને સુખી બનવાને! માર્ગ મમ? 
છે અતે ખુતી મનૃષ્ય ખુત કરવાતા ધે!૨ કમતે યોગ્ય. અને દોષ 
રહિત માને છે 

દરેક મનૃષ્યનાં કાર્ય જેટલ્લો તેનામાં જ્ઞાનને! પ્રકાશ અતે અઝાન 
ન । અ'ધકાર હોય છે તે હિયાખે થાય છે. તેનામાં જે ગાત હોય 
છે તેથી વધુ ઉત્તમ તેતું જવન કે કાર્ય હોતાં તથી. પરતું તે પોતે 
પોતાને સુધ.રી શકે છે અતે પોતાના પ્રકાશ અને જ્ઞાનના વિસ્તારને 
વધારી શકે છે. ક્રોધી મનુષ્યનું સાત ક્ષમા, સહત લતા અતે ઘેય 
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સુધી પહોંચ્યું નથી મ ટે જ તે અન્યને ગાળા દે છે અંતે વારવાર 
ચીડઇ જાય છે, ચુસ્સે થઇ જય છે. નમ્રતા અને વિનયતે અભ્યાસ' 
ન કરવાથી એ વાત તે સમજ શકતા નથી, તેમ ધારણુ પણુ કરી શકતા 
નથી. એજ દશા અસત્ય ભાષણુ ડરનારા, દોષ જનારા અને ચેર 
લોકોના હોય છે. ચોરનું સ!ન અતે અવૃભન કાચાં હોય છે, તેવું 
મન અને કાર્ય અજ્ઞાનના તિંમિર્થી આશ્છાદત છે. તેણું કદી પણુ. 
એવું ઉચ્ચ જીવત નથી ભોગવ્યું કે જેથી પોતાની પતિત સ્થિતિથી 
તેની તુલના કરી શકે, તે એમ સમજ શક્રે છે કે મારા જીવન કરતાં 
વધુ ઉચ્ચ જવનબં ન કોઇનું નથી? અ'ધકારમાં પ્રકાશ ચમકે છે પણુ 
અ'ધકારતે એ પડાશનેો શે અનુભવ? તે પે'તાની દશાને ખરા્‌મ 
સમજી શકતા નથી, ક્રેમકે અ'ધકારમાં રહેવાથી તે જાન શુન્ય હેય છે. 

મનુષ્ય જ્યારે વારવાર દુ:ખ ભોગવી પોતાનાં આચરણુ પર 
નજર નાખે છે ત્યારે જણી જય છે કે મારા અમુક અન્તાનન લીધે 
જેમકે કંધ, અસ#યતા, વગેરેને લીધે આ દુઃખ અને કલેશ્ને ભોગવવાં 
પડે છે અતે ફરી એ દેતે છે।!ડી દે છે, તથા એનાથી વિપરીત જે 
ઉન્વલ ગુણા હે ય છે તેને શોધવા અતે તેનો અભ્યાસ કરવા મડૅ 
છે. જ્યારે તે દઢ પણું ઉ*ચ માગે ચાલે છે અને તેને ખરા અને 
ખોટા બતે માર્ગોતું સાન થઇ જય છે ત્યારે તેને ખખર પડે છે કે 
પૂર્વે હું ધશુ।જ ધેર અંધકારમાં શ્સાયલો હતે!, સારા ખોટાતી અ 
નુભવથી તુલતા કરી લેવી એજ સ તતે। પ્રકાશ છે. 

જ્યારે મનુષ્ય બીજાઓના કામોને તેની દષ્ટિથી જુએ છે, અમત 
પોતાના ગજથા ન માપતાં તેતાજ ગજથા માપે છે, ત્યરે તેતે 
ખીન્નઓમાં અવગુણુ કે દોષ ન્નેવાતી દ'ષ્ટ જતી રહે છે. કેમકે તેં 
૦.ણી જાય છે કરે દરેક મનુષ્યના માપના ગજ અને આદર્શ જુદ 


ક્ષમાથી મળતી શાંતી હદ 


જુ૬ છે. અને સંસારમાં એવા હીતમાં હીન દેષ કાંઇ થોડા નથી, કે 
જેતે થોડા ધણા મનુષ્યો પણુ સારા ન મને, અતે એ પ્રકારે ઉશ્ચમાં 
ઉચ્ચ કોઇ એવા ગુજ પામુ તથી. કરે જે ધગ્‌ા મનુષ્યો પણુ પપરાબળઃ 
ન સમજે. જે મનુષ્ય સારં છે, અતે જે તે ખરાબ સમજે છે” 
તે તો પોતાતે! માટે ખરાબ છે. અતર માત્ર સમજફેઃને। છે. 


પવિત્ર મનુષ્ય કે જેની બી'4એ।માં અવમુ ગુ જેવાની રેવ જતી 
રહી છે તે ખીજઓને પોતે નછી ક્વેલા માર્મે ચલાવવાની કે પોતા 
મરજ પ્રમાણે અન્ય ચાક્ષે એવી ૬ચ્છા કદી રાખતા નયી. પરતુ એ 
તા એવે યતન કરે છે કે દરેક પોત પોતાતી સ્વતત્ર બુશ્ધિ પ્રમાણે. 
ચા8ે. કેમકે તે નનરો છે કે સ'મ્મતિ બદલવાથી નહિ. પરતુ અતુ- 
ભવ વધતાં ઉચ્ચ જાન અતે પ્રચુર આનદ પ્રામ થાય છે. 

મનુષ્ય જેતી સાથે પોતાને મતભેદ પડે છે તે]ો ખરાબ કહે 
છે અતે જે તેતી સાથે એકમત થ” શકે છે તેતે સારા કહે છે. ને 
મનુય પોતે પોતાના ઉપર વધુ પ્રેમ રાખે છે, અતે પોતાનાજ મતમાં 
મસ્મુલ રહે છે તેઆ જે પોતાના મતતે મળતા થાય છે તેતા પ્રતિ 
સ્તેડ રાખે છે અતે જેખઓ અતે જેખોા તેમના મતને મળતા તથી પશુ 
જુદા પડે છે તેમતા ઉપર પ્ર્ષ્યા રાખે છે. 


કહ્યુ' છે કેઃ જે તમારા ઉપર સ્તેઠ રાખતા હેય તેતા ઉપર 
તમે સ્તે૬ રાખો તે! તેમાં તમે ચું કર્યું'! તમે તમારા શ્ત્રુઆપર 
સ્તેઠ રાખો અતે તમારા ઉપર દ્વેષ રાખતારાએ તું ભલું કરે ત્યારે 
ખર,” મતૃષ્યતે અ$કાર અને અભિમાન આંધળા બનાવી દે છે. 
જુદા જુદા ધર્મ સમ્પ્રદાયો એક ખીજ પ્રતિ દ્રેષ રાખી લડી મરે 
છે. જુદા જુદા મત ધરાવનારા રાજનીતિત્ત પુરૂષા એક ખીન સાથે 
લડી મરે છે. અને એક ખીજને ખરાબ સમજે છે. પક્ષપાતી મતુષ્યેદ 
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પોતાન! આદર્શ અને પોતાના મત પ્રમાણેજ વતા પોતાની સમ્મતિ 
પક્ષપાત પરજ આપે છે, તે નતે પોતાતે સાયા અને ખીન્નતે અપ- 
રાધી માને છે અતે અન્યને પોતાની ઇચ્છા અતે ખુદ્દિની વિરૂદ્ધ પષ્યુ 
પોતાના મતમાં લાવવા અતે ન આવે તે! તેના પ2 અત્યાચાર કરવો 
ક્રે તેતે શિક્ષા કરવી તેને ઉત્તમ અતે અનિવાર્ય કામ સમજે છે. 
મનુષ્યો એક ખીન્ન પ્રતિ દેષ રાખે છે, એક ખાજતા દેષ 
જયા કરે છે. એક બી”્ન સાથે લડે છે અને કલેશ કરે છે. એતું 
કારણુ એ છે કે તેએ પોતેજ દુર હોય છે અતે જણી ન્નેઇને દુષ્ટતા 
કરે છે. તેએ દ્રેષ કરવો તેમ દોષ જેવા તેતે આવશ્યક અને યોગ્ય 
સમજે છે. સર્વ મતૃષ્યો અ'દરથી ભલ! છે, પરતું તેમાંથી ક્ર વધુ 
અહદ્ધિવાળા છે અતે કોઇ બીજએ ડરતાં વધુ અવૃભવી હેય છે. 
એક વખતે એક મતુષ્યે કહ્યું કે દરેક મતુષ્ય પોતાના વિચારે 
અને કર્માનુ' ફળ મેળવે છે, પોતાના પાપાતે લીધે દુઃખી થાય છે. 
આ સાંભળી બીન મનુષ્યે કલ્યુ' કે ને એમ હોય, અને પે।- 
તાના ખ [બ કામોની શિક્ષા મેળન્યા વગર ક્રોઈ મતુખ્ય બચી શકતો 
ન ઠય તે! અહીંના જે પ્રભાવશાળી અતે રાજનીતત્ઞ મનુષ્યો છે, 
તેઓ પોતે પે.ત'તે માટે કેટલું' ભયાતક નરક તૈયાર કરી રહ્યા છે. 
મનૃષ્ય ગમે તે અધકારવાળા કૅ શક્તિવાળા હે કે ન હે।; તાપણું જ્યાં 
સુધી તે પુણ્ય કાર્યો નથાં કરતા યાસુધી ખેદ અને કલેશને જ મેળવે છે. 
પ્રથમ મવનુષ્ય--જુકો। પેલે મનુષ્ય કે જે સર્વ પ્રકારે દુજ 
અતે બિલ્કુલ સ1ાધર્: અતે લાલયુ છે, એવા અત્યાચારી મતવુષ્યને 
માટે બહુજ દુણ્દાયક શિક્ષા ભામવવાની તેયાર કરી રાખો હશે, 
બીશને મનૃષ્ય--પણુ એ મવુષ્ય એવા દુર છે તે તમે શી 
રીતે જ્યું ! 
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થમ મતુંસ્ય- -તેનાં કર્મોથી, જ્યારે હું કોઇ મતુશ્યતે અમેગ્ય 

કાર્ય કરતો જેઉ' »ુ' ભારે દું નાચી શકું છું કે તે દુષ્ટ છે, જ્યારે 
જું એ મનૃષ્યતે નનેઉં છુ " યારે મતે તો કોધ જ €તપ-ન થાય છે 

મરે કરઇ મતુખ્યતે હું એવા ૫૬ ઉપર જઉ છું કે જે પદપર રરી 
તે બીજએને ધણીજ નિ કરી શકે છે, ત્યારે મતે ધણીવાર સંદેહ 
થાય છે કરે સત્યમાં ભલુ કરવાની શક્તિ નથી. 

ખીન્ને--શું તે ખરાબ કામજ કરી *હ્યા છે ? 

પ્રથમ--તેતી તીતે હમેશાં ખર'ભ છે. જે તેના હાથમાં 
અધિકાર રહેશે તો તે આખા દેશને નણ કરી ટેશે, 

ખીગમન્તમારા માનવા પ્રમાણે હ”રે। મનુષ્યો તેતે ખરાબ માતે 
છે. પરતુ હરે! મતુષ્યો કે જે આપના જેવા બુદ્ધિમાત છે તેક 
તેને ભક્ષે અને યોગ્યે સમજે છે તેની ઉત્તમ યે.ગ્યતાનાં વખાણું કરે 
છે અને તેની નીતિને સારી તેમજ દેદની ઉન્નતિ કરતારી સમજે છે. 
તેના અધિઃારની સ્થિતિ એવાજ લેકે ઉપર આધાર રાખે છે. શું એ 
લેકે કે જે તેને સારો સમજ છે તેએ પણુ ખરામ હશે? 

પ્રથમ--એ લેોક્ોતે તો બ્રમ થયો હશે એ વાતથી તે હું એ 
માણુસતી દુકતાતે ઘણી વધેલી છે એમ માનું છું અને માત્ર પોતાને 
સ્ત્રાર્થ પુરો કરવા માટે, બીજખોતે ઠવા માંટે પોતાની ખુદ્ધિતો 
ઉપયોગ #રો ૨લા હશે,દે એવા મતુશ્યોને તે નિંદ્તીય માનુ છું. 

બીજે-એવે! મત બધવામાં કદાચ આપ પણુ ભૃલતા દશે એ 
પણુ સ'ભાવત છે. 

પ્રયમન્કેવી રીતે? 

ખીને--દેષ કરવો અને અત્ય ઉપર તિરસ્કાર રાખવો એ પોતે 
પોતાને ખેતર્‌વા જેવું છે. પ્રેમ એજ આરમહાન છે. જ્યાંસુધી મતુસ્ય 
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દેષ કરવાનું છેડી પ્રેમભાવ રાખવા? અભ્યાસ નથી કરતા ત્યાં સુધો' 
તે પોતે પોતાને તેમજ ખીજાઓતે દિવ્યદ્રકિથી જેપ્ઠ શકતા નથી, 

પ્રથમ--એ વાત તે ખરી પણુ એમ બતવુ' એ ધણુ' કઠીન: 
ફામ છે. જયારે હું કોઈ મતૃશ્યને ખીજએઓતી સાથે ભુ'ડાશ કરતાં 
૧ અન્યને ખેતરેવા કે અન્યને અસત્ય માગે ચાલવાનું કહેતાં જને કૈ' ત્યારે 
મને જરૂર તેતા ઉપર તિરસ્કાર થવાતે।. મારા સમજવા પ્રમાણે: 
તો એ માણુસને લેશ માત્ર અ'ત:કરણુ નથી, 

ખીજે--તેનતે જેનો આપ સમજે છે, તેવો તે છે કે નહિ, 
તેતો કશે! નિશ્રય નથી પરતુ જે માતી લદએ કે જેવા આપ તેને 
કહો છે! તેવા તે છે કે નહિં તે કશે ન્શ્રિય નથી. પરતુ નને 
માની લઇએ કે જેવો આપ તેતે કહે છે! તેવો તે છે, તો તેના 
પર્‌ આપે દયા રાખવી નેઇએ, તિરસ્કાર ન રાખવો જઇએ. 

પ્રથમ--કારણુ ? 

ખીજે--તેતે જેવો આપ સમન્ને છે, તેવો તે નથી. 

પ્રથમ--ખરેખર તેને અતઃકર્‌ણુ તથી. 

ખીજે--તે! એ જ્ઞાનના હિસાબે તે! લગદો છે, શું આપ આં- 
ધળાએ ઉપર તિરસ્કાર રાખે! છેકે તે શા માટે દેખી શકતા નથી ? 
શુ' આપ મુગાએ અતે બ્રેરાએ ઉપર તિરસ્કાર રાખો છે કે તે 
કેમ ખોલતા નથી કે સાંભળતા નથી ? જયારે તોફાનથી કે!ઇ વહા 
ણુતો કે મ્હેલનો શટ તુટી જાય, અતે તેનો ક'પાસ ખોવાઇ નય 
અતે તેષી તે વહાણુ પહાડ સાથે અથડી પડેતો શુ તમે તેતે ઠંપકે 
આપી શકશે કે તે શા માટે વદ'ણુતે પહાડથી દુર ન રાખ્યું ? 
વહાણુના યાત્રાળુએના જે જવ જય તેનું કારણ શુ' તમે તેતે 
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સમાંતરે! ? જે મનુષ્યતે અ'ત:કરણુ નથી તેતી પાસે સત્ય અને ધર્મ 
માર્ગંપર ચલાવનાર માર્ગદર્શક યત્ર પણુ હોવું તથી અતે એમાટે 
તે પોતાના સ્વાર્થતેજ સ ધવો તેને સત્ય, સાર્‌ અતે યોગ્ય માને છે. 
તે મતુષ્યતે આપ ખરાબ કહે! છે! પરતુ શુ' તે જતે પોતાને માટે 
ખરાબ છે ! તે જતે પોતાના ચરિત્રતે કાં ખરાબ સમજે છે ? 


પ્રથમ--તે ભલે પોતાને ખરાબ માને કે ત માતે, પર'તુ જતે 
તો! ખરામ છેજ. 

બીન્નેન્-આપ તેના પ્રતિ તિરસ્કા? રાખે છે. તે માટે કદાચ દુ 
આપને ખરાખ માનુ' તે તે કાંઇ વ્યાજબી કહેવાય? 

ષ્રથમ--ના. 

ખોજે-કારણુ ? 

'પ્રથમ-કારણુ કરે એવી દશામાં ત્રિસ્કાર કરજો જરૂરનો, યોગ્ય 
અતે સત્ય છે. સાચે! કોધ અને સ.ચે। તિરરકાર એ પણુ એક વસ્તુ છે. 

ખીજને-શું સાચે! સ્તરાર્થ, સાચે! લોભ અતે સાચી ભુડાશ 
એ પષુ કે વસ્તુ છે ! ને આપ કોઇ વાતને બરોબર સમજ શકતા 
હે! અતે તેથી તે મનુષ્ય ઉપર તિ સ્કાર કરવો એ મેવુસ્યત્ત અતે 
નાઃ રિકતનુ' કત્તન્ય સમ% ઉચિત માનતા હે', અતે એ માટે હું 
અપને ખરાખ સમજું તો એ મરી ભૂલ છે. પ્ટતુ તિરસ્કારતે બદલે 
એક મ્રેણતર માર્ગ બીન્તે પણુ છે, અને એ શ્રેરેતર્‌ માર્ગનુ' જ્ઞાને તેના 
પ્રતિ ક્રોષ કરતાં મતે અઢકાવે છે. કેમકે તેનું ચરિત્ર મતે ગમે તેટલું 
ખરાબ લાગતું હે।1મ પરતુ, સ્વય' તેતે પોતાને તેમજ તેના સહાયયાને 
તો ખરાખ નથી લાગતુ. 

પ્રથમ--એ ઉત્તમ માર્ગ કયો ? 

ખીજે--ઞએ મતે પ્રેમતો છે. બીજાએને ખરાબ સમજવાના- 
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સ્વભાવને છોર્ડી દેવો એજ પ્રેમ માર્ગ છે એ હેદ્મતી અન'દ યુકત 
અતે શ તિમય સ્થિતિ છે. 

પ્રયમ--શુ આપના :હેવાતું એ તાત્પર્ય છે કે મ૩્શ્ય એવી 
દશાતે પણુ પ્રાપ્ત થઈ શકે કે જે બી'ન મનૃષ્યોતે અશ્રુભ કરનારા જુખે 
દતાં પણુ કોવ ન કરે? 

બીક-ના, મારૂં કહેવું એવું તથી જયાંસુધી મતુસ્ય બીજ ખોને 
ખમબ સમજશે ત્યા સુ” તે તેના ૫૨ કે,.ધ કર્યા જ કરશે. પરતુ 
તે શાન્ત ખુદ્ધિ અતે પવિત્ર પ્રેમની એક એવા દશાતે પણુ પ્રાત થઇ 
શકશે. કે જે દશાતે પ્રપ્ત યયા પછી તેને એવું કોઇ ખરાબ કામ 
નહિ' દેખાય કે જેતે લાધે તે ક્રોધી થઠ શકે. તે સારી રીતે પો- 
તાના વિચા? અને કર્મોનું શુ” ફળ મેળવે છે. એ સ્થિતિએ પ- 
હૉંચવુ' એ માત્ર સર્વ મતુક્યોને અનુકમ્પા અતે પ્રેમથી જે ' એજછે. 

પ્રથસ-આપે જે આ રિથિતિતી વાત કરી તે નિર્ત'દેઠ બહુ 
ઉચ્ચ પવિત્ર અતે સુદર છે. પરતું હું તો એવી દશાએ પહેઃચવુ' 
એને ધણું દુ:ખદાયક સમજાં છું, મારી તે એવી ઇચછા છે ક્રે 
મારૂં મત એવુ” ન થાય કે જેથી હું દુષ્ટ મતૃષ્યોતે જોઇ ડિર્સ્કાર 
ન દરી શકુ, 

આ ઉપરથી સમજ્ય છે કે પ્રયમ મનુરય દેષ અતે તિમ્સ્કારને 
સારી શીતે સમજે છે. એ માટે તેતે છેડડવા ઇચ્છતો તથી. એ પ્રકારે 
સર્વ મતુસ્યો જે કાંઇ પોતે કરે છે તે કામોને સારૂં અને આવસ્વંક 
સમજે છે. મનુરયોને જે વાતો પર વિશ્વાસ હેય છે તે કરવા માટે 
તેને અભ્યાસ પડી નય છે. જ્યારે કોઇ કાર્યમાં તેતો વિશ્વાસ ઉઠી 
ય છે (યારે તેનું તે કાર્ય કરવાતું પણુ સમાપ્ત થઇ જય છે, પ્રથમ 
મનુષ્ય ખીજ મનુસ્યની માફક ર્વતત્ર છે, અતે તે જ્યારે ઇચ્છે 
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લારૈ ખીનએના ઉપર દ્રેષ રાખી શક્રે, તે તેનું પ્રાકૂશ્તક સત્ય છે. 
જ્યાં સુધી તેને દ્વેષ કરવાથી દુઃખ અતે અશાંતિતે। અનુભવ તહિ' થાય 
અને તેતે દ્વેષ કરવા એ બહુજ ખરામ કામ છે, મુર્ખતા છે અને 
અ'ધાપા જેવું છે, તેથી તેતે ધણી હાનિ થઇ રહી છે એવુ સાન 
નહિ' થાય ત્યાં સુધી તે તેનો કદી પણુ «યામ નહિ' કરે. 

એક વાર એક સારા પ્રતિષિત ગુરૂતે તેના શિષ્યે પુછયું કેઃ 
ભલા અતે શ્નુંડામાં શું અ'તર છે ! «યારે તેમણે પોતાના ઊાથતી 
આંગળીયો નીચે વઃળીતે કલ્યુ' કે: “ ભાઇ, જે મારો હાથ કઇ 
દિશામાં વળ્યો છે ! શિષ્યે જવાબ આપ્યે! કે, '' તીચેની તરફ. “ એ 
ટલે ગુરૂએ આંગળીયો ઉપરની બાજી ઉ'ચી કરીતે કલ્યુ' કે ?' નને 
હવે મારો હાથ કઇ દિશ્રા બતાવે છે? “ એટલે શિશ્યે કહ્યુ' કે, 
“કઉૃપ્ર્‌તી દીશ્ચા તરક,” ચુર્‌એ કહ્યું. બસ. એજ સારા અતે ખોઢામાં 
કતર છે. અ સરલ ઉદાદરષુથી ગુરૂખે કહ્યુ' કે, શક્િતિતે અગુઢ 
અને અતુચિત દિશામાં જેડવી એ ખરાખ કાર્ય છે. અથાત ભુ'ડુ' કામ 
છે. અને તે શુદ્ધ અને યોગ્ય દિશામાં જાંડવી એ ભદાઇ છે. એ પ્રશરે 
જે મતુષ્યતે સસાર ખરાબ કહે છે તે ને પોતાના ચરિત્રતે હાથની 
આંગળીયોની માફેક ફેરવી નાંખે તે ઉપ્મમ મનુશ્ય બની જય છે. 
ભલાઇને। અભ્યાસ કરીતે ખરાબ કાર્યોનો સાચે! અર્થ સમજવો એટલ 
ખીજ મતૃશ્યોના અવગુણે। ત *ેવા એ છે. જે મતુશ્ય ખીજેએના 
અવગુણ ન ન્ેતાં પોતાના હંદયની પુર્ષુ પવિત્રતા પ્રાત કરવા માટે 
અય'ત પ્રયતન કરે છે તે મતુષ્યતે તિ:મદેહ ધન્યવાદ ધટે છે, એવા 
મનુષ્યો એફ દ્વિસે એવાં પવિત્ર નેત્રતે પ્રાપ્ત કરી લેશે કે જેથી થોડી 
ધણી પણુ અવમુષુ જેવાની ટેવ તેમની દષ્ટિમાંથી જતી રહેશે. 

મતુષ્યે અન્યના અવગુષુ કે દોષ જેવાની ટેવ છોડયા પછી તેણે. 


(૪ આત્મબળ 


માત્ર સર્વત્ર સર્‌ જેવાતી અતે અન્યનુ' ભલુ કરવાની રેવ પાડવી. 
જેઇએ. તેતે અપરાધી કશે કે ઠરાવે તો તેના બદલામાં તેણે તેતે 
અપરાધી ત જણાવવે।. જે તેતે કોઇ ચીડવે તો તેતા પર તેરે 
કૃપા ર,ખવી, નને કે।ઇ તેતું અશુભ કરે તો તે-] ગુશુ।ની પ્રશ્સા 
કરવી, જે તે તેના ૫૨ તિરસ્કાર રાખે તો સમજવુ કે તેતે તેના 
પ્રેમતી જરૂર છે, એયી- તેતા ઉપર પ્રેમ રાખવે।. ધૈર્ય વમરતા મતુષ્યે 
સાથે તેમતે ધીરજ આપવી, લાલચુ મનુષ્યો પ્રતિ ઉદારતા દર્શાવવી, 
અને લડાઇ ઝધડો કરતારાઓતી સાથે તેણુ નરમ અત શાંત થવુ. 
તમે જ્યારે કોઇનુ અશુભ જ નહિ કરે તો પછી કોતો તિરસ્કાર 
કરશે અતે કેતે તમારો શત્રુ માનશે ? 

આ સભારનાં અ-ય મનુપ્યો તમારી સાથે દ્ેષ કરે કે તમારૂ 
અહિત ૪ચ્છે તો તેથી મતે તો ધણો ખેદ થાય છે મારો તે! કોઇ 
દષ પણુ કરતું તથી કે દ્રોઠ પણુ કરતું તથી. મ.ર। ઉપર સર્વતી કૃપા 
છે મને ટેદી કેધ્તા ઉપર પણુ રે।ષ ચઢતે। તથી. 

જે મતુષ્યો. બીનએ। તે ખ્રામ માતે છે તે એવો વિચાર કરે 
છે કે: માર ખરાબ વિચારો અને ખરાબ કામોની પાઇળ એ ખરાખ 
કાતી પ્રત્યક્ષ અને વાસ્તવિક મુર્ત્તિયો ખેઠેલી છે કે જેમ પાપ 
કર્મોમાં પેરીત કરી *હી છે. પરતું પવિત્ર હદ્યવાળા મનુષ્યે! એવે 
[વચાર્‌ કરતા નથી, તે કે।!ઇ મનુષ્યના કાર્યોને ભલે ખરાબ કહે, પણુ 
એ કાયાની પાછળ તે મનુધ્ય “તે પાપ મુર્ત્તિ બનીને ખેઠેલા છે 
એવુ' કદી માનશે નિ. સંસારનું તત્વ ભલું છે, એ તાવમાં ખરાખ 
કાંધ્ર નથી. બુદ્ધિના દોષથી માત્ર કર્મ ખરાખ છે. પણુ ભલાશ તો 
રિથિર્‌ છે. ભુ'ડાશ સ્થિર નથી. જેવી રીતે એક માખાપતાં ભાઇ 
બ્ણત, એકજ ઘરમાં રહેનારાં, દુ:ખ સુખમાં એક બીનનાં સાથી 


સ્થાયાવૅઆન'દ પ્રાપ્તિ : દપ 


બતી પરસ્પર પ્રેમ રાખ્યા કરે છે. એક ખીન્નના દોષો! કે અવગુણો 
'નનેતાં નથી અતે પરસ્પરના દેષેોને ક્ષમ! કરે છે એ પ્રકારે ભલા 
મનુષ્યો સમસ્ત મનુશ્યોને એકજ ઘરનાં ભાઇ બ્હેત અને એક જ 
માબાપતાં ખાળકો છીએ, એકજ તત્તવનાં બનેલાં અને એકજ આદ- 
શતે માનનારાં છીએ એમ સમજે છે. તે અ ય સર્વ પુરસ્ષોને ભાઇ 
અને સર્જ અન્ય એયેોને બહેત માતે છે. તે કેધ્તે જુદાં સમજના 
નથી. અને સર્વની સાથે શાંતિથી રહે છે. જે મનુષ્ય આન'દુકત 
સમિતિને પ્રામ કરે છે, અને એ આત દના મુપ્ત માગને શોધી કાઢી એ 
માર્ગે ચાલે છે તેતે ધન્ય છે. 


સક ઉ વાર 


પ્રકેરણુ ૯ સુ. 





સ્થાયી આનદ ડઝેાસિ 


સ્થૂ.યી હર્ષ કે આન ધતી એવી ક્રેષ વસ્તુ હરે ખરી ? હા એવી 
વસ્તુ છે ખરી એવી વસ્તુ જ્યાં છે, ત્યાં પાપ નથી. એ પવિત્ર 
હદયમાં રહે છે, જેમ અંધારૂ એ એક ચાલી જનાર પડછાયે। છે; અને 
અજવાળું એ ગક ટફી રહેનાર પદાર્થ છે. એ પ્રકારે દુઃખ એ એક 
અરિથર્‌ અને વ્યતિત થઇ જનારી ૬શા છે. અને હર્ષ હમેશાં રહે 
એવી વસ્તુ છે. કોઇ પણુ તાસ્તવિક પદાથ વ્યતીત ષતો નથી તેમ 
લુપ્ત પણુ થઇ શકતે! નથી, પર'તુ જુડી વરતુ વધુ ટકી શકતી નથી. 
દુખ અસત્ય અર્થાત જુડી વરતુ છે જે અશ્થિર છે. હર્ષ રત્ય છે 
અતે સ્થિર છે, કેટલાક કાળ પર્યન્ત હર્ષ છુપો ?હે છે ખરો પગુ 
એ પાછે પ્રાપ્ત થઈ શકે છે* દુઃખ કેટલોક વખત રહી પણુ જવ, 
પરતું એને દમોવી શકાય છે તેમ દૂરે પણુ કરી શ્રકાયછે. તમાર્‌ દુ:ખ 


હ આત્મબળ 


સ્થિર રહેશે એવો! કદી પણુ વિચાર ન કરે।, એ વાદળની ફેક દુર 
ચાલ્યું જવાનું. પાપતું કલેશ રૂપી ફળ હમેશાં તમારા ભાગ્યમાં જ લખેલું 


છે એવો કેદી પણુ વિચાર ન ફરે. એ એક ભયાનક સ્વપ્નતી માધક 
ઝઢ દૂર્‌ થઇ જશે. ઉઠે, જગે! પવિત્ર અતે આન'દી બને!. 


તમે જ તમારા સ્વપ્નને શ્ચે। છે. જેટલે! લે।!ભ કરશે।, એટલું 
જ તમારે રડવું પડશે. જેટલે! કેભ છેડશે તેટલા જ તમે પ્રસન્ 
રહેશે, તમે દુઃખના અશકત દાસ નથી. કદી પણુ નષ્ટ ન થતાર 
હર્ષ તમારા જ ઝઠના દાર પ2 તમારીજ રાહ જેઇ રેઉયો છે. પાપના 
સ્વપ્ત અતે અ'ધકારના તમે અસહાય કેદી નથી, તમારાં મીયાતાં 
નેત્રોના પલકારા પર હજુ પ'ગુ પવિત્રતાતે! સુંદર્‌ પ્રકાશ ચમ૪ી રણો 
છે. અતે તમારા જાગવાની રાહ જેઇ રહા છે ર્વાર્થ અતે પાપની 
દુ:ખમયી ભારે નિદ્રામાં સ્થિર હર્ષ ખોવાતો જાય છે ભુલાતો જાવ 
છે, એ હર્ષતું અનન્ત ગીત અન્ય વાત સાંભળવ જ દેતું નથી અને 
તેતા પુષ્પોની સુગન્ધિ પથિકના હદયતે આન દ્તિ કરવા માટે રોકાઇ 
જાય છે. પર'તુ ન્યારે પાપ અને સ્વાર્થને! ત્યાગ કરવામાં આવે છે. 
જ્યારે ઇન્દ્રિય સુ'મતે માટે વિષયોમાં આશકત થગતું છોડી દેવામાં 


આવે છે, «યારે શેકની ધુ'ધલી છાયા દૂર્‌ થઇ હદય અનર ૯ર્ષને 
ત્રા'ત થાય છે, 


હર્ષ પાપથી ખાલી થયેલા હૃદયમાં ભરાય છે. હર્ષ શાંત સ્વશા* 
વમાં ક્પિર રહૈ છે, દર્ષનું રાજ્ય પુણ્યાતઓર્માએ ઉપર આધાર રાખે 
છે. સવાથી મનુષ્યોથી તો હર્ષ દૂર નાસે છે. વઃરવાર લડાઇ ઝઘડે 
કરનાર મંતુયોને એ છે!ડી દે છે અતે પાપીયોનતી નજરથી તો તે 
પડદામાં રહે છે, હર્ષ એ એક એવો સુદ, કે।ઃમળ અતે પવવત્ર 


સ્વર્ગટૃત છે કે જે પુણ્યની સાથેજ વાસ કરે છે. એ સ્વાર્થની સાથે 
રહેતો નથી એ માત્ર પ્રેમતા સ'બધી છે. 


સ્થાયી આત'દ પ્રાપ્તિ હ 


સ્વાર્થતી ૪ચ્છા જેટલી ન્યુન હેય છે એટલોજ હષ વધુ મળે 
છે. ન્ટેકે હર્ષની પૃણું પ્રાપ્તિ અતે લામલગઢ સ્થિરતા તે! પૃણ્યા:મા- 
ઓને ત્યાં જ થાય છે, પરતુ સર્વ સામાન્ય મતૃષ્યોને પષ્યુ જે જે 
ક્ષણે જે જે ધડીએ તે સ્વાર્થને છેડી દે છે તે તે સમધે હર્ષતો મધુર 
સ્વાદ ચાખવાને। મળી રકે છે. દરેક સાચા અતે સ્વાથરશુત્ય વિચ[ર 
અને કર.્યમાં તે હર્ષ પ્રાત થાય છે કે જે ક્ષણિક આલ્હાદજનક- 
નથી, જે વિલાસ રૂપ નથી અતે જેની પ્રાપ્તિ પછી શેક થતે। નથી. 
દરેક મનુષ્ય જેટલે સ્વાર્થ ત્યાગી હોય છે તેઢક્ષે તેતે માચા આન”- 
દતો લાભ થાય છે. જેટલે તે સ્વાથ: છે એટલે જ તે દુઃખી છે. 
જેખએા ખરા અતે ભદ્લા મતુષ્યો છે અને જેમણે . અહકાર અતે સ્વાથથ 
ઉપર વિજય મેળવ્યો છે તેખઓ7ા આન'દમાં રહૈ છે. વળો જતના અતે 
દુઃખ મળશે એવુ કેટ પણુ કહેતું નથી, દુ;ખ તો પઃપતે લીધે જ 
મળે છે જ્યાં અહકાર અને સ્વાર્થને ત્યાગ કરવામાં આવે છે ત્યાં 
શોક તે જતો રહે છે. હર્ષ તો સત્યતા સાક્ષી રૂપ છે. પવિત્ર જીવ" 
નમાં પહેલાં જ્યાં દુઃખ ખેઠેંલું હતું ત્યાં કોમળ દ્યા ખેસી શકે છે. 
સ્વાર્થતો (યાગ કરવાથી મનુષ્યને રારૂઆતમાં દુઃખ જાશે, પવિત્ર 
બનવા જતાં કલેશ થાય છે; પર'તુ શર્‌આતમાં જ દુઃખ જણા. પવિત્ર 
બની ગયા પછી તે! આન'૬ જ મળશે. 


વિચાર કરે કે પુષ્પ શી રીતે ખતે છે, પ્રથમ તો એક નાતે 

સરખો અ'ડર માટીના અ'ધકારમાંથી પોતાનો માર્ગ શેધધતો ઉપર 

પ્રકાશ તરક નીકળી આવે છે. ફ્રી તેને પાંદડાં આવે છે. પાત ઉપર 

પાત આવે છે, અતે અ'તે પણું હેમ્પ તેમાંથી ૪રી નીકળે છે. જેતી 

મધુર સુગંધિ અતે પ્વિત્ર સૌત્દ્યમાં પ્રકૃતિનો પ્રયતન સમાપ્ત થાયછે. 

એ જ પ્રકાર માતવ જવનતે પણુ છે મતુ'ય પહેલાં સ્ત્રાર્થ અતે 
દ્જે 


દ૮ આમાત્મમળ 


અજ્ઞાનતા રૂપી અ'ધારી ક્રેટડીમાં આંધળાની માફક પ્રકાશતે શોધે છે. 
ફૂરી પ્રકાશમાં આવે છે. અતે ધીરે ધીરે પાડા અતે દુઃખ ભે।મવતાં 
છતાં સ્વાર્થતે છોડતો! ઉપર પ્રકાશમાં આવી શકે છે: અતે પૂર્ષુ 
ચુષ્પની માકક સ્વાર્થશુન્ય અતે પવિત્ર જીવનને પ્રાપ્ત કરે છે. અને 
સવને વગર શ્રમે પવિત્રતાની સુગન્ધિ અને આન દ રૂપી સેન્દ્ય આપે છે. 

ભલા અને પવિત્ર મનુષ્યો પૂણુ આનત'દી હેય છે. લેકે પછી 
' તેતે ન્યાયના ૬ છથી ન્યુન ધિક ભલે માતે, પરતું માનવ હધય તો 
તેને જરૂર સારૂ માને છે. સું લેકે। મહાત્માએ અને દેવોને ધષ્યાજ 
આન દી નથી માનતા? માંસ અને હાડકાંના બતેલા ક્રેટલાક મનુષ્ય 
શરીરો પણુ એ દેવોતી માકક પ્રસત્ત રહી શકે છે. આપણે તેમતે ધણી 
વાર્‌ મળી શકીએ છીએ, પષુ તેને છેડી આગળ ચાલ્યા જઇએ 
છીએ. કૅમકે તેતે મળવામાં આપણે જાતે એટલા પવિત્ર નથી કે એ 
શરીર ધારી દેવોને અ'દરથી એળખી શફીએ. જે પવિત્ર છે એજ 
અનદ પૂણુ છે, પાપથી અતે પાપ સાથે લડવાથી અરા.તિ અને 
દુઃખ થ,ય છે, પર'તુ સયતી પરિપૂ્યુ તા અને સત્યના માર્ગમાં તો 
સ્માયી હર્ષ અતે આનદ પ્રાપ્ત થાય છે. 

જયાં સુધી મનૃષ્યનું સ્॥ર્થ રૂપી ભુસુ દુર થયું નથી ત્યાં સુધી 
દુ:ખ રહે છે. જયારે ભુમામાંથી અનાજતા દાણા જુદા કદ લેવામાં 
આવે છે ત્યારે ભુસુ કુટવ,તું મશીતનું કાય સમાપ્ત થાય છે. એવી 
રીતે આ'મામાંથી રહી સહી અશુદ્ધયોને ઉડાડી દૈનામાં આવે છે, ત્યારે 
દુ:ખની કાર્ય ણાલી સમાપ્ત થઇ જાય છે. પછી તેન કફે!ઇ આવ- 
શ્યકતા રહેતી નથી. પછી તો સ્થાયી આન'દ જ પ્રામ થાય છે. 
સ'સારના બધા મહાત્મ એ અતે સુધ,રકોખએે ઉર્ષતી સાથે એક સુય- 
વાદ સભળાવ્યો છે. એ સુસવાદોતે સવ કે;ઇ નગું છે. કોઇ પગુ 


સ્થાયી આતંદ પ્રાપ્તિ દદ 


ભવિષ્યમાં આવનાર આપત્તિ આવતા પહેલાં જ રોકાઇ જડી, રેવ 
[દૂર થઇ જવને. મિત્રા અતે સ્તેહીજતેો। સફળત.થી આ] પ ડાંચવા, 
સુસ્કેલીયોત દૂર કરી લેવી, કોઈ પગુ કાર્યમાં સફળતા મ ॥વી એ સર્જ 
સુ “વાદ ફિ'વા સારી ખખરે। છે. પર'તું” મહાત્માઓના સુસ'વાદો તો 
એ છે કે દુઃખીતે માટે શ્રાંતિ, જખમીને માટે મલમ, શે:કમાં પીડા 
તાતે હષ, પાપીતે માટે વિજય, ભટકતાતે માટે ધરતે। 'તિવાસ, દુઃખી : 
અતે વિંદર્ણું હદ્યતે માટે આનદ મળવે। એ છે. સુ'દર પદાથ આવતા 
જન્મે મળશે એમ નહડિ', પણુ તે અહી'જ આ જન્મમાં તમને મળે 
છેઃ જે સ્વાર્થના બ'ધનને તોડી નાંખે છે તે એ પદાર્થોને પામ કરી 
લે છે અતે સ્વાર્થશુન્ય પ્રેમની દૈદિપ્યમાન સ્તત'ત્રવાતા ર[જયમાં 
પણેાચી જય છે. 

ઉત્તમોત્તમ ભલાઇતે શોધો અતે તેતે પ્રાપ્ત કર્યા પછી તેતે 
અભ્યામ અતે અતુભવ કરો, એમાં ધણાજ ઉડા અતે મીટ અત- 
દતે! ₹4૬ મળશે. બીજાઓ માટે વિચા? કરવા, તેમતે માટે ચિ'તા 
અને ગ્રેમ શખવાં, તેમતી સેત્રા કરવામાં જેટલા વધુ પ્રમાણમાં તમે 
4લિન્ન થશે! એટક્ેજ આન'દ મળશે. તેથો વધુ નહિ' મળે. 

નિઃસ્વાથ તાના દ્ારની અદર સ્થાયી હર્ષનું મ'દિરે છે. જે ચાહે 
તે તેની અ'દર પ્રવેશ કરી શકે છે. જે કોધ્તે સ દેહ હે ય તેણે અદર 
જ જેઈ લેવુ કે વાત સાચી છે કે જુડી? રવાર્ષ દુ:ખ આપે છે, 
અને નિઃસ્વા્ય આન'દ આપે છે, એમ આખા સંસારમાં બતે છે. 
એટલુંજ રાહિ પણુ આપણે જેમવી સાથે રહીમે છીએ અને જેને 
મળાએે છીએ તે પણુ આપણી સાથે રુન્યવાથી વધુ સુખી અને 
સાયા બનશે, અતે મનુષ્ય સમાજ સર્વ એક જ છે અને જે એકને 
સુખ છે તો સર્વને સુખ છે એ જાણી શકશે આપગે સાધારયુ રીને ' 


૧૯૦ આઅઆત્મખળ 


માર્ગમાં લ વેરવાં જઇએ) કાંઢા ન વેરવા,. એટલું નહી' પણુ આપગે 
જેમને શત્રુ સમજએ છીએ તેના માર્ગમાં પણુ આપણે રવાર્ય શુન્ય 
પ્રેમતી કળાયેદ પાથર“ જેઇએ, તેમતા ચાલવાથી કળીયે! અને ઝલ 
દખાશે અને પવિત્રતાની સુર્નિથી વાયુતે ભરી દેશે અને આત'દતી 
સુગ'ધિથી સંસારને પુષ્ટ કરી શકશે. 
222: 
પ્રકરણુ ૧૦ સુ. 
ન--------- 
માનનું મહાત્ય. 

હે મતુ'ય તું મોતતે ધારણુ કર, મોન એ જવનને। મુગટ છે. 
પ્રત્યેક દિવિમ બહુજ લાખો હેય છે. અતે તેતો વધુ ભાગ આપણે 
વ્યર્થ વાતે! કરવ,માં ન્યતત કરીએ છીએ. વધુ નહિ તો! દિવસમાં 
એક અર્ધા કલાક તો આપણે મેન સેવવું જઇએ. 

ભે તમે તમાઃ ભાષણુતે શકિતમાત અતે પ્રમાવશ્ઞાળી બનાવવા 
ઇચ્છતાં હૈ! તે! થોડીવારને માટે તમે ચુપ ર્‌ે અતે ગપ્પાં હાંકવાં 
છે।ડી દઇ સાન શીખે! તથા મોતના સોનેરી વકતૃત્વને અભ્યાસ કરે. 

અ. એલ. સામન 

હે અઃત્મત! તું ચુપ રહે, પ્રજવલિત ઉદ્દે અને કાર્યની ન્યમઃ 
તાને અલ્પકાલતે માટે (યાગ કરી વિશ્વામ લે. તેમાં લ્વાલત તથા 
ઘડીભરતે ૨12 ગ્)કાન્તમાં રહેવા માટે ભયભીત ન થ!. 

-*- અતેતેરટ ક્રાસવી? 

ખુદ્ધિમાત મતૃષ્યતા ભાષણુમાં તો શક્તિ હેય છે જ પરતું 
તેના મેમાં એથી પષ્યુ વધુ રાક્તિ હેય છે, દરામેોત્તમ પુરૂષો 
જ્યારે જાગુ.તે ગૃપ રહે છે (યારે આપણુને એથી પણુ વધુ પ્રમાવ 


મોનનું મદ્ય ૧૦૧ 


પૂર્ણ શિખામણુ આપે છે. મહા પુસ્ષે! । મૈ!ત ભાવ હજારે; વર્ષ સુધી 
ર૨િથિર અને રિક્ષાપ્રદ રહૈ છે. એક વાચાળ અને વિવાદી વકતાતાં 
વચતે! હરે મવુષ્યો સાંભળે છે અતે જે કે એ સમયે તે શ્રોતા* 
એતે બહુ રોચક પીત થાય છે, પરંતું' કાલાન્તર્માં તે બિવ્યુલ 
ભૂલાઇ નય છે, એક મવુષ્યે એક મહાપુરૂષતે પૂછયું કે; “ સત્ય 
જતે કહે છે?” તે! એ સાંમઊ મકાતમ॥ા ચુપ રથ તેમ] એ સમ” 
થતુ' સૈ!ત તેમતી ગ'ભીરખુઠ્ધિમતાના પ્રમાવતે સ્પ"્ડ કરે છે. તે માત 
નમ્રતા અને ઉપાલમ્મથી પરિપૂ્યું હોય છે. અતે જ્ય સ્વમદૃત પગ 
મુકતાં ડરે છે તાં મુર્ષ જતો ધુમી જય છે.” એ કહેવતને 
સિદ્ધ કરે છે. 

ખુદનો બહમ સ મ'ધી કેટલાક વિદ્દાતાએ સવાલ પૃછયા ત્યારે 
તે ચુપ થઇ રલ. તેમના મૌતથી તેમને જ્ઞાનથી પણુ વધુ રિક્ષણુ 
આપ્યું. અસહનશીલતાથી ભરેલા મનુષ્યો શ્રરો માટે આ નાસ્તિક 
'છે એવા વાદવિવાદ કર્યા જ કરે છે. લેક્રેએ તો એવા વાદવિવાદમાં 
ન ઉતરતાં થોડી ધશ દયા રાખતાં અને કાદા રાખવાનો અભ્યાસ 
કરવો બુદ્ધિમાતે તા સાધારયુ તિયમે।ને જી લેવા. ઇશરેના સબ- 
ધરમાં તકામી કહિ।ત દકીલે! કરતા પહેલાં આપણે આપણુ વિષયમાં 
તે કાંઇ જશ લેવું જઇએ. નાસ્તિકતા અતે મનગમતી સ સાવન 
નાથી વધુ મુર્ખતા અતે ખુડ્દિતા કાચાપણાતું બીજું કોઇ પ્રમાણુઝચફ 
ચિન્ડ નથી. એજ પ્રમાણે આસ્તિકતા અને નષ્નતા જેવું સૂદ 
અને આધ્યાત્મિક પરિપકવતાનુ' ખીજુ' કે!ઇ લક્ષણુ નથી. છૃદ્ધિમાન 
તો શખ્દોનું ઉચ્ચારણુ કર્યા વમરજ * થવા જૈ'તથં: જ |શક્ષણુ આપી 
ચકે છે. એ મે!'નતી શક્તિથી મદાપુરૂષોના ધષયા રિશ્યો થઇ ગયા 
'છે, તે દૈવી પુરૂષો ધરું ભામે એકાન્તમાં રહે છે અને ઘણું માન 
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સેવે છે. એવા મનુષ્યો મતુષ્ય વાણી સાંભળવાને લાલસુ હેતા નથી 
% ઉપદેશ આપવા બહાર નીકળતા નથી. લેકે એતી મેળે એમની 
પાસે જય છે અને એમની પાસેથી જ્ઞાન શીખે છે. પૂર્વતા મહા” 
પુરષોનાં જાન ખરાધ્ધમાતોને માટે તો દૂરથી ચમકતા દીવા જેવાં છે,. 
3 જેતે પ્રકાશ તેમને માર્ગ બતાવે છે. કેમકે જે મતુષ્યો પ્રમાણિ- 
કતા અને સાનને મેળવવાની ૪ગછા રાખે છે તેમને માત્ર એ જણુ 
થાની દશ્છા હોતી નથી કે એ કયારે ખોલ્યા અને કયાં ખોલ્યા, તેમને 
તો! એ શીખવું જેપ્રએ કે એ કયારે કયારે મોતને ધારણુ કરે છે આને 
કઇ કપટ વાતો કરતા નથી. જભ ઉપર યોગ્ય અધિકાર જમાવી લેવે 
એ છૃહ્િમતાનો આરભ છે અને મગજ ઉપર કિ'ા મન ઉપર 
ચોગ્ય અધિકાર મેળવવે। એ છૃદ્ધિમતાની પરાકાષ્ટા છે. જીભને રેક 
વાથી મનુ'ય પાતાના મન ઉપર સપૂર્ણુ અધિકાર મેળવી શ્રકે છે.. 
મુર્ખ ₹*નુપ્યો બડબડૅ છે; ગપ્પાં હૉંકે છે, વિવાદ કરે છે, અને શબ્દ 
સંગ્રામ કરે છે તે તો એમ માને છે કે મારે જે કરવાનું હતું તે 
મે' કરી લીધુ છે અને મે મારા પ્રતિવાદ્તી જભ બધ કરી દીધી 
છે. તે પોતાતી મુખતા ઉપર અભિમાન કરે છે. પોતાતોજ બચાવ કરે 
છે અને પોતાની શક્રિતતે [નરર્થક પ્રયોગોમાં વિતાવી દે છે. એવા 
મતુષ્યો તો જેમ કેઇઇ માળી કાંકર વાળી જમીનને ખોદી તેતા ઉપર 
ઝાડ રપે તેતા જેવા હોય છે. * 

ખુહ્ધિમાન પુરૂષો તો બકવાદ ડરતા નથી, ગપ્પાં હાંકતા નથી.. 
[વવાદ કરવાથી બચી જય છે. તે પરાસ્ત થવામાં સ'તુષ્ટ માને છે તેઓ 
માને છે કે મારો એક દોષ મારા સમજવામાં આવી ગયો કે જેથી 
મારી છુજ્િ ઉન્તત ચ૪. તેવા મનુષ્યો ધન્ય છે કે જે “ ધ તિ શ્રી ' કહેવાને 
મારે ઉત્સુક હોતા તથી, કોઇ મહાપુરૂષે ઘહયું છે કે હુ' મારી એ 
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 મુખતાને ખહુ જ નિશ સમજું છું. હવે હુ' વિવાદ કરતે! નથી તેમ 
દોષ દેતો નથી. હું માત્ર ચુપચાપ સાંભળ્યા કર્ર છું. ને કે!ઇ 
છેડછાડ કરે ત્યારે ચુપ રહેવુ' એ આત્માની પરિપકવતા અતે સહા 
તુભૃતિ પૂ હોવાતું ચિન્ડ છે. વિચાર શુન્ય અતે ધ્યાહીન મનુષ્ય 

તે! જરાક છેડતાં ઉત્તેજન થઇ જય છે. તેતા ઉપર જરાક પણુ * 
આક્ષેપ કરવામાં આવે તો તેતી બુહિનુ' ત્રાજવુ' બગડી “ય છે. 
મહાપુડ3્ષાનાં આત્મદમત ઢાંઇ કેતુક કરે કરામત રૂપ તથી હોતાં, 
પણુ તેમની પરિપકવતાનાં પુષ્પ અતે તેમતી બુદ્ધિમતાના ક્રે-દ્રૂપ 
હેય છે. મહ'પુરૂષે વિવાદ કરતા નથી? જહ ભગ॥ન શાખ્રાર્થ કર 
આવનાર આગળ ચુપ રહેતા, અને એમના મૌનની અસીમ શક્તિની 
અતે તેમના યથાર્થ મહરતતની શાંત પ્રતિભાની ઝલક દેખાતી હતી. 


જાનતી મતુષ્ય જ શક્તિમાન છે. વાર'*2 બોલ બોલ કરનારા, 
વાદવિવાદ કરનારા મતૃષ્યોના શખ્દોમાં પ્રભાવ હોતો નથી. તેમતી 
આધ્યાત્મિક શકિતયોને 'બહુ ખોલવાથી વ્યય થઇ જાય છે. જયારે 
'3ઇ એજ'નની શકિતતે ઉપયોગ કરવાતે! હોય ત્યારે તેતે! કારીગર 
તો પ્રથમ તે એ'જતતી શ્રકિતનેો સંચય કરી લે છે. બુધ્ધિમાન 
મતુખ્ય પણુ એ એ'જન ચલાવનાર ટારીમરી માકક પોતાના મમગજતી 
ગ્રકિતઓને એકત્રિત કરીને તેતો સ'ચય કરી લ છે. કેમકે જ્ય.રે 
તેતો જ્યાં યોગ્ય પ્રયોગ કરવે। હોય ત્યાં સંમમ આવ્યે કરે છે અતે 
તે વડે પોતાના આવશ્યક કાર્યને સિદ્ધ કરે છે. 

મૈત એ ખરી શકિત છે. સાધારણુ રીતે કહેવત છે કે જે 
કુતરે ભસે છે તે કરડતું નથી. પણુ જે શસતું નથી તે કરડે છે. ધષ્યા 
સારા કુતરાગા તે! બીટકુક ભસતાજ નથી, તે ચુપચાપ મેસી રહે 
છે પષુ જવારે કામ પડે છે, ત્યારે પોતે ગુપચુપ ખેસી રહી જે શન 
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કિતતો સંચય ડર્યા હોય છે; તેના ધણીજ પબળતાથી ઉપયોગ કરે છે. 
જે કે એ કુતરાનું જઞ'ત હલકા પ્રકારનું છે તો પણુ જ્તાતથી એ નિયમ 
તો સિદ્ધ થાય છે, સાધારણ રીતે બહુ ખેલ ખોલ કરનારા, ગપ્પાં 
હાંકનરા ધણે ભાગે દરેક કાર્યમાં તિષ્દૂળ જ નીવડે છે પોતાના 
મુખ્ય ઉદેશથી તેનું ધ્યાન વિમકત થઇ જય છે. અને તેતી આંત- 
રિક શકિતએતેો તો આત્મ*લાધામાંજ ૦યય થઇ જય છે. તેતું 
સતે।બલ, તેવું કાર્ય તો! તે કાર્યતા આગામી ઉપહારની લાલયમાં 
વ્હૅ'ચાધ જય છે. જેમ કે.૪ સેનાપતિ પે,તાતી સેતાતે એક રથળે 
એકદી ન કરતાં જુદા જુદા સ્થળે વ્હૅ'ચી દે તે પ્રમાણે તે મતુષ્ય કામ 
કરે છે, તે મતુષ્ય તો જેમ ક્રેઈ ઇ જીતીયર વધારાની શકિતને બહાર 
કાઢવાના પેચતે ખુહલેો મુકી ટમમાં આવનાર વરાળતે નકામી ખહાર 
કાઢી નાંખે છે તેના જેવા છે. વિનયી. માન રહેનાર અને ઉઘાગી 
પુરૂષજ કાર્ય કુરાળ હેય છે. તે પોતાના આત્માભિમાન અતે રવય” 
આત્મશ્લાધાથી બચી પોતાની સઘળી શ્કિતખઓતેા કાયની સફળતાથી 
સિદ્ધ કરવામાં ઉપયોગ ૩રે છે. વાતોડા મનુષ્યો પોતાની શકિતતી 
પ્રશસામાં જેટલે સમય વિતાવે છે તેટલો જ સમય કાર્યાયાં પોતે 
પોતાના કર્યને જઇદી સંપૃણું કરી લે છે. સાધારેણુ નિયમ એવે છે 
કે વિભકત શકિત તો સદા સુરક્ષિત એકત્ર કરેલી શક્તિના અધીવ 
રહે છે. વાતોડા અને આત્મ*ક્ષાધા કરનારે મનુષ્યને જે નમ્ર અતે 
સાન રહે છે તેનો મનૃશ્યો સદા ૫૨જય કરે છે. 

સાનમાં ઘણી શક્તિ છેઃ એક કુશળ વ્ય'પાર્‌ કરનાર મનુષ્ય 
પોતાના વિચઃરે। અને કાયોતે ડેંકાણે કેકાણે કહેતો ફરતો તથી ને તે 
પોતાની સફળતાથી મુગ્ધ થઇ આમ તેમ તે વાતે! કહેતો ફરશે તેમ 
તે સફળતામાંથી જરૂઃ નીચે ગમડી પડશે, આધ્યાત્મિક પ્રમાવવાળે 
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સતુષ્ય પોતાની આંતરિક સફળતાના વિષયમાં કે!ઇતે કાંઇ પ્ણુ વાત 
કરતો નથા જે તે તેવી વાત ખીશનતે કહેતે! નયી. તેતી આધ્યાત્મિક 
રાકિત અતે પ્રમાવ ઘડી જય અને તે શકિતહોત થ% નય છે સફ 
ળતા પછી તે વ્યાવકાક્કિ હે। કે ધર્મ સબધો હે। અથવા ત માત 
સિક હો 9 શ.રીરક હો તો પણુ તે વેય પૃર્ણુ તાત, દઢ વિચાર 
અતે મનેબળની સેવિષ્ઠા છે. ધણા બળવાન મનૃષ્યો કોલાહલ નથી 
મચાવતા મહત્પ્રભાવશાળી મનુ'યે। સાતયી કાર્ય કરે છે. 

જો તમે બળવાન, અને ર્વાવલભની થવા ઇચ્છા રાખતા 
શતો મોતની ઉપયોગીતા અતે શક્તિને શીખો, તમારા વિષયમાં વ તો 
ન કર્યા કરો. સંસાર પોતેજ જણી જય છે કે મિય્યાભિમાની બળહીન 
અને શુન્ય હોય છે અને એ માટે તે પોતાનાં ગપ્પાં હ્ાંકવાને માટે 
તેયાર રહે છેઃ તમારે જે કાંઇ કરવાનું હે।ય તે વિષયમાં પહેલાંવયા 
વધુ વાતે! ન કર્યા કરો, પરતુ એ ક.મતે ક? બતાવે. તમારી શક્તિતે 
બઔજાની ટાર્ય પ્રણાલિની ટીકા કરવામાં, અથવા તો તેની તિન્દા 
કરવામાં ન્યય નત કરે? પરતુ તમારા ક.મતે સારી રીતે પૂણુ કરવામાં 
લગાડો, ખરાબ રીતે કરેલું કામ પણુ જો ઉત્સાહ અને વિતયવયી 
કરવામાં આવે તે! તે ખી'નનાં કાર્યો માટે ટીકા કરવા કરતાં સારાં 
' છે, તમે ખી'અાઓના દયાની નિન્દા તો કરે દે॥, પણુ તમાર કાર્યની 
ખખરજ નથી રાખતા. જે ખીજએ। પોતાના કામને સારી રીતે ત 
કરતા હોય તે! તેને મદદ ક અતે તમારું કાર્ય સારી રતે કરી 
બતાડી તેના ઉદાહરણુ રૂપ બતે. તમે બીજની નિન્દા કરો નહિ, 
એટલે બન્નકે! તમારી નિન્દા નહ કરે. જે તે તમારા ઉપર્‌ આ: 
ક્રમણુ કરે તો તમે ચુપ થઇ નએ, અતે એ પ્રકારે તમે તમારા 
ર્વભ્નાવ ઉપર વિજય મેળવો જેથી વગર ખોલ્યે બં!ન્નતે શિખામષયુ 
આપી શકશે, 


૧૦૬ આત્મમળ 


પરતુ યથાર્થ સાન એ જીમનતે બ'ધ રાખવો એ નથી પણુ- 
મતને શાંત રાખવું એ છે. તમે કદાચ જીભતો બધ રાખો પષ્યુ મતને 
અસ્થિર અને ધકધડતું રાખો તો! એવું જાન તિર્ખળતાનું આષધ અને 
શક્તો ઉપાય હોઇ શક્તું નથી. જ્તાન જ્યારે મગજ અતે હેદ્યમાં 
પુર્ણું વ્યાપ્ત રહે છે ત્યારે તે શકિતશાલી ખને છે મન શાંત હેવું 
નેપ્રએ મનુષ્ય પોતે પોતાના ઉપર જેટલે વિજય મેળવે છે એટલેજ 
તે વિરતૃત, ગ'ભીર અને રિથિર જ્ઞાનને પ્રામ કરી લે છે. જ્યાં સુધી 
કોધ, લાલસા, દુઃખ આદિ- મતમાં ઉપદ્રવ ઉત્પન્ન કરતાં રહે છે ત્યાં 
સધી સ્તાનતી પવિત્ર અને ગ'ભી! ઉ'ડઇ પૂર્ણતા પ્રામ કરી શ્રકતી 
નથી. બીજએનાં વચતે। અતે કાર્યોથી જ્યાં સુધી તમતે દુઃખ લાગે 
છે, ખે ટું લાગે છે ત્યાંસુધી એમ સમજવુ કે હજુ તમે તિર્ષળ 
અપવિત્ર અતે આભમદમન *૨હિત દે1. એ માટે અભિમાન; અહકાર 
અને સ્વાર્થ ઇત્યાદિ અશાંત ઉત્પન્ન કરનાર પ્રભાવાને તમાર ઉદયમાંથી 
ખહદાર કાઢો કે જેથી તમારી અ'દર લેશ માત્ર પણુ ડ્રાધ રહે નહિ" 
અને કોઇ નિદા કે ખરાબ કામ તમારી સ્વચ્છ શાંતિને ન હલાવી 
શકે. મજળુત મડાન પર વાયુતે। પ્રયન્ડ વેગ વાયા કરે તે પણુ તેને. 
કાઇ કરી શકતો નથી અને તેતી અ'દર રહેનાર મનુષ્ય શાંતિ અતે 
સુખથી ધરમાં રહી શકે છે, એ પ્રકારે જે ખુદ્દિરૂપી છ મકાનમાં 
બેસી રહે છે તેતે કાંધ્રપણુ આપત્તિ આવતી નથી. આ(મદમન અને 
શાંતિથી તે આરામથી વિશ્રાંતિ લઇ શકે છે. માત્ર જતેન્દ્રિય મ.ષ૧ 
જ આ મહત ન્તાતતે પ્રાષ્ત કરે છે. 


લોકે સમજે છે કે કોઈની સાથે ન્યાંસુધી ધામધુમથી વાત્તજ 
કરવામાં આવે અતે એ માટે આંદોલન અથવા કે।લાહલ ન મચાવ- 
વામાં આવે ત્યાં સુધી તે કાર્ય સિદ્ધ થઈ શકતું નથી પણુ એમ 


મોતનું મહાત્મ્ય ૧૮૭ 


સમજવું એ ભૂલ છે. વ્યર્થ ભાષણુ કરતારા, શાંત વિચાર કરનાર્‌ા 
જતે ગુપચુપ કાર્ય કરનારા મતુષ્યોતે કેટલાક નકામાં સમજે છે. તે 
વિચાર કરે છે કેઃ ગુપયુપતે! અર્થ ટાંઇ ન કરવું, અતે જલ્દીધી કામ 
કરવું, ચંચળતા રાખવી. લાગલગાટ ખોલ્યા કરવુ' એતુ' નામ ખુબ 
કામ કરવુ' એ છે. પર'તું ડકિચારશીલ અતે કાર્ય ુશળ મનુષ્ય 
વાસ્તવિક અતે સફલ કાર્ય સમ્પાદક છે. તેના કાર્યના વિષંયતું મુળ 
તેના મર્મ અને તાત્પર્યને સમજી કામ કરવુ' એ છે. જેવી રીતે 
પ્રકૃતિ જ્ઞાનદૃત્ત અતે અદશુત રસાયન દારા પૃથ્વી અતે વાયુના અન" 
ધડ તત્વોથી જક્ષનાં કોમળ પાન, સુંદર પુ"પ, સ્વાદિષ્ટ ફેલ. અતે બીન્ન 
હરે સુ'દર્‌ આકાર રચે છે. એ પ્રકારે ત્તાતી અતે અર્થ સાધક 
કાર્ય કર્ત્તા મતૃષ્યની પ્રષ્ણાલિયોને અને પૃથ્વીના સ્વરૂપતે પે!તાતી 
શાંત શક્િતતા બળ અતે ચમતકારથી બદલો શકે છે. તે વસ્તુએની 
પરિવર્તનશીલ અને અપ્રાકૃતક સ્થિતિ સાથે નથી રમતા, પરતુ 
તેતા આંતરિક મર્મ સુધી પહોંચે છે. ત્યાં પહોંચી કાર્ય કરે છે અને 
અત તેમય પાસે આવતાં જયારે મૃત્યુ તેના સ્થુલ શરીરતે સ માર* 
માંથી હટાવો દે છે ત્યારે પણુ તેતા ગુપ્ત અતે અમર પ-શ્રિષ્ઠોનાં 
ફૂળ સ'સારતે સુખી અને દર્ષિત બનાવી દે છે. પર્‌'તુ' વ્યર્થ ખે'લ 
ખાલ કરનારા મતૃષ્યનાં વચતે! ધણાં જ જલ્દી નષ્ટ ચઝળ જાય છે. 
શખ્દાના ખેતીમાં ફળ લાગતાં નથી. 


જે પોતાની માનસિક શકિતિયોને એકત્ર કર્‌ી મ'ચાર્‌ કરે છે તે 
પોતાની શારીરિક શક્તિયોને પમુ એકત્ર કરી રાખે છે. મ ॥વા4, શાંત' 
અતે જ્ઞાની મનૃષ્ય શીશ્રગામી, ચ'ચળ અને કોલાહલ મચાવતાર મનુષ્ય 
કરતાં વધુ જવે છે. અતે ઉત્તમ આયેગ્યતે ભોગવે છે. શાંત અને - 
વિનયી, સુસ'ગતિનું સેવન કરનાર મતુષ્યજ શારિરિક સુખને ભોગવે ' 


૧૨૮ આત્મબળ 


છે, તાત એ આત્મદમતનું ફળ છે. મનુષ્ય જેટલે વધુ સ્ડેલાઇયી 
પોતે પે।!તાને જતે છે તેટ જ તે શ તે અ. જ્ઞાત તેને પ્રાપ્ત થાય 
છે. તે સ્વાર્થ પૂણુ વિલ.સે। ભોગવવાતી લાલસ! રાખતા નથી પણુ 
જોઇ નિમિત્ત કે દદેશતે સિદ્ધ કરાતી ધચ્છા રાખે છે. તે સસારના 
બહારના ઝધઃઓથી દૂર રહે છે પરતુ શાંતિના આંતરિક આન'દને 
મેળવી શકે છે. જ્યારે તે કાંઇ ખોક્ષે છે ત્યારે તે કે! અર્થ કે ઉદ્દેશ 
માજ ખેલે છે, અતે જ્યારે જ્ઞાન રહે છે ત્યારે પણુ તેનો કાંઇક 


અર્થ અર્થાત ઉદેશ તો હેય છેજ, તે કોઇને દુઃખ થાય કે ખોટુ 
લામે એવાં વયતે ગુખમ' થી કહાડતાજ નથી. તે ક્લેશ પશ્ચાતાપ 


€તપન્ન થાય તેવાં કાય કરતા નથી, સારાં કાર્યોને કહેતાં અને કરતાં 
તેમનાં અ'તઃકરણુ શાંત રહે છે અને તેના બધા દ્વિસો આન દમાં 
વ્યતિત થાય છે. 


નનવા ઉછે વાઝઝકાનડા 


પમરકેરણુ ૧૧ સુ* 





એકાત વાસનું મહાત ફૂળી 

જ્યારે સ્વર્ઝ તમારી તિકટ છે ત્યારે પર્વતેપર ચઢ [તો શાં 
માટે પરિશ્રમ કરો દે। ? મહાપુરુષો એકાન્તમાં બેસી વિચાર કરે છે 
અને પોતાની એક તાર થયેલી દણ્િથી આકાશ 1 જે તારાએ રાત્રે 
સુશે/ભિત જણાવ છે તેને બપોરે પણુ જઇ શકે છે. એ આધ્યાત્મક 
ઝકાન્તથી પ્રાપ્ત થાય છે પછી બહ!રતી વસ્તુઓમાં ચા માટે શોધ્યા 
કરો છે! ? વ્હીઢીયર 

નાતના સમયે જયારે ઇન્દ્રિયો શાંત રહે છે તે વખતે તમે 
તમારા હદયમાં ખુદ્ધિનો ભ'ડાર ભરી લ્યે. વર્ડસવર્થ 


એકાન્તનું ફળી ૧ન્‍૬ 


મતુષ્યનુ' પ્રધાન અસ્ત્તિત્ત આંતરિક, અદ'ટ અતે આધ્યાત્મિક 
છે અને એ કારણથી એ પોતાનું જવત અતે બળ બહારથી તિ. 
પણુ અ'દરથી પ્રાપ્ત કરે છે, બહારની વસ્તુઓ તો એક પ્રકારના 
નહેરો જેવી છે કે જે વડે આ અરિતત્તતની રાકિતયેને। વ્યય થાય 
છે. એ ખચાંયલી શકિતયોને નવી ડરવા મ.ટે અ'દરના મોતતે 
આશ્રય લેવો પડે છે. મતુ"્ય જેટલો આભ્યતશિક માનને ઇન્દ્રિયે!ના - 
કોલાહલ યુકત વિલ્ઞાસમાં ડુબાવે છે અતે બદાર-। પદાર્થોતા સ'ધ- 
ષમાં લિપ્ત રહેવાતો યત્ન કરે છે, તેટલોજ તે કલેશ અતે દુઃખને 
અનુભ ડરે છે. તે એટલે સુધી કે અતે એથી થા%#ી તે અભ્યત'ર- 
માં વિશ્રામ આપનાર શાંત એકાન્તમાં જઇ ઠરે છે. 


જેમ શરીર નયું ભુસું ખાઇ જવી શક્તું તથી એ પ્રકારે” 
આત્મા પણુ ' માત્ર ભાગવિલાસો ઉપર આધાર રાખતે। નથી, ને 
શરીરને બરોબર અડાર ન મળે તો તે 'બ્ય કુળ થઇ અત્ન પાન માટે 
ખુમો પાડયા કરે છે, એ જ સ્થિતિ આત્માની છે. એને પણુ એકા- 
ન્તમાં સ્વશ્છ અતે પવિત્ર વિચારોનો આહાર આપવાતી જરૂર છે. 
નહિં'તો એની નરવ'નતા અને શક્તિ નષ્ટ થઇ જય છે, અતે અતે 
એ ભુખથી દુઃખિ થઇ પોકારવા લાગે છે, પ્રકાશ અતે આકાસનઃને 
માટે જે દુઃખી આત્માની ઉત્કઃવાસતા હોય છે, તે આત્માની ભુ'મ 
% તમસતે માટે આત્તપોકાર છે જેમ માતો. બધા દુઃખ અતે કલેશ 
એ આહ્માનુ' ભુખે મરવુ એ છે અને સાન અતે પ્રકાશની ઇ૨૭। કર્‌વી 
એ તેને અહારને માટે પાકા? કરવો એ છે. કપૂત પુત્ર જ્યારે ગહાર 
જઇ પોતાના ધનને નણ કરી ભૂખે મરવા લાગે છે (યારે પોત તું મુખ 
પિતના ધર્‌ તરક ફરે છે એવી દશા આ-માની છે. 

ઇન્દ્રિય લેોલુપતામાં આ.માતું પવિત્ર જીવન બનતું નથી, ઇન્દ્ર 
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યોને એ ઇચ્છા રહે છે કે આપણુને વધુ ભોગ મળે તે શાંત રહેતી 
નથ. બહુ!રતો આત'દ કોલાહલ, ચ'ચળતા, થાક અતે નિ ળતા 
ઉત્પત્ર ડરે છે. માનસિક શક્તિયોતે જે હાનિ થાય છે તે ફરી આ 
ભ્યતરિક એકાન્તમાં પુરી કરવામાં આવે છે. જેવી રીતે મહેનત 
કર્યા પછી ફરી શક્તિ પ્રાપ્ત થાય તે માટે શરીરતે વિશ્રામ લેવાની 
જરર પડે છે એવી રીને આત્માતે પણુ પોતાની શક્તિયોને કરી 
યોગ્ય કરવા માટે એકાન્તમાં વિશ્રામ લેવાની જરૃર છે. જેવી રીતે 
સ્થૂલ શરીરતા આરોગ્ય મારે નિદ્રાની જરૂર હેય છે, તેવીજ રીતે 
મતુષ્યતા સૃદ્મ શરીરના આરેગ્યતે માટે એકાત્તતા જરૂર છે. શરીરને 
વ્યાયામતી જેટલી જર્‌ર છે તેટલી જ જરૂર્‌ પવિત્ર વિચાર કિવા . 
ડયાન કે જે એકાન્તમાં સાધી શકાય છે તેતી આત્માને માટે જરૂર 
છે. જેમ શરીર અવશ્યક વિશથ્યાતિ અતે નિદ્દા વગર્‌ બગઠે છે તેવી 
રીતે આત્મા પણુ આવશ્યક શાંતિ અતે એકાન્ત વગર સ્ુઝાય છે. 
આધ્યાત્મિક આસ્તિત્વતી ગણુનાથી મનુષ્ય ન્યાં સુધા સમયે સમયે 
ન.શવ'ત પદાવાતા બહારના સંસારથી પ્રથક થઇ આંતરિક એકાન્તતી 
સ્થિર્‌ અતે અમર વ!સ્તવિકતાઓનું સેવન કરતો નથી ત્યાં સુધી 
પોતાની ધાર્મિકતા અને શક્તિતે સ્વિર રાખી શકતે તથી. ધર્મથી 
ચિત્તને જે રાતિ મળે છે તે એકાન્તમાં જે મળે છે. ધર્મ વિધિ 
અત્સાર એકામ્રતાપૂર્વફ સ'સાર્કિ ખટષટને છેડી ધ્યાન ઉપાસના 
આદિ કરપાં, એ મતૃષ્યને પોતાને વખતે વખત આધ્યાત્મિક શાંતિમાં 
મન નજ્ડવા તેમ ઉન્નત તેમ પવિત્ર વાસતાઓમાં ધ્યાત આપવાનુ” 
રખવાડે છે. જેતી અદર્તી જગાડનાર કામનતાએ તે તેની પાસે 
'જે કાંઇ છે, તેથી પણુ ઉન્તત અને યોગ્ય વસ્તુઓ પ્રાપ્ત કર્‌4ા માટે 
શૈધ કરી રહી છે, પરતુ જે પોતાના મતતે કદી એફ!ન્તમાં ર્વચ્ક 
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અને અધીન બનાવવાતું શંખ્યા તથી એવા મતુષ્યોને લેકિક વિધિ- 
ચેની મદદની ધણીજ જરૂર હોય છે પરતુ જેશું આત્મદમનને માટે 
પોતે પોતાતે હાથમાં લઈ લીધો છે, જે પોતાની પ ન્દ્રિયાને વશ કરવાને 
સાટે એકાન્વનું' સેવન કરે છે અને પોતાના મનને સફળતા પૂર્વક 
વાળી શકે છે એવા મનુષ્યને પુસ્તક, ધમ ચુરુ કે મદિઃની જરૂર 
-નથી પડતી. મ'દિર્‌ આદિ પવિત્રાત્માતા આનદ વિહારને માટે નહિં 
પણુ પાપી મનુષ્યોના ઉદ્દાર્‌ માટે છે. 

મવૃષ્ય જીવનતી મૂશ્કેલીયો અને લાંલસાઓની સામે થવા માટે, 
શાંતિ, તેતે પરાસ્ત કરવાને માંટે ત્તાન અને ચોનાં પર અંત્રિકાર 
મેળવવા માટે બુદ્ધિ એનો એકાન્તમાં સંચય કરી લે છે. જે] રીતે 
કે'૭ પણુ મક;:નનો પાયે તે મકાનતે સુરક્ષિત રાખો ટકાવી શકે છે, 
છતાં તે જવાતમાં અદણ હેય છે એ પ્રકારે મતુષ્ય પેતે એકાન્ત” 
વાસમાં ઉત્પન્ન કરેલા તીત્ર અને ગહત વિચારેદારા જે શારીરિક 
નેમોથી જ્નેધ શકાતી *થી તે શડ્તિ અને શ્રાતિન સ્થિર રાખે છે. 

એકાન્તમાજ મનુષ્ય પે.તે પોતાને એળખી શકે છે અતે પોતાના 
યથાર્ય સ્વભાવ અને પ્રાફાનિક શકિત અતે ૪ ભાવનાને ”નણી શકે છે. 
સસારના કે!લ,ઉલમાં અને ૫૨૨૫૨ વિરૂદ્ટ ઇચ્છાએના રમખાણુતી 
વગ્ચે આત્માના વાણી સભળાતી નથી, ઝેકાન્ત વગર આધ્યાત્મિક 
ઉન્તતિ થઇ શઃતી નથી. ધણા એવા મતુ'યો પણુ છે કે જે પોતે 
પોતાના ઉપર તીત્ર દણ્ટિ નાંખતાં ગશરાય છે અને પેતાના આંતરિક 
સ્વરૂપતે પરણું રીતે જમુવાથી ભયભીત થઇ જય છે તે એવી વાતથી 
ડરે છે કે એકાન્તમાં પોત:તા વિચારો સિવાય ખીશળની સાથે રહેવું 
પડતું નથી અને તેને પોતાની વાસનાએ-બભૃત પ્રેતોની માર્તાતિક છાયા 
ઉપસ્થિત અતે દણ્િમત થવાનો શય ૨ડે છે, એથી તેમે! જપાં તિને।- 
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(નો નાદ તીત્રસ્વરથી સ'ભળાતેો દોય અતે જ્યાં સતય  ધિકારતારી 
વાણી તેમતે કે।લાહલમાં ડુબવે એ! જગ્યાએ 4ય છે, પરતુ જે 
સત્યમાં સ્નેઠ રાખે છે, જે ખુદ્ધિમતાની ઇચ્છા રાખી તેનો શે।ધ કરે 
છે તેવા મનુષ્યો એકફાન્તમાં ઘણું રહેછે. તે “તાના સ્તરૂપમાં સ'પૂર્ણુ. 
રીતે સ્વચ્છતાપૂર્વક જે: 1૪ કોલાહલ અને જુદો આનંદનાં સ્થાને. થીં 
દૂરે રહેશે અને જ્યાં સત્યની મધુર અને કે।મલ વાણી તેવી અ'દરથી 
ખોલી શકે અને સભળાય એવા સ્થળે જ શે, 

મનુષ્ય સંગતિતે માટે બહુ ફરે છે અતે નવીત આલ્ડાદો અને 
ઉ તેજનાએને બછું જ શેધેૅ છે. ૫૨*તું શતિને એળખતા નથી. 
વિતેદદનતા ધણ્‌। માર્નામાં તે સુખને શૈધે છે પણુ તે વિશ્રાંતિતે મેળવી 
શકતા નથી. નાના પ્રકારના હામ્ય અતે પૂર્ણ પ્રલાપો દાર 
તે આત'દ અતે જવનની પાછળ ભટકે છે, પર'તું' શોકાતુર રહી 
અગૃય'૪જ કરતા રહે છે. મૃત્યુથી નથી બયતા. સ્વાથથ પર્ણ" આલ્ડા- 
રોની શોધમાં જવન સમુદ્રપર વ્હેતો મતુ'ય સમૃદ્રતા પ્રચ'ડ વાયુ 
વેગમાં અર્થાત તોફાનમાં કસી નજય છે. પછી ધણી ડોક ખાઇ 
કલેશ ભોગવી તે રક્ષણુતી ટેકરી ઉપર પહોંચે છે. જે તેના પોતાના 
અસ્તિત્વના ગભીર મનમાં વર્ત્ત્માન છે. 

મતુષ્ય જ્યારે બહારતા ઉધોગ અતે પરિશ્રમમાં જ્ેેઠાયલે। રહે 
છે .યારે તેને પોતાની આધ્યાદ્મિક શક્તિ) પુત? પુષ્ટ ટરવાને માટે 
એકાન્તમાં પ્યાત કરવું પડે છે. એમ કરતુ એટલું આવસ્યક છે 
% જે એનાથી વિમુખ રહે છે તે પ્રથમ તે! જવતતા મસ્ત્ય સ્ા- 
નને પ્રાપ્ત જ નથી કરતા અતે જે કરે છે તે પણુ ફરી ખોઇ દે 
છે. તે સુદ્મ અને ઉ'ડાં મુળ તાંખેલાં પાપોતે યથાર્થમાં સમજી જય. 
છે કે જે બહારથી પુણ્યરૂપ જણુ.ગ છે, અતે ઉમ્યકોટિના ખુ્દિમાત 
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મતૃષ્યો સિવાય ખીજ તેતા ખલિરૂપ ખતે છે. 

સાચી મહત્તા તો એ મતૃષ્યમાં હેય છે કે જે અ'તધ્યાંતતી 
તિસ્તખ્ધ ધડીયેમાં નમ્ર ભાવથી પોતે પોતાના પર સદેહ અને શ્રદ્ધા 
ખ્‌'નને રાખે છે. જે ઇમેશાં બહારની ઉ-તેજતાએ માં કેસ્યા રહે છે 
તે નિરાશા અને શે।કમાં પડયા રહે છે. જેમનામાં જગતના વિલા- 
સેને! તાદ ખહુ પ્રભલ હોય છે; તેમનામાં હદયમુન્યતા ધગી તીત 
અને ઉંઠી હોય છે. જેમનુ' બધુ' જવત વિલાસોતી લાલસામાં તે 
નહિ' પરતું માંસાર્૨ક વ્યત્રતામાં ફસાયલું ૧હે છે, જે પટ 
પદાર્થોના પરિવર્તનશીલ દકયની સાથેજ પોતાતો સ'બધ માને છે, 
અને જે એકાન્ત વાસની મદદ લઈ રિથિર્‌ અસ્તિત્વતા આંતરિક અને 
અદષ્ટ સ'સારતે જેતા નથી તે મનુ'ય પણુ જ્ઞાન અતે ખુદ્દિતે મેળવી 
શકતા નથી અતે શુન્ય હદય રહે છે. તેઆ સમારતે મદદ નથી 
કરી શકતા, અને પે!તાતી યોગ્ય કામતાઓતું બલિદાત આપી શકતા 
નથી. કેમકે તેમતી પાસે બલિદાનમાં આપનાતી કોઇ વરતુ છેજ 
નહછિ. તેમને! આધ્યાત્મિક ભ'ડાર્‌ શુન્ય છે. પરતું જે વસ્તુઓની 
સત્યતાના નિર્ષયતે માટે એકાન્તતે ઇચ્છે છે, જે પોતાની ઇન્દ્રિયોને 
આધિન રહેલી પોતાની ધચ્છાઓને શાંત કરે છે, તે મનુષ્ય દિન 
શ્રતિદ્નિ નાન, અને બુદ્ધિનો સંચય કરે છે, તે સંસારને મદદ કરી 
શકે છે અને સત્યતા સ્વરૂપથી પૂણુ થઇ રહે છે. કેમકે તેમતે 
આધ્યાત્મિક ભડાર પુ"્કળ હેય છે. 

મતુ'ય જયારે અ'દરના પ્રદેશમાં પ્યાનમગ્ત રહે છે, તે સમયે 
તેને જ્ઞાત અને ખુદહ્ધિ પ્રાપ્ત થાય છે. તે પુખ્પતી સાકફેક સત્યના સર્વ 
વ્યાપક પ્રક્રાશતી તરફે પોતે પોતાને વિકસિત શખે છે, જીવન પ્રદાન. 


કરતા? રક્ષિયોને પ્રાપ્ત કરે છે અને તેતું પાત કરે છે. તે સાનના 
૮ 
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અજરઝરણાતી પામે ય છે અને તેના જળથી પોતાની તરસ છીપાવે 
'છે. એવા મતુખ્ય એકામ્ર ધ્યાતથી એક કલાકમાં જેટલું વધુ સત્ય 
માન પ્રાપ્ત કરી લે છે તેટલું એક વર્ષ સુધી પુસ્તક્રો વાંચવાથી 
પ્રાપ્ત કરી શક્તા નથી. અસ્તિત્ત અપરિમિત છે, જ્ઞાન અનન્ત છે, 
અને તેતું ઉદગમ સ્થાન અખુટ છે. તે પોતાના અસ્તિત્વતી આંતરિક 
ગભીઃશતા પર વિશ્રાસ રાખે છે. તે સ્વર્ગીપ8્યી વિવેકના કદાપિ પણુ 
નહિ સુકાનાર ઝરણાના જળથી અજર્તાનું પાન ફરે છે. 
પ્રતિભાશાળી તો એ છે કે જે અસ્તિતનની વાસ્તવિકતાઓની 
સાથે સંયોગ કર્વાતે! સ્વભાવ પાડી દે છે, અને જવનના જળતું 
શાશ્ચષત ઉદગ્મ સ્થાત પર વારવાર પાન કરે છે. કુશામ્ર ખુદ્ધિ1ા 
સચયનતા પ્રકાર અખુટ અનૅ અસખ્ય છે, કેમકે તે સર્વ વ્યાપક 
અને પ્રાથમિક કરાર રૂપ છે અને એ કારણુથી કુશ!ગ્ર બુદ્ધિ 
ખીજાએને જેટલું વધુ જ્તાત આપે છે એટલું જ તે સ્વય'પૂર્ણુ 
હોય છે. તેવું દરેક કાર્ય સ'પૂર્ણુ થતાં તેતું મગજ વિરતૃત અને 
વહ્દિ'ગત થાય છે. તે વરતુ કેતા મમ સુધી પહોંચે છે અને શકિતતી 
વધુમાં વધુ સીમાને જુએ છે. કુશાત્ર ખુહ્દિવાળા જાનથી પૂર્ણા રહે 
છે. તે અન્ત અને અંતના અંતરને એક કરી લે છે. તેને માટે સા- 
ધ્ારૂણુ સહાયક પ્રયોગોની જરૂર હેતી નથો તે માત્ર એ સર્વવ્યાપક 
ઝર્‌ણા।માંથી પોતાના જ્ઞાનરૂપી જળને ખેચી લે છે કે જે દરૈક યોગ્ય 
કાર્યના દ્રારરૂપ છે. કુશાત્ર છુહ્ધિ અન સાધાર્‌ણુ મનુ'યોમાં એ અ તર 
છે. તે આભ્યતરિક યથાર્થતામાં વાસ કેરે છે અને સાધારણુ મવુ'યે 
ખહારના દક્યમાં રહે છે. સાધારણુ મતુ“યો તો વિતોદને માટે ભટકે 
છે અને તે બુદ્ધિતા સ'ચય ફરવા માટે ફરે છે, તે પુસ્તકે ઉપર 
આધાર રાખે છે અને બીજે પોતાના આંતરિક અસ્તિત્વ પર્‌ આધાર 
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રાખે છે. પુરતકીયું ત્તાન સાર્ર છે, પરતું તેતી યથાથ આવશ્યકતા 
સમજ લેવી જેઇએ ખુદ્િતું સંચય દારતો સ્વય' જીવનમાંજ છે અને 
તે અભ્યાસ અને અનુભવથી પ્રાત થાય છે. 

પુસ્તકો આપણુને સમાચાર આપે છે, પરતુ' તે સાન આપતાં 
નથી, તે આપણી ત્તાન પ્રાપ્ત કરવાતી ગતિતે તેજ કરી શકે છે, 
પરતું જ્ઞાત સ'પાદન કરાવી શકતાં નથી? એ માટે તો આપણે જતે 
મહેનત કરવી જઇએ. જે મતુષ્યો માત્ર પુસ્તક્રો ઉપર્‌ આધાર રાખે 
છે અને પોતાતી અદરના સાનરૂપી સચયદાર સુધી પહોંચતા નથી 
તેમતે। શ્રમ વ્યર્થ છે, જલ્દી થા#ી નય છે. તેએ તસ્તતતે પડદા 
પ્રતિ આકર્ષિ શકતા નથી, તે પોતાના સમાચારે.તા ભડાર સુધી તે 
પહોંચી શકે છે પરતું વળી તે શુન્ય થઇ જાય છે અતે તે સમાચારે 
'ની વારવાર આશૃત્તિ કર્યા કરે છે. તેમતા કાર્યમાં જીવનતી સઘુર 
સ્વચ્છ દતા અતે નવીનતા રહેતી તથી એવા મવૃષ્યો જાત પ્રાપ્તિના 
અતત માર્ગોમાંથી પોતે પોતાને દૂર રાખે છે અતે તે જીવતતી સ.થે 
નાહે' પણુ મૃત યા નાશતાત દશ્યોનતી સાથે પાોતાતે। વ્યવકાર રખે 
છે. સમાચાર સમાપ્ત થઇ “ય છે, પરતુ જ્ઞાત સમાપ્ત થવું તધી. 
ચમહૃત બુદ્ધિ અતે મહત્તતી પ્રાપ્તિ એકાન્તમાં પુષ્ટ, વિકસિત અને 
સ'પૂર્ુ થાય છે. 

સાધારણુમાં સાધા[ણુ મતુ'ય પણુ જે એકાન્તમાં પોતાની 
શ્રકિતયો અને મતોમળને સ'કલિત કરીતે પોતાતા સુયોગ્ય ૬ “ટ 
કર્મ પર્‌ વિચાર કરી તેતી તપાસ કરે તો તે પે।!તાતી ઇ*ટ કામના- 
એતે 1 કરી લે છે અતે ડુશાત્ર મુદ્દિતા બતી જય છે. જે 
મનુષ્ય સાંસારિક વિતેદિતે। ત્યાગ કરી સર્વજનપ્રિયતા અને ડશ- 
સાથી સુખ ફેરવી માતવ જોતિતા હિત માટે કેળ મહત્તા આદર્શને 
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સંપૂર્ણ ફરવા માટે એકાન્તમાં વિચાર અને કાર્ય કરે છે, તે ભવિષ્ય 
દર્શ અતે સિધ્ધ થઇ શકે છે જે મનુ'ય પોતાના હદયતે મધુર, 
પવિત્ર, સુ'દર અને શ્રે'ટ બનાવતો! રહે છે, જે એકાન્તમાં ચિરકાલ 
પર્યત ધ્યાનમાં નિમગ્ન રહી વરતુઝે।ના આંતરિક મમતા નિણુંય 
કરી લે છે તે સાર્વજનિક સ ગીતનું રવાગત કરવા માટે પોતાના હદયને 
ઉધાડી શકૅ છે. અને અતે કવિ બની ય છે સર્વ પ્રકારની કુશામ્ર 
ખુદ્ધિતી એકજ સ્થિતિ છે. એ એકાન્તનું એક સ્વચ્ચ હદય, ખુલ્લાં 
નેત્ર 1ખનતાર અતે સંભળના? સૃ'દર બાળક જેવુ છે. પરતુ કોલાહલ 
મુગ્ધ સસા? કે જેતે તે કુશામ ઝંધ્ધ જાનના સુરક્ષેત દારથી કેઈ 
કરેઇવાર જેઇ શકે છે તેતા ભેદને સમજતા નથી, સેન્ટ પે!લ કે જે 
અન્ય ધર્મવ!ળઃ એ! ઉપર્‌ કુર આંક્રમણુ કયાં કરન હતે: અતે પાતાના 
ધર્મના આંધળે! પક્ષપાતિ હતો, તે વતમાં ત્રણ વર્ષ સુ'!( એકાન્તમાં 
રહી એક પેમ પરષ ધર્મટ્રત અન ભાવદર([ સિધ્ધ થઇ ગયે હતો. 
સિધ્ધાર્થ ગૌતમ જે પહેલા એક સાધારણુ ર!જકુમાર ઘતે!, તે જગ: 
લમાં છ વષ રહી પોતાની પૃ ન્દ્રિયોના સ'યમ સાધી પે!તાના અસ્તિત્વની 
શેધ માટે તત્ર ધ્યાત ધરી સય પ્રરાશરૂપ; શાંતિ સ્વરૂપ; મધુર, 
સાની બતી ખર્ચરૂપે પ્રસિધ્ધ થયે।. જેતી પાસે સંસારમાંથી ત્રાસેલા 
તમ્ર્યા હદયન! મનુષ્યો અજર અમરતાનું તાજું જળપાન કરવા માટે 
આવવા લાગ્યા, સાધાર્‌ણુ મનુ'ય પણુ જ્ઞાનની શેધ માટે એકાન્ત 
વાસેવી ધ્યાન સિદ્ધ ડેર] પરમાત્માના સાક્ષાત81૨ કર| શકે છે. 
મહાપુસ્ષો પવિત્ર અને સ્વર્ગીય સાનનાં ઉ્નત શિખરૅ। પર્‌ 
પહોંચી ગયા પછી પષ્યુ ધણે ભાગે એકલાજ રહે છે. અન વખતે 
વખત વારવાર એકાન્તમાં ચાલ્યા નય છે. મહાપુરૂષ પણુ જે પોતાની 
અઆંતર્‌ક શકિતની પ્રશ્ટ કે જે એદાન્તમાંજ યષ શકે છે તે ન કરે 
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તો! પોતે આધ્યારિમિક ઉત્તતિથી પતિત થ% જય છે અને પોતાનો 
પ્રભાવ ખે! ખેસે છે. પોતાતા વિચાગ અન પોતાની અદરની ઉત્પાન 
૬ક શકિતિયોને અંતઃકરણુથી સમા? કરી પોતાનાં અહ્તિત્વને અધિ" 
કારમાં લઈ સર્વવ્યાપક ઇચ્છ!માં પોતાની જાતની તુચ્છ ઈચ્છાને ડુમા- 
વી એ જગદમુસ્એતી અતુપ મ ઇચ્છાશકિત પ્રાપ્ત કરી સવોત્તમ બની 
રાકાય છે. અવી શકિત તો! ઘષ્માં વર્ષા અધી વારેવારે એકાન્તતું 
સેવન કરવાથા પ્રાપ્ત થાય છે. 

મતુ'યનું સત્ય વ!યસ્થાત એ મકાન તનમાં છે. જે કાંઇ તેતી 
અ'દર સત્ય અને (રથ છે. તેડું ઉદગમસ્યાત એજ ગાત છે. છતાં 
પણુ મતુ'યનો આધુનિક સ્વભાવ ખે પ્રેકાર્તા છે. અને એ માટે 
ખહારતી કાર્ય પ્રવૃત્તિની જરૂર છે. સ'સારમાં પર્ણ એકાન્ત કે પૂર્યુ 
કાર્ય વ્યમ્રતા એ સત્ય જવન તથી, સર્વ સાયારષુન માટે સત્ય જવત 
એ છે કે એકાન્નમાં શક્તિ અને ખુદ્ધિન એકત્ર કરી સંસારિક 
કાઢીને થોગ્યતાથી સિધ્ધ કરવામાં તેના ઉપયેમ કરવો. %4ી રીતે 
મતુ'ય દ્િતિસ આથમતાં કામથી હાર્ષ્યા થાકયે!, [શ્રતિ લેવા અને 
નવું બળ મેબવવા માટે ઘેર આવે છે કે જેધા તે ખા'યી 
દિવસે પાછે! પન્મ્રિમ કરી શકે. એ પ્રકારે એ દરેક મતુષ્યે જાણુવું, 
જેઈએ કે જે મતષ્યો જગતતા કારખાનાના કેલલાહલમાંથી નીકળી 
થોડે! સમય મોત સાધી એકાન્તરૂપી સ્થિર મ દિરિમાં વિથ્રામ લે છે તે 
જવનનાં કાયેવી ફશકાય બતતા નધી કે ગશરાતા નથી. જે આ 
પ્રકારે દરેક દિવસને! જે કાંઇ થોડે! ભાગ પગિત્ર અતે ઉદેશ્ય પૂયુ 
શાંત એકાન્તમાં ગળે છે. તે શકિતમાત યેગ્ય અતે આંન'દને 
ભોગવી શકે છે. 

એકાન્ત સેવન તે! શકિતવાનોને માટે છે. જેમ જેમ મતુષ્ય 
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મહ ત્વને પ્રાપ્ત થતે। ન્નય છે. તેમ તેમ તે એકલે! રહેવા લાગે છેઃ 
તે શોધ કરવા માટે ગેકાન્તમાં નય છે. અતે જે વશ્તુતે શેધે છે 
તેની પ્રાપ્તિ કરે છે. જ્ઞાન, ખુદ્દિ, સત્ય અતે શકિતને માટે આ 
માર્ગ છે અને તે ઉધાડા જ છે. પર'તું' એ માર્ગો શબ્દ શુન્ય એકાન્ત" 
અતે મ'નન। મથે થઇને જય છે. 
5 
પ્રકેરણુ ૧૨ ઝ્ુ* 
કાક 

પોતે પાતાના બળ ઉપરજ ટકી રહેતા શીખવું 

જે મતુષ્ય રવ૨૭ હદયમાં પ્રડાશને! અનુભવ ડરે છે તે મનુષ્ય: 
જ સવતી વચમાં ખેસી €જવલ દિવસના આન'દને ભોગવી શકે છે. 
જેમ ખ્તે તેમ એકલા રહેવાને અભયાસ પાડે, તમે તમારા પોતાના 
ઉપર ભરૅૉસે। રાખે, કેડ કે તમારો આત્મા કેટલે! બળવાન છે. 

જાર્જ હુર્બર્ટ 

આન'દમય ૬વતમાં સ્વાવલબનની ધચી જરૂર પડે છે. શાંતિને 
માટે શત જેઇએ, સુરક્ષિતતાને માટે સ્થિરતા જઇએ, સ્થાયો આ- 
ન'દતા એવા પદાથો ઉપર આધાર ન રાખવો જઇએ કે જે ચાલ 
«રે આપણી પાસેથી જતો રહે. મતુ'ય જ્યાં સુધી પોતાની અદરના 
રિથિર કે-દતે પ્રાપ્ત ૩ર! લેતે તથી કે જેતા ઉપર તે ટકી શકે 3 
જેવડૅ તે પોતાના જીવનને નિયન્ત્રિત કરી શકે અને જેથી તેને શાંતિ 
મળી શકે, (યાં સુધી તે પોતાના જવનના સત્ય રૂપે આરભ કરતો 
નથી. ન્ને તે પરિવર્ત્ત નશીલ વસ્તુ ઉપર્‌ વિશ્ચાસ રાખશે તે તે જતે 
પણુ ખદલાતેો જશે. જે તે કે!ઇઈ એવી વરતુની મદદ લેરે કે જે 
તેનાથા જુદી કેરી શકાય તો તે વસ્તુ દર થતાં તે ગબડી પડવાને. 
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નને તે નાશવત પદાર્થોથી સતોષ પામરે તે! તેતી પાસે સર્વ કાંઇ 
હોવા છતાં પણુ તે આત'દતી ભૂખથી ભૃખે મરશે. એ માટે મતુષ્યે 
ખીજાખોાની મદદની ઇચ્છા ત રાખવી; તેમ તેમતી પાસે કાંઇ મેળ- 
વવાતી પણુ %ચ્ઠા ન રાખવી, તેમ ખીજ સવાથી લાભોની લાલસા 
ન કરવી, તણે કેઇનતી પાસે કાંધ માગવુ' નહિં, કોઇને દોષ દેવો નહિ” 
તેમ પશ્રાતાપ ડરવે। તહિ', પોતાની અદરતા સ;્યના આધાર અતે 
પોતાના હદયના ખરાપણુા ૫૨ સતોષ રાખી પોતાના એકલાનાજ બળ 
ઉપર ઉભા રહેવું જોધએ. 

મનુષ્યને જો પોતાની અ'દરતા પરદેશમાં શાંતિ નહિ મળે તો. 
પછી કયાં મળવાની ? અદર સર્વ કાઇ હોવા છતાં પણુ તે એકલા 
રહેવાથા બ્હીવે તો પછી બહારની સંગતિથી શી સ્થિરતા મળવાની ? 
તેને જે પોતાના જ વિચારમાં દિન્ત થતાં આત'દ નહીં મળે તો 
પછી ખીજતે મળી દુ:ખ અને શોકથી કેવી રીતે ખચી શકશે. જે 
મતૃષ્યે પોતાતી અદર એવો આધાર નથી મેળવ્યો કે જેના બળે તે 
ટકી શકે તો તે કઇ પણુ સ્થાયી વિશ્રામ મેળવી શકતા નથી. 

મનુષ્ય બધેજ આ મિથ્યા વિશ્વાસથી ખેતરાય છે કે તેતા 
સુખતોા આધાર ખીજ મનુષ્યો અતે બી'ન પદાર્થો ઉપર છેઃ અને 
તેથી. તે હંમેશાં તિરાશા શેક, અને પશ્રાતાપમાં મમ્ન રહે છે. જે 
પોતાના સુખને માટે ખીજ પુસ્ષા કે ખાલ વસ્તુએ ઉપર આધાર 
રખતા નથી પણુ પોતાતા હદયમદિરિતી અદર જ સુખ?। અસીમ 
ભડાર શોધી લે છે, અને દુઃખ, શેક કરે તિરાધારતા બલિરૂપ કદી 
બનતા નથી તેજ દરેક દશામાં સ્તાવલભની, અતે મધુર સ્વશાવતા 
હોય છે. જેએ મદદ મેળવવા ખીજએ તરફ જુએ છે, જે પોતાતા 
સુખતે માટે પોતાના તરક નહિ પણુ બીજાએ તરફ જુએ છે, જે 
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પોતાના તથા બીજના ચર્ત્રિ સાયે તુલના કરે છે અને જે પોતાના 
મતતી શવતિતે માટે ખીનઓની મદઃ ઉપર આધાર રામે છે 
તેવા મવુષ્યનતે આધપ્યા?મિક પગ નથી એમ સમજડું. તેતું મગજ 
જગતના ફેરફારોની સાથે આમ તેમ ભટકે છે. અતે ઉિપત્તિ તથા 
અવિશ્રામથી પરિપૂર્ણુ બની સમુદ્રની લહેરોની માફક ચચળ રહે છે.. 
એવા મતુ'યો આધ્યાત્મિક પગુ હોય છે. તેમણે પોતાના મનને 
સમતોલ રાખવું જેપ્રએ, જેધી તે વમર્‌ લાકડીના ટેકે ચાલી શકે. 
ભાજીના જીવનમાં લગડું ખની ન ફરે, ખાળક જેવી રીતે એક જગ્યા- 
એથી ૦1% જ્ગ્યાએ વગર મદદે પોતાના ખળથી ચાલતાં ૨ીખે છે. 
એ પ્રકારે મનુષ્યોએ પોત પોતાતા માનસિક પમ ઉપર ઉમશ્ના રહેતાં શીખવું 
નેઇએ અથવા પોતે પોતાના વિચારે અને કાર્ય કરતાં શીખ , અને 
જે માર્ગ" તેતે ચાલવુ' હોય તે માર્ગને પોતે પોતાની મમજશક્તિથી 
શોધી કાલ્વો, બહાર તો કેરફાર, નાશ અતે અરક્ષિતતા છે અતે અદર 
સુરક્ષિતતા અતે આન'દ છે. આત્મા સ્વર્ય પૂર્ણ છે. જ્યાં અ :સ્યક્તા 
હે।ય છે ત્યાં તેની પૃર્તિનાં ધણાં સાધન નીકળી આવે છે. તમારૂં અમર 
નિવાસ સ્થાન તમારી જ અર્‌ છે. (યાં જએ અતે ત [રા મકાન 
ઉપર અધિકાર જમવાવે।.ત્યાં તમે શાક છે,પણુ ખી જે તે! દાસ છે'.બી જ પોત 
પોતાના નાના શહયમાં ગમે તે સારી નવસ્થા રાખે ક્રે ખોરી, તેતાયી તમે 
તટસ્થ રહે. તમે તે! માત્ર એ વાત ઉપર ધ્યાન રાખા કે તમે જતે પોતાના 
હદય ઉપર સારી રીતે રાજ્ય કરી રહલા છે કે નહિં. તમારૂ તેમ 
અખિલ સંસારતું કલ્યાણ તમારા હૃદયમાં છે. તમારે અ'તઃકર્‌ણુ છે. 
તમે એના અનુયાયી બતે, તમારે મગજ છે, તમે તેને રવચ્છ ડરે. 
તમારે નિર્ણુય ખુહ્દિછિ, તેને કામમાં લયે અને વધાર. તમાઃ।માં ધચ્છા 
રાકિત છે તેતો ઉપયોગ કરે! અને તેતે ઉન્તત કરો, તમારી પાસે જાન 
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“ છે તેતી જ૬ંદ્ધે કરો, તમારા આત્મામાં પ્રક'શ છે, તેતા પર્‌ દૃષ્ટિ 
રાખો, તેને પુખ્ટ કરૈ, વધાર।. અતે ક્રેધ!દિ1 પ્રચંડ વેમથી બચાવે. 
તેતી અચલ વ્વોતિ નરતર ભહે'ગનત થાય એવો યત્ન કરે, બાલ 
જગતને '1ડી તમારા [1«૮મામ સ્યિર થાએ. આદર્શ મવુ'યની 
માફક વિચાર કગ. મ્નુ'યતી માફક કાર્ય કરે! અતે મનુ'યતી માફેક 
જવન ૦ તિત કરે. તમે તમારા પોતાના માલીક બતે અતે 4તે 
સ'પૂર્ણ્‌ રહે. તમારી અદર જે સ્થાયી કેન્ર છે તેતે શોધો! અતે તેની 
આજ્ઞા માનો, પૃથ્વીના ગેળે સર્યતે પોતાતું કેન્દ્ર બનાવી ફરે છે. એ: 
પ્રકારે તમારી અદર જે પ્રકાશતું કેન્દ્ર છે તેતી આજ્તાતુમાર ચાલે. 
તમારી અદરતા પ્રકાશને ખીજએ જે અ'ધકાર કહે તો કહેવા દે. 
તમે માત્ર તમારા માટે જવાબદાર છે. તમારા પોતાના ઉપર્‌ વિભ્રામ 
શાખો, જે તમે તમારા પોતા1થી ડરશો તે બીનજ્નએ પછી તમારા 
ઉપર શી રીતે વિશ્વામ કરશે. તમે તમારા પોતા માટે સાચા નહિ 
હેરો તો તમારા સત્યનો મધુર સતોષ કયાં મળશે. 

મહાપુરૂષ સ્વતત્ર મનુપ્યત્યના સરલ મહગવની ' સાથે એકલા 
ઉભા રહી શકે છે. તે પોતાના માર્ગે ભય વગર ચાલે છે અને બીશન- 
એની નકામી ક્ષમાન ધચ્છતા નથી. તે પ્રશકા અને 1 નદા ખંતેને 
બહાર ફરવા જવાથી કપડાં ઉપર ને ધુળ જંમી જાય છે અતે તે 
ખંખેરી નંખવામાં આવે છે એ 1 સરખી માને છે. તે મતુ'યે'તી 
વારવાર બદલવામાં આવતી ૨ લાહ અનુસાર ચાલતા નથી. પશુ પોતા । 
મગજના પ્રકાશના આધારે ચાલે છે. ધણા મતુ“યો મિથ્યા પ્રશંસા; 
લેક મત કે ફેશતને લાવે પોતાતા મતુ'ય:વતે વેચી દે છે. ન્યાં સુષી 
તમે મનુષ્યોની સલાહુન। મિથ્યા વિશ્વાસને છેડી તમારી અ'દરના 
સત્ય પ્રકાશ પર તમારી નનતે એકલાજ ઉભા નહિ રહી શકે ત્યાં 


૧ર્‌ર્‌ આત્મ*ળ 


સુધી બધન મુક્ત સ્વત'ત્ર અતે પુ્ણું આન'દ્તિ બતી શકવાના નથી.” 
પરતુ આત્માભિમાનને સ્વાવલબ'ન સમજશે। નહિ. કેમકે અશિમાઃ 
નની [1વનાશશીલ નીક ઉપર ઉભા રહેવું એ ગમડી પડવા જેવું છે.. 
જેટલા ધમ'ડી પુરૂષો બી'ાએ ઉપર આધાર રાખે છે એટલે ખીનન 
કોઇ રાખતા નથી બીજ લેકે! તેતી જે પ્રશ્ઞસા કરે છે તેતે તે 
અમૃતની માફક પીવે છે પણુ જે તેની નિ'દ્યા કરે છે તેથી તો. તે 
ગુસ્સે થઇ જાયછે. મિથ્યા ખુશામત કરવી એતે તેએ। નિર્દોષ માને છે 
' તેઓના વિંચાર માતે છે અને ખીનખોાની સલાહથી તે કોઇવાર મુસ્સેઃ 
થાય છે, તો કદી પ્રસન્ન થાય છે. એ રીતે એતું સુખ ખીજખેના 
હાથમાંરહેકે. પરતુ સ્વાવવ'બી મતુ'ય અભિમાતપર નડે પગુ અ'દરના 
રથાયી નિયમ, સિદ્ધાન્ત,આદર્શ, અને સ.ય ઉપર ઉભો રહી શકે છે. 
એના પર તે પોતે પોતાને ટકેલેો માતે છે અને આંતરિક ઉદ્દેગતી. 
«હેરો યા બહાારતી તિ'દા રતુતિના તે।ફાનથી તે પોતાના મજબુત ચારિ- 
ત્રધી પાછે! હઠતો નથી. કદી કે!ઇ વારૈ તે ડગી પણુ જય છે અન 
તો પણુ પાછે! તરત સાવચેત થઇ ય છે અતે પોતાતી વારતવિક 
સ્થિતિને પ્રાપ્ત કરી લે છે. તમે તમારા માનતિક વિચારના મળને 
શેધી તેના ઉપર્‌ એકલા સ્થિર થઇ જએ. એથી તમે તમારા જીવ* 
નનાં કાયોમાં જરૂર સફળના મેળવી શકશે।. પછી જે કામમાં તમે 
જેડાશે। તે કામ તમે જરૂર કરી શકશે. કારણુ કે ખરા સ્વાવલ'બ- 
નથી મતુ'ય અજેય બતી શકે છે. ખીજખોના આધારે ન ટષી ર૨હેનું 

તો એ અર્થ નથી ક તમે તેમતી પાસે ન જએ. જે સારી અને 
ઉપયોગી વાત હોય તેતુ' ત્રહણુ કરવા માટે હમેશાં કટિબ્ટ્દ રહે. 
નમ્રતા અને વિનય કદી પૃર્ષુ થતાં તથી. અર્થાત જેટલાં વધુ ધારષ્યુ. 
થામ તેટલાં ઉત્તમ. મતુષ્ય જેટલે! વધુ સ્વાવલ'બતી થાય છે. એટલે। જ 
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પ્રાપ્ત થતો! નથી. ત્યાં સુધી એમ બનતું નથી, પ્રથમ લાલસાએ ના 
દળરૂપ દુઃખ, કલઠ આદ્તિ અતુશ્રવ લઇ ચુકયા પછીજ શાંતિ અને 
સત્ય જવનની ૪૨્છા વધે છે. ત્યારે આગળ જવાને બદલે પેોતાતા 
ઘર તર૬ પાછે! વળે છે. જેયી લ્વાલસાના દાસત્વમાંથી છુટે છે. વાસ્ત- 
વિક જીવન અને સત્ય જીવનને માટે જે અભિલાષા તેતે ઉતપન્ન થ!ય 
છે તેતે લાલસારૂપે ન સમજવી. તે લલસા વિષય ભેોગતી 
પ્રામિ માટે ઉત્પન્ન થાય છે. અને અભિલાષા તે! શ્ાંન્તિતે માટે 
હૃદયની ભુખ છે. સાંસારિક પદાથાતી લાલસા જેટલી વધતી નય 
છે એટલીજ તે આપણને શાંતિથી દૂર્‌ લઇ જનારી છે. અતે તે 
આપણુતે દરિદ્ર ખનાવી જાતે અસ'તુષ્ટ રહે છે. «્યાંસુધી લાલસાતી 
સમાપ્તિ ચતી નથી ત્યાંસુધી વિશ્રામ અને સતોષ થવે! અર્સભવિત' 
છે. સાંસારિક પદાર્થોની ભુખ કદી મઢતી નથી પરતુ શાંતિની જુખતી 
તા તૃપ્તિ થઇ શકે છે. જ્યારૈ સર્જ પ્રકારતી સ્વાર્થિ લાલસાઓ 
છુઢી જાય છે તો પછી શાંતિતો સતોષ સપૃ્ણુ રીતે પ્રાતિ થઇ 
જાય છે. પછી પૂર્ષુ હર્ષ, આનદ હમેશાં વિધમાન રહે છે. આ 
અત્યત તેમજ આનદની રિથિતિમાં જવનની પૂર્ણું સુધડતા અને સરલતા 
સમજાય છે અને શ્રક્રિત ઉપયોગીતા પ્રાતિ થાય છે. અતે શ તિની 
ભુખ સમાતિં થાય છે. કેમકે પૂણુ. શાંતિ રિયર અતે સ્થાયી હોઇ 
રારીરતી એક સાધારણુ દશારૂપ ખની જય છે, લાલસામાં ડુખેલા 
મનુષ્યો અજ્તાનતાથા વિચાર કરે છે કે લાલસાનુ દમન ઉદાસીનતા, 
આળસ, શ્રકિતની હાતી અતે નિજવપણું ઉત્પન્ન કરે છે. પર'તું' એ 
ઉપરાંત તે સયમ, એકામ્રતા, કાર્ય પરાયશુતા, શકિત, ઉપયો મીતા 
અને પ્રશ્ન સનીય આન_દમય જીત્રતને પ્રાપ્ત કરે છે, તે ભોગ વિલાસને 
માટે મસ્ત રહેતારા મતુષ્યાના સમજવામાં પ'મુ આવતું તથી. - 


૧૨૪ આત્મબળ 
ક્‌ 

સ્વાર્થયુકત લાલસાઓતે છેડતાં મતુષ્યતા મમજ જે ભાર્‌ હલકે! 
થઇ જય છે. અતે તે મતુ"્ય *નતિતે માટે કામ કરવા સ્તતત્ર બતી 
શકે છે. એ પછી જે તેની ભોગ વાસનાએ! તેને કબજે રહેતી નહોવી 
તે પૃણુ આત્તામાં રહે છે. બદલે મેળવવાની ઇચ્છા રાખ્યા વમર તે 
પોતાની શકિતયે ને કર્ત્ત“ય પાલત માટે એકત્ર કરી કાયોમાં સિદિ 
મેળવે છે. પૂર્ણ જ્ઞાની અતે પુર્ણ આન દી મતૃષ્ષો પોતાની લાલસાતે 
સિધ્ધ કરવા કે।ઇ કાર્ય કરતા નથી. પણુ જ્ઞાતતે પ્રાપ્ત કરવા કાર્ય 
કેરે છે. લાલસા શખતારા મતુખ્યો તે! પોતા 1 સ્વાર્થ કે લાભ હોય 
તોજ કાય કરે છે. જેમ બાળક રમકડાં મળવાતી આશાએ ભણે તેમ 
એ માણુસ ને બદલે! મળવાની આશાએ કામ કરે છે. પરતુ જાડી, 
સુશકત મનુ'ય તે. પોતાની શકિતિયોને ગમે ત્યારે પણુ ગમે તે જરૂરતા 
કાર્ય કરવાને માટે એકત્ર કરીને ઉપષ્રોગમાં લે છે, તે આધ્યાત્મિક 
સાનમાં પૃણું %ધ્ધ મનુષ્ય છે. તેતે માટે બદલે! અ પવે! વ્યર્ષ છે. 
તે હમેશાં પુ સંતોષથી રહે છે. એવા મતુ'્યો આદર્શ જીત પ્ર!પ્તિ 
કરે છે. અતે તેમના ઉર્ષ મધુર, ક્થિર અતે અટલ નિયમ અનૃસાર 
હાય છે. અત્યત આન દમય આવુ જીવત એ એક પ્રકારતી ઉદ જેવું 
છે યાત્રા કરવા ૬ચ્છનારતે યાત્રા માટે પરિશ્રમ કરવો! પડે છે. તેતે 
પાશવિષક ૯ાલસા ખોના પરદેશમાં થઈ જતાં તેતી જળોની પોતાતે 
બચાવી, યાત્રા કરડી પડે છે, તેના એ માર્ગમાં બડારતા શત્રુ નથી 
પણુ તેની અદરજ ઉત્પન્ન થાય છે. શરૂઆતમાં એ માર્ગ કહડ્ણુ 
જણાય છે. તે લાલસાઓમાં આંધળો બતી જીવનના સાધારણુ બના- 
વોને પણુ જેતે! નથી, તેના નિયમો! તેનાથી ગુપ્ત રહે છે, પર'તું 
જયારે તેનું' મત સરલ અતે સ્તચ્છ થઇ જય છે, ત્યારે જવતતા 
સીવા નિયમો તેની આધ્યાત્મિક ઘષ્ટિમાં આવવા લાગે છે, અતે તે 
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એ સ્થાને પહોંચી જાય છે કે «યાં તેને એ નિયમો! સમજવ,માં અને 
તેની આજ્ઞાનુસાર ચાલવામાં તેતે જ્ુશ્કેલી પડતી નથી. પછી "માર્ગ 
સાદો અને સરળ થઇ જય છે. પછી શક!રૂપી અંધકાર રહેતો નથા 
અને જ્ઞાનના પ્રકાશથી સર્વ કાંઇ જેધ્ઠ શકાય છે. 

સત્ય અને આત'દમય જવતની શૈે।ધ કરનારા મતુષ્યવી ગતિન 
વધારવામાં મદદ આપન.ર જવતના સાધારણુ નિયમે માંના કેટલાક 
અહિ આપીએ છીએ સમસ્ત જવન એક છે, પણું તે કપ રીતે જેઇ 
શકાય, નિયમ એક છે પણુ તે 5ઇ રીતે ઉપયો મમાં લદ શકાય, 
વસ્તુ અન મનને માટે જુદા તિયમે। નથી શ્ધુલ અને દ“ટ પદ.થે, 
' તેમ ઝહ્મ અતે અદ'ટ પદાર્થોને માટે જુદા જીદા નિયમો તથી. અહમ 
નિયમ સર્જાત્ર એક છે. શરીરને માંટે એક પ્રકારનુ અને આત્માને માટે 
ખીજા પ્રકારનું તર્ક શાસ્સો નથી એ એકજ છે. મનુ'ય શુધ્ધ સાંસારિક 
ખુદ્ધિમતાથી સ!સારિક કાયે1માં માંઇ નિયમ ન્નેઇ રાકે છે અતે સમજે 
છે કે એ નિયમોતે ભુલવા કે તેતું ઉલ્'ધત કરવા એ મૂર્ખતા છે 
તેઘી આપષુને હાનિ થશે તેમ સમાજ અને રાજ્યને! ગુ' હે! ગણાશે, 
ખે નિયમો! આધ્યાત્મિક સક્ષમ વસ્તુઓને પણુ લાગુ પડે છે એ વાત 
તે જણુતા નથી, પોતાની અનસ્તતતા અને અસાવધાતીને લીધે તે 
હાનિ ભોગવે છે. 

સ'સાર્તે! નિયમ એવે છે કે મવુષ્યે પોતે પાલાનું પાલનપોષણુ 
કરવું. પે;તાના હાથે કમાવું અને ખાવું? જેએ કામ નથી કરતા તેએ! 
પોતાતે માટે અન્ન વસન મેળવી શકતા નથી. મનુષ્યો એ નિયમ જુએ 
છે અને તેને ઉત્તમ તેમ ન્યાય વાળા માતે છે અતે સસારની જરૂ- 
રતી વસ્તુઆએ નિયમના આધારે મેળવે છે. પરતુ આધ્યાત્મિક 
વિષયમાં એ નિયમનો ઉપયોગ થતે। નથી, લેકે સમજે છે કે પે- 
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તાતે માટે અન્ન વસ્ત્ર મેળવવા ગ્રેયત્ન કરવો એ યેઃગ્ય છે, જે આ 
4નિયમતે પાળતા નથી તે ભીખ માગતા ફ્રે છે એમ પથુ જણાય છે, : 
પણુ કેટલાક મનુ'યો માને છે કે આધ્યાત્મિક સાન પરિશ્રમ ફર્યા 
વગર મળે તો સારૂં અતે એવી માન્યતાથી ધણુ મવતુષ્યો આધ્યાત્મિક 
સાનના ભિખારી રહે છે, અર્થાત અ'તરતી સારી શક્તિ હર્ષ, જ્ઞાન; 
અને શાંતિ પ્રાપ્ત ન કરતાં દુઃખ અને ડલેશમાં રહે છે. તમતે ને 
%પ્ર પદાર્થ-અન્ન, વસ્ર, ક્રે સામાન વગેરૈતી જરૂર પડે છે તો તે 
તમે કે।!ઇ નાપારીતી દુકાને જઇ તે વસ્તુઓ એમને એમ માગતા 
નથી પણુ પહેલાં તેતી ૭િંમત પૂકેો છે, પછી તે કિ'મત આપે છે 
ત્યારે તે સામાન તમતે મળે છે, અતે પછી તે તમારો સામાન થાય 
જે. તમને લાગે છે કરે જે વસ્તુ લેવામાં આવી તેતી યે!મ્ય કિ'મત 
આપવામાં આવી છે. આધ્યાત્મિક વસ્તુઓમાં પણુ તેજ નિયમ લાગુ 
પડે છે. તમને કોઇ અ.પ્યામિક વસ્તુ જેવી કે હષ, વિશ્વાસ, શાંતિ 
આદિતી જરૂર હોય તો તેના બદલામાં કાંઇ મૃલ્ય આપ્યા વગર તમે 
તેને તમારા અધિકારમાં શી રીતે લઇ શક્શે। ? તમારે તેતી કિમત 
જરૂર આપવીજ પડશે. જેમ તમે કે!ઇ સ્થૂલ ઝૃલ્યમાં રપિયા આદ 
ખદલામાં આપો છે, એ ગ્રેકારે તમારે આપ્ય'ત્મિક વસ્તુઓની પ્રાપ્તિતે 
માટે પણુ કેોધ સૃદ્મ વરતુ કીંમત તરીકે આપવી જેઇએ, કાંધને 
કાંધ જેવી કે ઉદ્દેગ, લાલચ; અશભ્િમાન, બોમ વિલાસ જયારે તમે 
બદલામાં આપી શકશે (યારે તમને થોડી ધણી આધ્યાત્મિક વરતુ 
પ્રાપ્ત થશે. કૃપણુ મતુ'ય પોતાના ધતતેો સગર કર્યા કરે છે, તેમાંથી 
બીન ક્રોઇતે કાં પણુ આપતા નથી, ધત પાસે રાખવાથી તેને 
આંનદ મળે છે, તે શરીરના આરામતી જરૂર્તી વસ્તુએ ખરઃીડી 
શકતા નથી. તે પોતાની પાસે પુ'કળ ધન હોવા છતાં પણુ પોતાને 


પોતાનાજ બળ ઉપર ઢકી રહેવું ૧ર્‌૭ 


નનેધ્તો પદાર્થ પોતાની પાસે રાખતા નથી કે ખરીદતા નથી અને 
કજ ભોગવે છે. જે મનુષ્ય આન'દ મેળવવા માટે ક્રેધ, નિદયતા, 
વિલાસ, ધમ'ડ, અહ'કાર, સ્વપક્ષપાત આદિ ઉદ્દેગોને છેડતા નથી 
તેમને આધ્યાત્મિક સુખ મળવું તથી. 

મહાપુરૂષોતી આત્મપ્રતિણ્રાના જેવી કે!ઉઇ પણુ રજા મફાર!નન 
કે શેઠ શાહુકારોની પ્રતિખ્ટા હોઇ શકતી નથી. તેઆ એટલા બધા 
નસર ઠ્ેમ હોય છે? તે જણે છે કે મારી અ'દર ઇશ્વરીય મહત્વ છે 
એને લીધે હું નમ્ર ૨૩ છું, બધા મતુ'યો પાસે શિખામણુ લયે, પણુ 
ઘણું ભાગે સ.ય ગુરૂઓ પાસે વધુ લ્યે. પરતુ એ સત્યને યાદ રાખળન્ને ક્ર 
અંતિમ સ્થાન તમારી અદર જ છે, કાંઇ ખહાર્‌ નથી. ગુર્‌ કણે છે કરે 
સત્ય માર્ગ આછે પરતુ એ તમને એ રસ્તે ચાલવા કે ચલાવવા માટે 
આગ્રહ ડરતા નથી. તમે જને પ્રયતન કરો, પુરૂષાર્થથી તાન પ્રાસ 
કર્‌। અને જતે તમારા કામથી એ ગુરૂના સત્યને પોતાનું સત્ય બતાવે।. 
તમારે તમારા પોતાના ઉ ર ખૃખ વિશ્વાસ રાખવે! જેઇએ.. પોતાના 
ખળધી મતુષ્ય બનવું પોતાની આત્મર્શક્તથી મહરતવતે પ્રામ કરવુ" 
અને પ્રકાશ યુક્ત જીવન વ્યતીત કરવું એજ અશ્ચર્ય છે. 

તમારે જતે તમારા પોતાતા સ્વામી ખતવું' જેઇએ. તમે તમારા 
પોતાના સરદાર બતે.. ખુશામત કે કેણણતી તકલ ન કરે, પરતુ તમને 
પોતાતે સસારના એક ઝુખ્ય જીવતા ભાગ રૂપે સમછ કાર્ય કરે. 
ખીજએના ઉપર પ્રેમ રખો, પણુ બીનએ તમારા ઉપર બદલામાં 
પ્રેમ રાખે એવી આશા ત રાખે।. બીનનએની સાથે સહાનુભજાત રખો 
તેમાં એવી લાલસા ત રાખે! કે તે તમારા ઉપર સહાતૃુભાત રાખે. બીનન- 
એની મદદ 8ર પણુ તેમતી મદદતી ઈચ્છા ત ₹ાખે।. લેકે! જે તન 
મારા કાંર્મતી તિ-દા કરે તે તેતી પરવા$ ન [ખો માત્ર એથી 
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સતોષ માતે કે તમારૂં કાર્ય સાચું છે. તમાર્ડ કાર્ય લેતે રૂચિદા* 
યક થશે કે નહી તે ન પૂછે પણુ તમાર્‌ં કાર્ય સચુ' અને યથાર્થ 
છે કે નહિ તે પુછે।. જે તમારૂ કાર્ય સત્ય હશે તો કેઇતે। પણુ તર્ક 
કામમાં નાહ આવે પણુ જે તે અસત્ય હશે તો બીજએ ના પસદ 
કરે તે પહેલાંજ તે સ્વતઃ ન'ટ થઇ જરે. સ.યતાં વચન અ કાર્ય 
«ય સુધી કર્ત્તવ્ય સંપુર્ષુ તાંહે' થઇ શકે ત્યાં સુધી જતાં નથાં, 
પરતું અસાયનાં વચન અને કાય ટકી શકતાં નથી. કેમકે તેમને વાસ્ત 
વમાં તા કાંધ ફરવું જ નથી, તક અતે નામ*જ ખ-ન્તે વ્યથ્‌ છે, 
 ગ્રથમ તમે પોતે પોતાતે જાતે સ્વીકારેથી પરત'ત્રતાતી ગુલા- 
મીથી મુકત કરો અને સંસારથી કે!ઇ જુદા “નડી ગયેલા પદાર્થની 


માફક ્નાહું પરતુ તેના કે ઉપષોગી ભાગતી માફક એકલા ઉમા 
રહેતા શાખો. સારી રીતે મેળવલી સ્વતત્રતાથી ઉત્પન્ન થતારા હર્ષ ને 


વિવેક યુકડ્‌ આત્માધિકારથી પ્રામ થયેલ શતિથી અતે ગેયર્મિક 
શાકતમાં રહેનાર આનદતે પ્રાપ્ત કરો. તે મતુ'ય ખરી રીતે પુજ્ય છે 
કે જે એકાછી ક્રે રવય સંપુણું થઇ પેતાતે! માર્ગ પોતે કરી લે 
છે અને લે।કાપવાદ કે પ્રરાસાતી પરવા ન કરતાં સંદેહ પડે ત્યાં 
મ'ત્ર પોતાના આત્માતી મદદ લે છે. 


૦૦-. કઝાઆલરતનનતત્િ્નનરાતાકર:ઝ૦૦૨ઝઝ, 


સ્રી ઉપયોગી રસીકવાતર? 
શ્યામ--મનેોરમા 


સ્રી પુસ્ષોએ જરૂર્‌ વાંચવી, પતિંપતિના પ્રેમમય જીવનને 
ખરે। ચિતાર રજુ કરી તમતે આનંદમાં ડુબ વશે ફી'મત રૂ. ૧) 
શ્ાચ્યાધ્ય એરીસ-અમદટાવાદ, 
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ડસ 
પ્રકરણુ પ૩ 
કડક 
જીવનન॥ સાધારમુ નિયમોનું ગઢ રહસ્ય 
નો સતા સિદ્ધાન્ત અને તેતી ઉત્પત્તિતું બારીકાઈથી નિરી- 
ક્ષણુ કરશે! તો તમે તેતી અંદરથી તીકળેલા અને તિકસિત થયેલા 
લાગશે. બ્રાઈનિંગ 
રતો કરતાં ધર્મનો ભડાર વધુ મડયવાત છે. મધ્થી પષ્યુ તે 
વધુ મધુર છે, તેના રસાવન્દ અકયતીય અતે અતુક્ષનીય છે. 
ધી લધ્ટ એફ એશિયા 


આ આન'દના ગૃપ્તમા્ગે ચાલનાર, તેના સાંન્યમાં વિશ્રામ 
લેનાર મતુ"ષાં તેતા રદ નત્દ્તુ પાન કરતા યથાસમયે જીતનના 
વિસ્તૃત માર્ગના એ સ્થાન સુધી પહોંચી શકશે કે ન્યાં તેતા અતમ 
ભાર્‌ તેના માથા ઉપરથી ઉતરી શકે. તેની અસ્વસ્થ1ા જની રહેશે, 
તેતે એડી સ્વતંત્રતા મળો જરે કે જેથી સ્થાયી શાંતિમાં વિશ્રામ 
કરશે. એ સર્વ આધ્યાત્મિક આન'દતા ગુપ્તમાર્ગોમાં શક્તિ અને આ- 
રામતે ઉતપન્ન કરનાર સવથી ઉત્તમ રાજમાર્ગ જીવનના સાધારણુ નિય- 
મોને સારી રીતે સમજી લેવા એ છે. જે તેને મેળવી લે છે તે લાલ- 
સાખ, સ'દેઠ, ગભરાટ, દુઃખ; અને અનિશ્રય એ સવતે પેોતાતી 
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પાછળ છેડતા જવ છે અતે તે પૂર્છુ સંતોષ, પ્રકાશ, સાન હર્ષ 
અતે નિશ્ચયમાં સ્થિર રહે છે, જે જવતની સફળતાને સમજ લે છે, 
જે તેના નિયમોથી આત્તાનું પાસન કરે છે, અતે જે સ્વાથથ? પુર્ષુ 
સ્ચ્છાઓના અંધાર માર્ગો અતે પેયદાર ગલીયોમાં પવતથી મૂકત 
એવા રથાત પ૨ ઉભા હેય છે કે જ્યાં તેને કોઇ પણુ હાનિ થતી 
નથી. ન્યાં તેતેઃ કોઈ પણુ શ4 મારી શકતા નથી અને જ્યાં તેને 
ક્રોઇ પણુ પ્રકારનો સંદેહ, લાલસાએ અને દુઃખ થતાં નથી જ્યાં 
સત્યને આવિષ્કાર થાય છે ત્યાં સંદેહ સમાપ્ત થાયછે, જ્યાં શ્થાયી અને 
સંપૃષુ હર્ષ થાય છે ત્યાં દુઃખદાયક લાલસા રહેતી નથી, અને ન્યાં 
એ થાય છે, ત્યાં પછી દુઃખતે માટે કેઈ સ્થાન રેરેતું નથી. માનુષિક 
જીવત ને સત્ય રીતે સાધી શકાય તે ખાંધ્કુલ સીધુ અતે સુન્દર 
છે. પરતુ જયાં સુધી તે લોભ, ઇન્દ્રિય લોલુપત્તા, અતે લાલમા. 
એ રૂપી દેર્ડાંથો જક)લુ રહે છે ત્યાં સુધી સત્ય પ્રકારે સાધી રા 
કાતું' નથી એવું જવન એ સત્ય જવન નથી, પણુ એક પ્રજવલિત 
જ્વર્‌ અતે દુ:ખદાયક -રોગરૂપ છે કે જે મગજની પ્રકાશહીન દશાને 
લીધે ઉતપન્ન થાય છે. ઇચ્છાઓને ઓછી કરવી એ ખુદ્દિશાળીનુ' કામ 
છે. અને તેના ઉપર્‌ પૃર્ણું અધિકાર મેળવો એ ખુદ્ધિમતાની પરન 
ડારી છે. કારણુકે જીવન નિયમોથા બધાએલુ' છે. અને ।નયમોથી જુદુ 
નથી જેથી જવનમાં જે સાંસારિક વસ્તુએની પ્રાપ્તિ હજુ સુધી ન 
થઇ હોય તેની તેતે જરૂર નથી. ધ ચ્છા કરે લાલસા એ જરૂરતી વસ્તુ 
નથી પણુ એક વિદ્દોહયુકત વ્યર્થતા છે. જેથી તે દુ:ખની જનની છે. 
એક પુત્રતી પાતાના બાપના ધરમાં સવ વરતુએ હોવા છતાં તે ધર 
છેડી ચાલ્યો જાય, તે તેને બધી વસ્તુએ ધરમાં હોવાથી લાલસાની 
જર્‌ર્‌ નહોતી. પણુ જયાં લાલસાએ તેતા હદયમાં પ્રવેશ ક્યો તો તે 
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દૂર્‌ પ્રદેશમાં ચાલ્યો ગયે. પણુ ત્યાં તેને દરેક વસ્તુતી જરૂર પડી. 
«યારે તે બહુ ભીડમાં આવી ગયે, ભૂખે મરવા લાગ્યો ત્યારે તેતે 
પોતાના ખાપને ધેર જરાતી જરૂર જગાઇ. આ વાત મતુષ્ય અને મઃ 
નુખ્ય જાતિના '્રેરફાર્તું એક અનુપમ દર્ાંત છે. 
મતુષ્ય ઇચ્છાએ કર્યા કરવામાં એવો ફૂસાયકષે। રહે છે કે તે હંમેશા 
અશાંતિ, અસંતોષ, આવશ્યકતા અતે કલેશમાં રહે છે. તેતે માટે એકજ 
ઉપાય છે કે લાલસાઓતે છેડી યથાર્થ સત્ય જીવતતું સેવન કરવુ. 
જે મતુષ્યે સાંસારિક વિષયોમાં નિપુણુ છે, તે કોઇની પાસે 
કાંધ મામતા નથી કરે ચેરી કરતા તથી, તે મહેનત કરીતે જેઇતી 
વસ્તુ ખરીદે છે અતે લેકે તેમતી પ્રમા'્ણિકતા માટે તેમતે માન આપે 
છે, એ પ્રકારે જે મતુખ્ય આધ્યાત્મિક વિષયોમાં નિપુણુ છે તે કોઇની 
' ચાસે કાંઈ મામતા નથી તેમ ચોરરી પણુ કરતા નધી, પરતુ અ'તજ * 
ગૂતમાં શ્રમ કરીતે પોતાની આધ્યાત્મિક વતતુએા ખરીરે છે. અને 
સ'સાર્‌ તેતી સાધુતા અને ઘર્માયરણુતે માટે સમ્માન કરે છે. 
સંસારમાં એવો 1નયમ છે કે એક મતુપ્ય ખીન મતુ'યતી જે 
પ્રકારે નોકરી કે સેવા કરે છે એ પ્રધરે તેને નકકી કરેશે। પગાર 
ક મહેનતાણુ' મળે છે, તે લ તે સંતોષ પામે છે. જે કે!ઈ મહિ 
નાતો પગાર લીધા પછી પોતાના શેઇને કહે કે મે મરી સેવાના 
ખદલામાં પગાર તો લીધો અને વધુ મેળવવા હું હકદાર પણુ નથી 
છતાં મતે આપની પાસે કાંઇક પધુ મેળવવાની પણુ ૪૨છા છે, એ 
માટે મતે કાંઇક વધુ આપો. તો તેને બીજી કાંધ તહિ' મળે પરતુ” 
'તેતે નોકરીમાંથી દૂર્‌ કરવામાં આવશે. પરતું અ ધ્યાદ્મિક વિષયમાં 
તો મનુષ્ય જેટથે શ્રમ ફરે છે તેથી પણુ વધુ જેટલુ મેળવવાતે તે 
“અધિકારી છે તેથી પણુ વધુ આંધ્યાત્મિક સુખ મામવાતે તે ડષયાર થઇ 
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જાય છે, અને પછી તે પોત.ને મૂર્પ્પ કે સ્વાર્થી સમજતા નથી. વ્યવ- 
હારતા નિયમાનુસાર તો દરેક મતુષ્યને જેટલી રકમ ઠંર્‌ાત્રી હેય, ક્ર 
જેટલુ' તે કામ કરે તે પ્રમાણુમાંજ મળે છે; તે જે કામ જેટલુ કરે 
છે તે અનુસાર તેતે બદલે મળે છે. એ નિયમને સ્મરણમાં રાખી 
સાની પુરષો હમેશાં સંતોષી તૃપ્ત અતે પૂર્ણ શાંતિથી રહે છે. 
%મકે તે જણે છે કેઃ જે કાંઈ મતે મળ્યું છે તે મારા કામ કર્યાતું 
કૂળ મળ્યુ' છે. એ મહા તિયમ ક્રેઇ પણુ મનુષ્યને તેનો થોડે ઘણે! 
પણુ કમાઇના બદલે આપવામાં અડયષ્યુ કરતો નથી. આ તિયમને 
જે હસી કહાડે છે તેને એ *્યિમ કહે છે કે; કેમ મિત્ર તોરી અને 
મારી વચ્ચે એ ઠૅરાવ નહેતે થયો કે તને રાજ એક પૈસો મળશે 
તેથી વધુ નહિ' મળે. 

જે કે!ઇ મનુષ્ય ધનવાત થવા પ્રચ્છે તો તેણે કરકર અર્થાત યે।ગ્ય 
જ ખર્ચઃ કરવાને! નિયમ ગ્રકણુ ડરી પોતાના ધતનેો સંચય કરવે! 
3 જેધી તે યોગ્ય મડી એકડી 2રે અતે કેદ ઉપયોગી હુન્નર કે વ્યાન 
પારમાં તેનો ઉપયોગ કરે. ધતતે માટે તેણે વધુ ઢીલા ન થવું જેઈએ, 
એમ કરવાથા તે મતુ'ય નિપુષુ અતે ધનવાત ગણાશે. આળસુ, 
સુશ્ત અને ઉડાઉ મનુ'યે। ધતવાન થઇ; શકતા નથી, તે ખર્ચાળ અનૅ 
ઉપદ્રવી હેય છે. એ પ્રકારે જેતે અ'ત્જગતમાં આધ્યાત્મિક વસ્તુઓતા 
ક્નવાન બનવું હેય તેણે પણુ પોતાની માર્નાસક શક્તિયોને નર્થ 
વ્યય જ કરવો, તેને કરકસરથી એકડ' કરવુ તેણે પોતાતે જતી 
અને ઉદ્ગોતે રેકી રાખવા. પે.તાની શક્તિને વ્યર્થ મિટ ।વાદ વિવા- 
દમાં, કે અહંકારથી તક વિતર્ક અતે કોધાદિ આદિ વેગોમાં નષ્ટ ન 
કરવી. આ પ્રકારે બુદ્ધિનો કોષ એકઠો કરી લેવાતી આધ્યાત્મિક પુંજી 
એકઠી થાય છે. એ આધ્યાત્મિક મૃડીતે! ખીજનું ભલું કરવ,માં ઉપ- 
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ચામ કરવો, એ પુંજ જેટલી વધુ વપરાશે તેઃલીજ તે વધુ વધગે. એ 
પ્રકારે મનુ'ય સ્વર્ગીય નિપુણુતા અને સ્વર્ગીય ધતને વધારે છે. જે 
મતુખ્ય પોઈાના આંધળા ઉદ્દગો અતે ૯ાલસાએઓના અનુયાયી બને છે. 
પોતે પોતાના મતને વશમાં રાખતા નથી તે આધ્યાત્મિક હાનિ કરનારા 
છે. તે સ્વર્માય પવિત્ર વસ્તુએતા ધનવાન કદી પણુ બતતા તથી. 
જે આંપણે પર્વતના શિખર ઉપર પહોંચવું હોય તો તેના ૫? 
ચઢવું જોઇએ, પ્રથમ માર્ગ શેધવે! પડશે. પછી તેતા ઉપર સાવધ'- 
નીથી ચાલવુ પડશે. ઉપર ચઢ ઇચ્છતારાએએ મુક્કેલીયોધી ડરી, 
શરીરે થાકી જઇ ઉપર ચઢવું બ'ધ કરી પાછ! આવતા રહેવું નહિ, 
નહિ' તો ઉપર નહિં ચઢાય. એ પ્રકારે જે મનૃષ્યતે માનસક અને 
ધ્વાર્મિક જવનના ઉન્નત શિખર ઉપર પહોંચવું હેય તે તેણું જતે 
પોતાના બળથી ઉપર્‌ ચઢવુ* જેષ્એ. તેશે પ્રથમ માર્ગ શોધવો જેઇએ 
મતે પછી શ્રમપૂર્તકક ઉપર ચદવું જેઇખએે. તેણે કોઇ ભયથા કે 
ગભરાટથી ઉપર ચઢવાતા કાયતે બ'ધ કરી પાછા ફ્રવુ' ન ન્નેઇએ. 
પરતું મશ્કેલિયોને જતી, આપત્તિષ્રોને વેદી, લાલય આદિતિ વશ ન 
થઇ આગળ વધવુ. એમ કરવાથી તે અ'તે આધ્ય. ત્મિક સપૂર્ણુ તાના 
પ્રખ્યાત શિખર ઉપર પહોંચી શકશે. ઉદ્ગ, લે!ભ અને દુઃખનું જગત 
તેતી નીચે રહી જશે અતે સ્વર્ગીય પવિત્રતાનું વિસ્તૃત, મોન અતે 
અસીમ નબભામ'ડળ તેના માથા ઉપર રહેશે. 

મનષ્યે જે પરગામ જવું હોય તે! તેણે મુસાફરી ડરવી જેઇએ. 
એવો ખાનને કે!ઇ ઉપાય નથી ક્રે મુસાફરી કર્યા વગર તે કેઈ પણુ 
દુરના ગામે જઈ શકે, 7ખં જવા માટે મુસાફરી મટે જે જે જરૂરનાં 
સાધન અને પ્રથ્ત્ન કરવાં પડે એમ હોય તે તેણે કરવ જ જોઇએ. 
જે. તે પગે ચાલી જવા ઇ૬ચ્ઠશે તો તેતે ધણુ! શ્રમ પડવાને!, પષ્યૃ 
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ધતતું ખર્ચ કરવુ' નહિ પડે, જે તે ધોડા ગાડી, રૈલ્લે કે મોટર 
દ્દારા જવા ૪*છશે તો તેતે શારીરિક શ્રમ નહિં કરવો! પડે પરતુ 
તેને ધન વધુ ખર્ચ કરવુ' પડશે, મતલબ કે ક્રોઈ પણુ સ્થળે જવા 
માટે મવતુપ્યે શ્રમ તો કરવો જ પડે છે એ એક નિયમ છે. એજ 
નિયમ આધ્યાત્મિક વિષયમાં પણુ છે. નને કોધને કોઈ આધ્યાત્મિક 
રથળે જેવા કે પવિત્રતા, દયા, ખુદ્ધિમતા કે શાંતિ સુધી જવું હોયઃ 
તો તેણે યાત્રા કરવી પડશે અને શ્રમ વેઠવો પડશે. એવે। કોઇ નિયમ 
નથી કે જેથી તે તહ્ઞણુ અને અનાયાસ જ એ સુદર આધ્યાત્મિક 
નગરે માં પહોંચી જાય. તેને સર્વથી સં.ધ્રો માર્ગ ખોળ્વો જ પડશે.. 
કફૂરી .આવશ્યક શ્રમ વેઠવો પડશે. ત્યારે તે ધારેલા સ્થળે પહાંચી શકશે. 
ઝે નિયમ ઇશ્વરીય મહા -નિયમતા અ'ગરૂપ છે. જેતે આન'૬ અને. 
આધ્યાત્મિક જીવનના સપુ'મુ મતુષ્યાવ અતે પરિપકવતા પ્રાપ્ત કરતા 
યુવ જણુવાની અતે અંગીકાર ક વાની જરર્‌ છે. બાલ જગતે 
ન લામુ પડે. જેમ ખહારતી વસ્તુએ અધ્યાત્મિક યથાર્યતાઓની' 
છાયા અને ઉદાહરણુ રૂપ છે એ પ્રકારે સાંસારિક ખુદ્દિમતા પણુ 
આધ્યાત્મિક અને ઇશ્રરીય ખુદ્ધિના પ્રતિભિમ્બ રૂપ છે. માનુષિક જીવ* 
નમાં સંસારિક વસ્તુએમાં જે સીધા અને સાધાઃણુ નિયમે। લાગુ પડે 
છે અને જે વિષયમાં લેકે! કે।ઇ પણુ પ્રશ્ન ઉઠાવતા તયો પણુ તે પ્રમાણે 
માનીને ચાલે છે એજ નિયમ યથાર્ય રૂપે અતર્જગત્‌્તી અઆદ્યા- 
ત્મિક વસ્તુએ।માં પગુ લાગુ પડે છે. અને ત્યારે એ વિવય સમજ- 

વામાં અ.વી “નય છે અતે સ્થુલ મ'સારે અતુકર મૃદ્ષમ સસારમાં 
પણુ મનુષ્યો એ નિયમ પાળવા લાગે છે ત્યારે તે યથાર્થ જ્તાતતીઃ 
સમીપ પહેંચી જય છે તેથી દુઃખ સમાપ્ત યઇ સ દેહ દુર થઇ જાય છે. 

 છજીવન એ એક ખુલા ન્યાયરૂપ છે કે જેમાં માઈ રીતની સમ- 
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જાવટતું રથાન નથી, તેતે પ્રયાંગ સાચે અ અજીત ત્કરૂપ છે. 
' નિયમ સદા રાજ્ય કરે છે, અતે તિયમતું હદય અર્થાત અ'તરતેઃ , 
ભાગ એ પ્રેમ છે. પક્ષપાત અતે મતોવિકાર એ નિયમ અને પ્રેખ્તી % 
વિરૂદ્ઠ છે. સંસાર ક્રોધ્તો પણુ પક્ષ કરતે નથી. એ ન્યાયશીલ છે. 
જે જેવું કરે છે તેતે એ બરેખર એવુંજ કૂળ આપે દે. સ'સારમાં 
સર્જ કાંઇ સારૂં છે. કેમકે સર્વ કાંડ નિયમ બહ છે. અને પ્રલેક 
વસ્તુ નિયમ બહ્દ હોવાને લીધે મતુષ્ય જવનમાં ઉચિત માર્ગ શોધી 
શકે છે. અને તેને શેધી હર્ષિત અતે પ્રસન્ન થઇ શકે છે? સારા 
મવૃષ્યો ઉપર્‌ જવનમાં રું ષૃત્યુ પછી પણુ કે!ઇ આપત્તિ નથી 
આવી પડતી ? ઇશુખ્િસ્તએ શળી ઉપર્‌ ચઢવાની વિપત્તિને પણુ ત્રેછ 
ગણી લીધી અતે શ્િક્ષા કરતાર્‌? ક્ષમા કરી હતી, તેણે શુળીએ 
ચઢતાં કહું હતું કેઃ “ કોઇ પણુ મનુષ્ય મારે! પ્રાણુ લઇ શકતું નથી, . 
હું જાતે મારા જવનતે। «યાગ કરૂં છું. ” 

જે મનુષ્ય પોતે પોતાના જીવતતે સરલ ખનાવી અતે મનને 
શુદ કરી પોતાતા અસ્તિત્વની સુંદર્‌ સરલતાને સમજ શકે છે સર્વ 
વસ્તુઓની નિયમ બદ્ધ ગતિતે એળખી શકે છે, પેતાતા વિચાર 
અને કાયેધી સ્વય' પોતાને કે અન્યતે જે ફેળ મળે છે તેતે જણે છે 
અને એના માનસિક કારણુ(ના પરિષુમો કે જેને તે ઉત્પન્ન કરે છે 
તેને સમજે છે તેવા મનુષ્યો પછી એવા શુદ્ધ વિચાર અતે કાર્ય 
કરે છે કે જેતા ઉત્પન્ન થવાથી આનદ, જેતા વધવાથી આનદ અતે 
જેના સ'પૂર્ણુ થવાથી પણુ આન“ પ્રામ થાય છે, પૂર્વે અત્તાનતાને 
લીધે તેનાથી જે કાર્ય બતી ગયું હેય તેતું જે યોગ્ય પરિણામ અને 
ફૂળ મળશે તેતે નમ્રતાથી સ્વીકાર કરી લેશે. તે માટે તે કે!ઇતી 
નિન્દા નહિ કરે, કોઇથી ડરશે નહિ કે કેઇતે પ્રશ્ન પણુ કરશે નહિ'* 
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પરતું જગતના મહા નિયમનું જ્ઞાન, અતે આજ્તાપાલનમાં પૂર્ણું આન”- 
ક ત રહે છે. 
ી આપણે જેવી ૨છા કરીએ છીએ તેવા જ રગતા સુતરથી 
આપણા જીવનરૂપી કપડાંતે ર'ગીએ છીએ. અતે કમફલ તથા ભ્રાગ્યની 
ભૂમિમાં જેડું આપણે વાવીએ છીએ તેવા જ ॥ેળતે પામીએ છીએ 
આપણે જેવું વાવીએ છીએ તેવું લણીએ છીએ, જેવુ' કહીએ છીએ 
જેવુ' પામીએ છીખે તે પછી આપણે દુ:ખતે પ્રેમથી સ્વીકાર કરવો 
જેઈએ. અતે જખમી થતાં મલમ લગાડવે। જેઇએ. 
ડા 
પ્રકરણુ ૧૪ મું. 
ટ લણ 
સુખ પૂણ જીવનને! સર્વોચ્ય આત્માન'૬. 

ધર્મ જ સત્યતે પ્રાપ્ત કરાવે છે, ધર્મને કેઇ પણુ ટાળી શકતું 
નથી પર્મતું હઘ્ય પ્રેમ છે અને એનો અત શાંતિ અને મધુર સંપૂ- 
શુંતા છે, એથી ધર્મનું પાલન કરો. --ધી લાઇટ એફ એ શીયા. 

જ્યારે મહાભાગ્યથી તારૂં કાર્ય સમાપ્ત થઇ જરે ત્યારે દોષ પણુ 
ગુણુ થઇ જશે, અતે તારં સવ ત્રત ઇશ્યરીય પ્રક્રાશના વ્રતમાં સ'યુક્ત 
થઇ જશે. કક વ્હાઈટર. 

જવન ઉન્નત, પવિત્ર અને સુદર થતાં અનેક પ્રકારતા સુખતે 
ગમનુભવ થાય છે. જગતમાં જે કે અપવિત્રતા, અન્ઞાનતા, અથપાત, 
દુ:ખ અતે શોક ઓછાં નથી, પરતું સથે સાથે જ પવિત્રતા, જ્ઞાન, 
સાન હાસ્ય, વિશ્રામ અતે આનદ પણુ બહુ છે. કોઇ પણુ પવિત્ર 
વિચાર, અને કેઇપણુ સ્વાર્થશન્ય કાર્ય પોતાના સખી પરિર।મ ઉત્પભ્મ 
કર્યા વગર્‌ રહેતાં નથી ને એવું દરેક પરિણ રેણામે સુખમાં સમાપ્ત થાય છે. 
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ઝેક સુખી અતે મતોહર ધર પ્રાપ્ત કરી લેવુ' એ એક સુખતે 
છડ છે? સકેળ જીવત પ્રાપ્ત કરવું, કે૪ કાર્ય સારી રીતે ।સદ્ધ 
કરવું, કૃપાળ મિત્રા પ્રાપ્ત થવા, પરસ્પરના વિરધે શાંત કરવા, 
ઝઘડાઓને મટાડી દેવા, કહેલાં વયતેનેો સ્વીકાર કરવો, અને ક્ષમા 
પ્રાપ્ત કરી લેવી, મિત્રને મિત્ર સાથે પ્રેમ કરવો એ સર્વ સુપમનું 
અ'તિમ દળ છે. જે વસ્તુતે મેળવવા ધણા વખતથી મથતા હોઇએ તે 
વરતુ પ્રાપ્ત થવી, પાપરૂપી દુ:ખદાયક ધે ર સ્વમમાંથી જગી ઝર્ષના 
ઉજ્વલ ત્રેકાશને જેવે।,, ધણી શોધના અતે જીવનમાં સ્વર્ગીય માર્ગ 
પ્રાપ્ત કરી લેવો એ સર્જ આન'દના છેડારૂપ છે. 


જે આ પુસ્તકમાં બતાવેલા આન'દન', સુખતા ગુપ્ત માર્ગે 
ચાલશે, તેતે શેધશે અતે તે પ્રમાણે ચાલશે તે વગર પ્ટ્રિમે 
સુખના અંતિમ સ્થળે પહોંચી જશે. તેતું સ'પર્ણ્‌ જવન 
સુખમાં પરિપૃષણુ નીવડશે. જે સત્યતો આરભ કરે છે. અને. 
સત્ય રીતે ચાલે છે; તેને આન'દદાયક ફળોને પ્રાપ્ત કરવાની 
શચ્છાની જરૂર નથી તે તો ઝેની મેળે ₹ આવી મળશે, જે સુખ 
માત્ર સ્થુલ શરીર કિ'ભા બાલમ જગત સાથે સબધ રાખે છે તે 
ક્ષણિક હોય છે. જલ્દી પૂર્ણું થદ જય છે. પરતુ જે સુખ સક્ષમ 
શરીર કાવા અ'તર્જગત સાથે સખ'ધ રાખનાર હોય છે તે રથાયી 
અતે અમર હોય છે. તે વ્યાતિત થતાં નથી. મિત્રમિલન, ભોગવિલાસ 
અતે રથુલ પદાથાની પ્રાપ્તિ એ સર્જ રચિદાયક અને મધુર્‌ છે. છતાં 
પરિવર્તન શીલ અતે મુઝ.વનારાં છે. પવિત્રતા બુદ્ધિમતા, સત્યજ્ઞાન 
તે વધુ મધુર છે, તે કદી ખદલાતા નથી ક્રે મ્ુઝાતાં નથી. મનુષ્ય 
જયાં જરે ત્યાં પોતે સ તારતી પ્રાપ્ત કરેલી વસ્તુઓને તેતે ધણીવાર 
છોડવી પડે છે. છતાં તે જે એ વસ્તુએનેજ ૯ મેદ્યાં આધાર્‌ રાખશે, 


૧૩૮ આત્મખળ 


તેને જ પોતાના સુખના સાધન રૂપ માનશે તો જે દ્વિસે તેને એ * 
પદાથેનનો ત્યાગ કરવો પરશે ત્યારે તે શુન્ય અને દુઃખી ઘઇ જરે. 
પરતુ જેણે આધ્યાત્મિક નસ્તુઓતી પ્રાપ્તિ કરી લીધી ૯શે તે પોતાના 
સુખના ભડારથી કદી પણુ વિખુટા પડશે તહિ. તેને તેનો સંગ કદી 
પષુ છોડવો નહિ પડે, અતે સકલ ભૂમ'ડલ પર જ્યાં તે જશે. ત્યાં 


પોતે પ્રાપ્ત કરેલી વસ્તુઓને પાસે રાખી શકશે, તેતે આધ્યાત્મિક 
આન'દતી પરિપુણુંતાતે। પુર્ણા લાભ મળશે. 


જેમણે અહ'બુદ્ધિતો ત્યામ કરી ઉપર પ્રમાણે સ્વાર્થ શુન્ય જત 
પ્રાત કરી લીધું હોયછે. તે અમર આન'દમાં મગ્ત રહે છે. તે આ- 
જવનમાં, હાલથીજ સ્તર્ગના રાજ્યને, મોક્ષતો, આત'દ ભોગવી થકે 
છે. તે જવનની અંતિમ એકતા અર્થાત પરમા.માં સાથે એકામ્રતા. 
સાધી સાક્ષા(કર કેરી શકે છે. તેતો આત્મા પરમાત્મા થઇ શકે છે. 
એવા મતુષ્યોની વિશ્રાંતિ કેવી મધુર, તેતો આન'દ કેવો ઉડા 
છે કે જેથી તેમણે પોતાના હદ્યતે લોભ; લાલચ, ઇર્ષ્યા, આંધળી 
લાલસાએથી મુકત કરી લીધું હોયછે. જેના ઉપર કે! પશુ પ્રકારતી 
સ્વાર્થની છાયા લેશ પણુ રડી નથી. જે સસારતે દયા અને પ્રેમની. 
દ્રપ્ટિએ જુએ છે કેઇઇ પણુ પ્રકારતા પક્ષપાત, અતે રાગઠ્ષ વમર 
પોતાના અતઃકરણુથી તેતે આશિર્વાદ આપે છે કે: “ ઈશ્વર પ ણિ- 
માત્રતે શાંતિ આપો. ” 
એવા મનુષ્યો સુખતી અતિમ સીમાએ પહોંચે છે કેઃ જ્યાથી 
તે પાછા આવી શકતા નથી. કેમકે એ તે! જગતની સ'પૃણુતા,શાંતિતી 
પરાકાણિ અતે પરમાન'ઇતી મૃત્તિ છે, આન'દના 1જમાર્ગો એવા 


જીવનના માર્ગથી દૂર્‌ નઘં!, પણુ નિકટ છે, પ્રાપ્ત થઇ શકે તેમ છે. 
પરતું તેતે સ્વાથ શન્ય શ્રમથી શે।ધતાં મળી શકે છે. 


સમાય. 


દવે કેમીકલ વકસ અને આયુર્વેદિ ફાર્મ સીની * 
સ્પેશ્યલ ખનાવટ-પેઃ'& શેશી દવાએ 

અમારી પેટ ટ દવાએ આજકાલ કરતાં વીસ પચીસ વર્ષથી 
લેકે।ના અતુભવમાં આવેલીછે, આ દવાએ] આયુર્વેદમાંથી શોધન કરી" 
અમે ખાંસ અતુભ્વ લઇ તેતી સ્ટેશીયલ બતાવટથી ખતાવેલી છે. 
અને જેની લાખો માણુસેએ વાપરી અજમાવી ખાત્રી કરી છે. 

દવે કેમીડેલતુ' સૌરપ ઓહ્‌ બ્રાહા 

ષ્રાહ્મોનું રાર્બન--ગાંડપણુ, હીર્ટીરીઆ, વાઇ અત ઉન્માદને 
મઢાડનાર ઉત્તમ ચષધ, મગજની અસ્થિરતા, હીસ્ટીરીઆ, વાઇ, 
*ૂક્રૂ, ગાંડપણું મગજનું ચરી જવુ યાદદારત ધટી #જ્વી. ઉધ ન 
આવવી વિગેરે દરદોમાં આ સીરપ ર મખાણુ કામ ફરે છે. કી. 
શૈ, ૧--૮--૦ 

ધ્રાતુગત દોષો મટાડી શકિત આપનાર દવા 

શુક્લ--( રજસ્ટ૭) 

આ દવાથી શ્ષકિત આવે છે. ખાધું પચે છે; માથું ચહેલું. 
ઉતરે છે. પચીને સાફ દરત ચાય છે. ભુખ ઉધડે છે. ખાવા ઉપર 
રૂચી વધે છે, પેસાખે કરે સ્વપ્ને જતી ધાતુ અઢકે છે. શ્વાસ મટે છે. 
અશક્તિ, કડેને! દુ:ખાવો, બરડો ફ્રાટવે, માથું' ચદવુ' એ દરદો 
મટાડી ધાતુગત અશકિત મટાડી ચારીર; નીરોગી બળવાન અતે પુષ્ટ 
અનાવે છે. ૬૦ ગોળીની ડમી એકની કિ'મત રૂ. ૨-૦-૦ ત્રણુ ડબી- 
ની ષી, રૂ. ૫-૦-૦ 

દવે કેમીકલ વર્કસ-અમદાવાદ. 


ધી અમદાવાદ દવે કેમીકલ એન્ડ ફ્‌ર્માસ્યુટીકલ વકર'સની દવાઓ 
શરીરનુ' લોહી સુધારી ગરમીને મટાડનાર 
અમૃતપાન-( રજીસ્ટર્ડ ) 

શરીરે ગરમી નીકળવી, ખસ કેલ્લા, ગુમડાં; ચાંદાં પાડવાં; મૉં 
આવવું, લુખસ શરીર કાળુ' પડી જવું તપારે। વિગેરે ગરમીના તમામ 
રગે! મઢાડી લે।હીને સુધારી નવું જીવત આપેછે. ઉપરાંત દમ; કર્ક,તથા 
પ્રમેઠ, વા, સાંધા રહી જવા એ દરદ મટે છે ને શક્તિ આવે છે. 
ખાથ્લી ૧ નીછ્ી રૂ ૧-૦ ત્રણુની કી રૂ. ૨-૧૦-૦ 
વ્યાધિ હુજાર્‌ પણુ એઓષધ એડ, માત્ર ખીસ્સામાંજ દવપ્ખાનુ 

અમૃતજીવન ( રજીસ્ટર્ડ ) 

આ દવા શરીરમાં થતા અ'દરના અતે બહારના રૅૉગોને મટે 
'રામબાણુ ઉપાય છે. તેનાથી કે લેરા,ઉલ#ી,ઝાડા,ચુ'ક,અજણું ,અતિસાર્‌ 
[હિસ્ટીરીઆ, નખળાઇ પૃમીઆ, ખસ, ગુમડાં, ગોળે! ચઢવે!, તાવ, દમ, 
દાંતનો દુખાવો, ઉ'દરતે હડકાયા કુતરાનું ઝેર; કઠમાળ, દાઝવું, વગેરે 
લગભગ તમામ દર્દો જુદા જુદા અતુપાનથી મટે છે અતે તેથી તેતો 
ડાલ દરેક માષુસ લાભ લે ૪. ષી. રૂ. ૧. ત્રણુની ી રૂ।, ૨-૧૦ 
ગમે તેટ્લા વભવેો અથવા ધન રોાલત હોવા છતા પણ જે 

શરીરમાં શક્તિ નહિ હોય તે! તે સર્વ સુખ નકામુ છે. 
શક્તિ વર્ધક-ટાનીક પીલ્સ 

આ દવાથી રારીરમાં શક્તિ આવે છે. ફે।ટ, ચુસ, કળતર, અશક્તિ 
હાંફ ચદવે।, કમર્‌ દુઃ" વી મરેછે, મગજે ઠંડક આપેછે. અને શરીરમાં 
નવી શકિત ઉત્પન્ન કરે છે, ધાતુગત દોષો મટાડી, ખરૂં પુરૂષત્ત બક્ષે 
છે.પેશાળ, કે રવપ્ને કે કેધ્ટપષ્યુ રસ્તેથી ધાતુતું જવું બંધ કરી ધાતુને 
ધટ કરી વધારેછે. ઘણા માણુસોાએ તેતો લાભ મેળવી જુવાની 
બ અને તવા ઉત્સાહતે મેળવ્યે। *, જી. ર. ૧, ત્રણુની કી' ર. ૨-૧૦ 

દવે કેમીકલ વક સ-અમદાવ'દ, 


ધી અમદાવાદ દવે આયુર્વેદીક કાર્મસી 
ખાળકે।ને ભણવામાં હૈ શીયાર,ચાલાક બૃદ્ધિમાન ડર્વ' હોય તે 
સેસે।રાદન ( રજીસ્ટર્ડ ) 
નાનાં બાળકોને નતાનપણુથીજ અ । દવાનું સેવન કરાવ્યાથી તેમતી 
ખુદ્ધિ અતે યાદદાસ1 વધે છે. અધરા વિષયે! રહેલથી શીખી શાકે છે, 
તેમનું મગજ ઠંડુ રહી જ્ઞાનશક્તિએ ખીલે છે. ગણિતના અધ] 
વિષયમાં મન પરૅ।વી શકે છે, અઘરા વિષયે સ્હેજવારમાં વગર્‌ ગે.મ- 
ણુપ્ટીએ યાદ રહી જશે, ડીં. રૂ. ૨) ત્રણુની કી, રૂ।. ૫) 
તાવને! સર્વાત્તત ઉપાય. 
જવર કેશરી--( રજીસ્ટર્ડ ) 
આ દવા પીવાથી ગમે તેવા તાવ, મેક્ેરીયા, ટાઢીયે'. ચે!થીયે।, 
ન ઉતરતો, રે।જનેો એકાંતરીયો તાવ અતે બરોળ મટી જાયછે. દરેક 
જણે અકેક ખાટલી ધરમાં રાખી મુકવી જેઈએ. કીં, ર, ૧-૦-૦ 
ત્રણુની કોં, રૂ. ૨-૧૦-૦ 
દમ રેગનિવારણુ ગુટિકા 
આ દવાથી જુતા દમતા રેગે। મટે છે, તેતો ઉપયોગ કરવાથી 
શ્વાસ નિયમસર ચાલે છે, કેક્સાંતે ત'દુરસ્ત બનાવ છે. અતે ત્રાસ ક્ર 
ઉધરસ ચઢતી બધ થાય છે, દમ મટે છે. ખવાય છે, દરત ખુલાસે 
થ.ય છે, તે ખાધું પથે છે, તેત। કીં. રૂ. ૨) અનુષાનની મીંમત ર્‌. ૨) 
પ્રસેહ નિવારણ પીઃસ 
આ દવા વાપરવાથી પ્ર મેડને। રોગ, મધુપ્રમેહ, પે 1બે અગન બ #વી, 
ધાતુ જવી, માંડે કે સાકરીયા મધુપ્રમેહ, કે! પણુ પ્રકારને. પરમીયે।; 
મધુપ્રમેહ મટે છે. તેનાથી ધણા માણુસોને પેમેહતે! રોગ મટયે છે. 
ડખી એકની કીંમત રુ. ૨) અનુપાતતા ડખાની કોં રૂ. ૨. 
દવે કેમીકલ વર્ઝસ-અમદાવાદ, 


ધી અમદાવાદ દવે કેમીકલ એન્ડ ફાર્માસ્યુટીકલ વક સ. 
હેરસ નારે ગુટિકા ( અજમાવેલી ) 


આ દવા ગમે તેટલી લાંખી મુદતના હરસ દરે, લોહી પડવું હશે : 
જુ સુકા હશે તે મટશે, દુઝતા હરસ હશે અતે લે!હી પડતું હશે તેતે! 
જદદીથી મટી જસે આ દવા હરસ ઉપર? ધણી ગુણુકારી છે, ડખી 
૧તી કીં. રૂ; ૨) અનુપાનના ડખાની કીં, રૂ. ૨) આ દવા અતુપાનના 
ડબા સાથે ખાવાથી એકદમ વધુ લાભ કરેછે. સાથે ચોાપડવાનાં મલમ 
રૂ. ૧ નો મપત મળશે. 

હીસ્ટીરીઆહર પીલ્સ 

આ દવાથી અ એતે જુવાનવયમાં થતે। હીસ્ટીરીઆ ચઢવે। પછાડ 
આવે, ખેભાન થઇ મોઢે પીણું આવે. હાથ પગ ધસે, કેટલીક સ્રીએ 
ધુણું તે લવરી કરે. વિન્ગમે તેવે! જુતે હીસ્ટીરીઆ, વાઇ, મુર્છા, અને 
મેશ્રૂં મટે છે. એકવાર વાપરવા ખાસ ભલામણુ છે. કીં, રૂ. ૨ અનુપાનની 
કાં, ર ર્‌ મળી ર્‌? ૪ થશે. સુંધવાતી ડબી રૂ. ૧ ની મફત મળશે. 

ક્ષસડહર પીલ્સ 

આ દવાથી ક્ષય મટે છે. સુકી ઉધરસ અતે જીણું તાવ મટે છે. 
અને કકડીને શુખ લાગે છે. શરીર ગળવું બ'ધ પડે છે* અને શકિત 
આવે છે, તેતી એક ડખીની કીં. રૂ. ૨ અનુ'ાનના ડબાની કીં. રૂ. ૨) 

જવરહર પીલ્સ-તાવની ગોળીઓ. 

ગમે તેવો ન ઉતરતો તાવ, રોજયો, એકાંતરીએ, ચોથીઓ, 
ટાઢીઓ છ્યું જ્વર, વિષમજ્વર, મેલેરીઓ, ટાઇકે!ઇડ, ધ્ન્શલ્યુએન્ઝા 
વીગેરે ગમેતેવો તાવ માત્ર ર૪ કલાકમાંજ ઉતરે છે. કેઇઇ પષ્યુ તાવની 
આ ઉત્તમ દવા છે. કોં, રૂ? ૧) ત્રણુની કોં. રુ. ૨-૧૦-૦ 

દવે કેમીકલ વર્ડેસ-ભમદાવાદ, 


ધી અમદાવાદ દવે આયુર્વેદીક ફે।મંસી 
વિસ્ફ્રેટાક-ઉપદ'શ-નીવારણુ પીલ્સ. 

વિસ્ટ્રોેઢક, મસા અને ચાંદી ઉપર્‌ ધણીજ ગુણુકારક દવા છે, શરીરે 
ગરમી જુટી નીકળવી, ચાંદી પડવી. હાથે પગે કે શરીરે ચકામાં પડો 
_જવલવાંવગેરે તમામ પ્રકારની ગરમી આ દવાથી તુરતજ મટે છે. તેનાથી 
લોહી સુધરશે ડબી ૧ ની ટીં. ૨. ૨ અનુપાનની કીં. રૂ. ૨) 

બરેળની ગાળીએ। આ દવાથી બરોળ, પાંડુરોગ શરીર પીળુ 
પડી જઈ ધોળી પુણી જેવું થવું, કમળો, કમળી કલેજમાં થયેલે 
'લે!હીનો જમાવ મદાગ્તિ ને કેલેનના બીન રોગે! તમા હાથ પગતે 
ચેટતા સે।જ મટે છે. ડબી ૧ તી કીં. ર. ૧) 

નેત્રરુલકર પીલ્સ 

આંખમાં પડેલું જુલ, ઝાંખ, છારી, પડળ, પરવાળાં રતાંધળાપણું . 
મોતીએ પડયે હોય તો તે વમર વાઢ કાપે આ ગોળીઓ આંજવાથી 
મટે છે, આંખના ક્રે,ઇપણુ રોગ, ખીલ, પડવા, આંખ દુઃખવી, પાંપણે 
જવી વિગેરે વ્યાધિ આ દવાથી મટે છે ફોંમત ર્‌. ૧-૦-૦ 

ઉધરસ નીવારણુ પીલ્સ 

આ દવાથી ઉધરમ એક જ દિવસમાં મટે છે. તેષી ખાંસી; 
ઉધરસ, કક પડતે હોય, ધણી દવા કરવાથી ન મટવું હેય તો જરૂર 
આ દવા વાપરી ખાત્રી કરે, કીં. ર્‌, ૧) 

પક્ષાઘાતહર પીલ્સ 

ગમે તેવો વા,સવિવા, પક્ષાધાત, લકવો! હાથપગતું રહી જવું. 
[ કૂાટચુસ, શુળોા ભૉંકાવી, કહેડો રહી જવી, વિગેરે અનેક પ્રકાર્તા વાના 
“3ગો આ કવાથી મટે છે. ડબી ૧ ની કોં. રૂ ૨) અનુપાનની કીં. રૂ. ૨) 
શ્રોપડવાની તેલની બા, ૧ ની કી. રૂ। ૧) 

દવે કેમીકલ વ૪સ-અમદાવાદ, 


ધી અમદાવાદ દવે કેમીકલ એન્ડ ફાર્માસ્યુટીકલ વર્કસતી દવાઓ 
રાજવ'૨ી યાકુતિ 
ધાતુગત તમામ રોગો મટાડી ખડ પુસ્ષાતન અને શાડત આપી 
ઘાત્નો વધારો કરી નસે।તી શિધીલતા મટાડવામાં આ દવા સવેત્તિમ 
છે. ધણાએ અજમાયશ ફરી છે, ડબીની કીં? રૂ. ૫) 
સંગ્રહણી પીદસ--સમડણી અને ઝાડા, ખાધું ન પચવું, 
વ:રવા૨ ઝાડા થવા, શરીર સુકાઇ જવુ, પાણી લાગવું અતે અનેક 
ઝાડાસબધી ૬*રેોનતે આ દવા મટાડે છે, તેતાથી અત્ર ખવાશે, ભુખ 
લાગશે પચીતે દસ્ત સાફ થશે, શરીરમાં લોહી અતે શક્તિ વધરે 
ઝાડા મટશે, ખામ અજમાંવી નનેવા ભલામણ છે, ફી. ર. ૨ અનુ 
પાતનાં ડબાની કી. ર. ૨ 
અડ્રીણૂ નાશક ગૂઢી --અદીણીચોને આ ૬1 એક માસ 
ખાવથી અધીપુ છેડાવે છે રરી ધવ કે અફશોગુ ખાવાની 'જરૂર 
રહતી નથી; અફ્યુના પેમાં બરબાદ કરી શરીરને વૃ:શાન કરવા 
ઇચ્છતા મનુ*્યાોઅ જરૂર આ દવા વાપરવી- અક ણુ છોડવા દે 
છે, ડબા ૧ ની ફી. 
જય» ક ન જે સ્રરીંઓને ગતુશાવ--અટકાવ ન 
આવતે હેય અટકાવ ખે ત્રષુ મહીના ચરી જતો હોય તેતે અટકાવ 
આવે છે; અનિયમીત અટકાવ આવતો હોય અને તે વખતે પેરામ 
દુ:ખ થતું હે,.ય તેને મટાડી નિયમસર અટકાવ લાવે છે અતે રૂતુતી 
પાડા મટાડે છે. #1' રૂ. ૧-૦ 
ભૂખ લમાડી ખાછું પચાવનાર દ ત સાફ લાવતાર 
આન'દવટઢી--આ દવાથી કકડીને ભખ લાગે છે, ખાધેલું પાચન 
થાય છે અને નિયમસર્‌ દસ્ત આવે છે. પેટના વાયુત તેમ ગડગટાડતે 
મટાડછે, ખાવા ઉપર રચી થાયછે, અજરણુ મટાડછે; ખરાય એડકાર 
આવતા નકા અતે મ્ડેતને સ્વાદ્ણિ બનાવેછે. દરેક મા'ગ્સે હમેશાં એ 
ડબ) પાસ રાખવીજ જઇએ. કા. રૂ. ૧) 
હ. 1ર હૂ 
દવે કેમીકલ વક સ-અમદાવાદ. 


વ્યાધો હજાર પણુ એ.ષધ એફ માત્ર 'ખીસ્તમાં૪ દવાખાનું. 
અમૃતજીવન 1 રછરટડ ] 


તામતી અમૃતગય દવાનો હાલ ધણા વિદ્દાતો, અતે તખીમોએ તથા 
જતસમાજે તમામ રગે! ઉપર ખાત્રી કરી છાશ મે વેલે હે।1થી દરેક 
ધરમાં ધરગતુ દવા થઇ પડી છે. આ દવા પાંસે રાખવાથી &ઈપણુ રોગતી * 
ખક ર્‌ખવાતી જરૂર રહેતી તથી, કારણુ કે તે શરીરમાં થતા અ'દરતા . 
મને બહારના રોગોને માટે રામમાખુ ઉપાય છે. આ દવા જે તમાં || 
જી#ગીનો ખપ કરતા હે। તે હ'શ્ેશ પાસે રાખજો. તેતાધી અન 
જ્યું, અતિસાર, હિસ્ટીરીઆ ઉષરસ, ગરમી, ઉલ્ટી, વા, કમળે, કેડોતો 
દુ:ખાવો, ખ'ધકોશ, નબળાઇ, કેલેરા,ક7ેમીઆ, ખસ ગુમડાં, ગોળો, ચઢવા, 
ચુ'ક, તાવ, દમ, દાંતને દુઃ ખાવે।, દાદર, નપુષકતા, પ્રમેહ,પ્રદર, પાંડુરોગ, 
ખરે।ળ, પ્લેગ, માથાતો દુઃખાવો, મધુપ્રમેહ, ક્ષય, રતવા, લકેને!, વીય દોષ, 
વાળા, સસણી, વરાધ, સ ષિવ , સુવારોગ,હર્સ, ડેડી, હાડ ડીસીક,શુ ', 
હીસ્ટીરીયા, વઇ, દાંત, નાક,કાનતા દરેદ,સોન્ન હિછી,છાણુ,3 ર,૧ડકાયા 
કુતરું ઝેર, ક'દમાળ, દાઝવું વગેરે લમમગ તમાન દરદ મટે છે અતે તેથી 
તો હાલ દરેક માણુય લાભ લે છે કીં. રૂ. ૧) ત્રષુતી રૂ. ૨-3૦-૦ 
પાલીતાણુ'થી વીરબાઇ જેત પ ઠંશાળાના સેકટેડી કેશવલાલ પ્ર.ગજી 
લખે છે કે આપતા અમૃતજીવન દવાથી અમોને ધરો સ રે કાયડ થયા 
છે. તો હવે આ પ્ત્ર વાંચી તુર્ત એક ડઝત અમૃ ]1જવનની શીરીખા 
વી. પી. થી મોકલાવશે!. 
ભાનેરથી ડાલ લાલ કેશરલાલ લખે છે કે; આપતી દવા વાપર્‌* 
-| વાથી અમને ફાયદો થયો છે, મહેરમાતી કરી અપૃતજી ત ॥ એક બાન 
14 ટલી મોકલી અ પશે. 
ક. શભડુવાથી મુખ્યા પરસોતમદાસ માધવજી લખે છે કેઃ આપતી 
 જરમૃતજીવન દવા સર્વે રોગ ઉપર્‌ ફ્રાયદાકારક છેં ૩ બાટયી મેઃ કલે, 


હવે કેમીકલ એડ કોર્મા યુટિકલ વક સ-અમદાવાદ | 


શ્રીને બડેટમેક ક રેશમના પ' કી બચાવી નન માપી પછ ક 


જ સુંદરીસાથી ૪ 


( મોગી સરટીરીકેગ ન્યાં જે. ). 

રૂના તમામ રોમતે માટે સુંદરીસાથી અકસી2 છે. સૈ 
31૪ પષ્યુ દદ જેવાં કેહ, લોડીવા પ્રદર, રક્ત અને *વેત પ્રર્‌ જ 
શર ધારી પીળી. મળમ્મળી, અમ્ર લાલ ૨ ગતી લોહી * 

સી કે ધાતુ વશ્ાં કરેછે. પેશાને અગન બે હાથ પગ ' તળીઆ 
મોમાં ખરડામાં, માથામાં અતે કાઈ ૦ખતે અ]ખા શરીરમાં સધ 
મારે, કટ, સુમ કને ડળતર થાય, બહો! તાવ હ'મેહ્યાં અવે, શ 
સકાધ્ર ગળી જઇ પાળી પ્ણી નવું અય? અખોનં તેજ કમી ય 
દીવસે દીવસે શરીર સુકાઇ મેડાલ મામ. ગે!ળા ચરે અર્શા ત ૧.૨ 
ને કમ થઇ સકે નહી, આખે પદીવસ”કેદો અતે માથ દાઢમાં કશે, 
_જ્ઞાવ, ઉધરસ, ૩્તના, દમ. ખાંમી, સોન્ન ભલી, અ ચી, મામીધ 
 અડકાવ *હી જવો, હીસ્ટીરીયા વગેરે તમામ મોમ અતે આવા અને” 
દરોના ગ્મહતે આ સ'દરીમાથી એકદમ મટાડી શે છે, ડાક 
અતે વેઘો જ્યાબ'ધ વાપરે દે. 

ક તાતી બા” દીએઓને પાયાથી શરીર પુષ્ટ 'ઝપી યવ 
ભવર્થામાં પકર્‌ વગેરે વ્યાધી થવા એં નથી. ૨ ચવાન જોએ 
પ્રદરના ચ્યાધીમાંધ *ચ વી ગર્જાશમતે સુધારી ગર્ભ ધાર્યુ કરી 4 
તેવું બનાવે છે. તે ગર્ભ દ્વેષ તે ત્રખતે પીવાથી અધુફે માસે ' 
'વ;વડ થતી નથા ગર્ષનું પોષ કરી પુ માસે વીના કરરે ઝર 
થામઝે. ૪ 'સુવાવડ પછી પીવાથા સવાશેમ થતો નથી. બાળો 
પુછ ફરે તૈથું ત'દ્રરત ધાવણુ બનાવે છે અકે બાળાનું તે તેતી પ 
સરીર પણ ૭2 છે, પ જીજીમ તમમ મટા છે. હમેશ પીવા 
રુ? તં'ટરત રહી ફાડે છે, પ્રદર વીગેરે ભ્યાધી થના નથી. રૃટ 
વસ્શાયાં પીવાથી શરીર ત'દૂરરત યવાન છવ રહે છે ક્રિ. ૨. 
ત્રણ આટલ પીવી પ્રે છે, ભણતી કિં, ૩૦૧૦ 

(ઉક ગાધે વિકાયલી દવાવા7॥ અને ગાંધીએ! ષેધે છે. 


ઘે ડેપીકલ બેડ ફૂર્માસ્યુસ્કિલ વર્કસ રીચ રેણ-મમદાવાઃ, 


